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პროექტის წარმომდგენი 
სკოლის  სსიპ წყალტუბოს მუნიციპალიტეტის სოფელ გვიშტიბის საჯარო სკოლა 

პროექტის 
განმხორციელებელი 
პედაგოგი და მისი 
საკონტაქტო ინფორმაცია 

სახელი, გვარი გაბრიელ ქურასბედიანი  

ელ-ფოსტის მისამართი Gab70one@gmail.com   

პროექტის წარმომდგენი 
სკოლის   დირექტორის 
ტელეფონი 

577654975 

პროექტის წარმომდგენი 
სკოლის  ელ-ფოსტა 
(მოქმედი) 

 gvishtibi@mes.gov.ge 

პროექტის წარმომდგენი 
სკოლის  საიდენტიფიკაციო 
კოდი 

 221291527 

პროექტის სახელწოდება ფრენბურთი 

მიმართულება  სპორტი 

სამინისტროსგან 
დაფინანსებული თანხის 
ოდენობა 

750 ლარი 

სამიზნე ჯგუფი VII-VIII კლასის მოსწავლეები 

კურსის ხანგრძლივობა 

(საათების ჯამური რაოდენობა) 
25საათი 

გაკვეთილის 
ხანგრძლივობა 

45 წუთი  

განხორციელების 
სავარაუდო ვადები  

პირველი სემესტრი  

პროექტში ჩართული 
მოსწავლეების 
რაოდენობა 

9 გოგონა 
4 ბიჭი 

მიზანი წესების შესწავლა; სამართლიანი თამაშის პრინციპების, ურთიერთთანადგომისა 
და თანამშრომლობის უნარ-ჩვევების ჩამოყალიბება და დამკვიდრება;  
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ბურთზე მანიპულირების, კონტროლის, უნარ-ჩვევებისა და ფლობის ელემენტების 
ტექნიკური მახასიათებლების გააქტიურება და განვითარება; 
სპეციალური ფიზიკური თვისებების განვითარებისათვის საჭირო ვარჯიშების და 
სპეციალური ვარჯიშების შესწავლა და გამოყენება; 
გუნდური თამაშის მნიშვნელობის გააზრება. 

შედეგები შედეგი თვალსაჩინოა: 
როდესაც მოსწავლე იცავს თამაშისა და ქცევის წესებს  და იგივეს მოითხოვს 
თანატოლებიდანაც (მოუხმობს თანატოლს თამაშის წესისა და წესრიგის 
დაცვისაკენ, ეხმარება მასწავლებელს სავარჯიშო პროცესის წარმართვაში);  
მოსწავლეს შეუძლია ბურთის მიზნობრივი კონტროლი (მიღება, გადაწოდება 
ზემოდან, ქვემოდან. ზუსტად აწვდის მეწყვილეს ან საკუთარ თანაგუნდელს 
ბურთს და სხვა); 
იყენებს შესაბამის ვარჯიშებს ფიზიკური და სპეციალური თვისებების 
განვითარებისათვის, (სპორტული საგნების გამოყენებით და ასევე 
უსაგნოდ, დარბის საშუალო და გრძელ დისტანციებს და სხვა).  
შეუძლია გაიაზროს გუნდური თამაშის პრინციპი და მისი მნიშვნელობის 
როლი პრაქტიკულ (თამაშის პროცესში) რეჟიმში. 
 

მეთოდოლოგია პრაქტიკული მეთოდი; დემონსტრირების მეთოდი; იდეომოტორული; 
ინდივიდუალური მიდგომის; თანამშრომლობითი ურთიერთობის მეთოდი; 
სიტუაციური თამაშები; ვერბალური მეთოდი; ჯგუფური მუშაობის მეთოდი  და 
სხვა. 

კურსის მოკლე 
აღწერილობა 
 
 
 

 

კურსის ხაანგრძლივობა მოიცავს 25 საათს. მოსწავლეები ამ პერიოდში 
აითვისებენ ფრენბურთის თამაშისათვის საჭირო აუცილებელ და ძირითად 
საბაზისო ტექნიკურ ელემენტებსა და უნარ-ჩვევებს. მოსწავლეებს ექნებათ 
შესაძლებლობა გაიაზრონ გუნდური მუშაობის მნიშვნელობა, რათა 
დარწმუნდნენ მის ეფექტურობაში.  ჩატარდება ერთი გასვლითი გაკვეთილი 
ტურისტული ლაშქრობის განსახორციელებლად ან სპორტულ ღონისძიებაზე 
მონაწილეობის მისაღებად. გასვლამდე მოსწავლეებს ექნებათ 
შესაძლებლობა და დრო მასწავლებლისაგან მიიღონ ინსტრუქცია  
აუცილებელი აღჭურვილობისა სხვა საჭიროებების შესახებ. 

აქტივობების 
საათობრივი განწერა 1. როოგორ დავიწყოთ ფრენბურთის თამაში? (მოედანი; მოთამაშეები; 

თამაშისა და სპორტულ დარბაზში ქცევის წესების გაცნობა; მოთამაშეთა 
განლაგება მოედანზე; ფრენბურთის მოკლე ისტორიის განხილვა). 
2. დგომების სწავლება (ძირითადი, მდგრადი, არა მდგრადი დგომი).  
3. გადაადგილებების სწავლება (ნაბიჯი, სირბილი, წახტომები). 
4. გადაადგილებების სწავლება (ნაბიჯი, სირბილი, წახტომები). 
5. დგომების და გადაადგილებების სრულყოფა კომპლექსებში.  



6. მეორე გადაცემის სწავლება.  
7. მეორე გადაცემის სრულყოფა (ადგილზე და მოძრაობაში). 
8. ბურთის მიღების სწავლება  (ზემოდან  და ქვემოდან ორი ხელით ადგილზე 
და მოძრაობაში) 
9. ბურთის მიღების სრულყოფა (წყვილთა შორის ადგილზე და მოძრაობაში). 
10. ჩაწოდების სწავლება (ქვემოდან პირდაპირი და გვერდითი). 
11. ჩაწოდების სრულყოფა (ქვემოდან პირდაპირი 1, 6 და 5 ზონებში. 
12. ორმხრივი თამაში ნასწავლი ელემენტების სრულყოფა.  
13. ჩაწოდების სრულყოფა (ზემოდან პირდაპირი ბადესთან). 
14. თავდასხმითი დარტყმის სწავლება. 
15. თავდასხმითი დარტყმის სრულყოფა  
16. ორმხრივი თამაში. შესწავლილი ელემენტების სრულყოფა. 
17. დაზღვევის ელემენტების შესწავლა. 
18. დაზღვევის ელემენტების სრულყოფა. 
19. ორმხრივი თამაში. შესწავლილი ელემენტების სრულყოფა.  
20. ორმხრივი თამაში. შესწავლილი ელემენტების სრულყოფა.  
21. ორმხრივი თამაში. 
22. ორმხრივი თამაში. 
23. ორმხრივი თამაში. 
24. ორმხრივი თამაში. 
25. ორმხრივი თამაში. 

რესურსები (მიუთითეთ 
გამოსაყენებელი 
რესურსების 
ჩამონათვალი) 

სპორტული სკამები; ფრენბურთის ბურთები;  კომპიუტერი; ბაგირი; თოკი; 
სასტვენი; წამზომი; პროექტორი; ფრენბურთის სახელმძღვანელო; 
დროებითი ნიშნულები; ფრნბურთის ბადე. 

 
 

ლიტერატურა 

სკოლაში არსებული რესურსი: 
გზამკვლევების კრებული სპორტის სახეობებში ზოგადსაგანმანათლებლო 
დაწესებულებებისათვის (VII-XII კლასები) -  ეროვნული სასწავლო 
გეგმებისა და შეფასების ცენტრი. ფრენბურთი. ავტორი - გენადი გიკაშვილი.  
ონლაინ რესურსი: 
http://www.nplg.gov.ge/gsdl/cgi-bin/library.exe?e=d-00000-00---
off-0civil2--00-1----0-10-0---0---0prompt-10---4-------0-1l--1
0-ka-50---20-help---00-3-1-00-0-0-01-1-0utfZz-8-10&a=d&c=civ
il2&cl=CL2.5&d=HASH12a9c7b2fa88b0db1131c7.2.3 
ფრენბურთი VII-XIIკლასები 2011-2016 სასწავლო გეგმის გზამკვლევი 
მასწავლებლებისთვის 
ონლაინ რესურსი: 
http://sportuni.ge/multimedia/ups/eleqtronuli_saxelmdzgvaneloebi/frenburti.pdf 

http://www.nplg.gov.ge/gsdl/cgi-bin/library.exe?e=d-00000-00---off-0civil2--00-1----0-10-0---0---0prompt-10---4-------0-1l--10-ka-50---20-help---00-3-1-00-0-0-01-1-0utfZz-8-10&a=d&c=civil2&cl=CL2.5&d=HASH12a9c7b2fa88b0db1131c7.2.3
http://www.nplg.gov.ge/gsdl/cgi-bin/library.exe?e=d-00000-00---off-0civil2--00-1----0-10-0---0---0prompt-10---4-------0-1l--10-ka-50---20-help---00-3-1-00-0-0-01-1-0utfZz-8-10&a=d&c=civil2&cl=CL2.5&d=HASH12a9c7b2fa88b0db1131c7.2.3
http://www.nplg.gov.ge/gsdl/cgi-bin/library.exe?e=d-00000-00---off-0civil2--00-1----0-10-0---0---0prompt-10---4-------0-1l--10-ka-50---20-help---00-3-1-00-0-0-01-1-0utfZz-8-10&a=d&c=civil2&cl=CL2.5&d=HASH12a9c7b2fa88b0db1131c7.2.3
http://www.nplg.gov.ge/gsdl/cgi-bin/library.exe?e=d-00000-00---off-0civil2--00-1----0-10-0---0---0prompt-10---4-------0-1l--10-ka-50---20-help---00-3-1-00-0-0-01-1-0utfZz-8-10&a=d&c=civil2&cl=CL2.5&d=HASH12a9c7b2fa88b0db1131c7.2.3
http://sportuni.ge/multimedia/ups/eleqtronuli_saxelmdzgvaneloebi/frenburti.pdf


საჭიროების შემთხვევაში, სამინისტროსგან მოთხოვნილი რესურსი: 
 

 
 

აღჭურვილობა/მასალები 

სკოლაში არსებული რესურსი: 
 
ბურთი ფრენბურთის (2) 
სპრტული სკამები  (5) 
ფრენბურთის ბადე (1) 
დროებითი ნიშნულები (12) 
კომპიუტერი (1)  
პროექტორი (1) 
სასტვენი (1) 
წამზომი (1) 

 
ბიუჯეტი  

 

ხარჯვის სახეობა ერთეულის დასახელება ერთეულის 
რაოდენობა 

ერთეულის 
ფასი სულ 

1.     პედაგოგის შრომის 
ანაზღაურება საათი  25  10 250 

2.     ადმინისტრაცია/დირექციის 
შრომის ანაზღაურება საათი  25  10 250 

3.    სამინისტროს მიერ 
სასწავლო რესურსების 
შესაძენად გამოყოფილი თანხა 

ფრენბურთის ბურთი 4 35 140 

გადასაცმელი(ნაკიდკები 
სხვადასხვა ფერი) 12 8,5 102 

ჩოგბურთის ბურთი 5 1,5 8 

სულ (თანხის ჯამური რაოდენობა) - - - 750 

 


