C.R Dimanche 27/09/2026 Etang Fourcat NIV4

Nous étions 5 gaillards au départ de cette belle vallée de Vicdessos.

Aprés une petite requéte sur le rythme a adopter de la part d’un participant (ayant fait la féte
vendredi soir), nous démarrons la randonnée du parking Pradieres d’en haut (1150m) vers 9h00.

Le démarrage est plutdt aisé en suivant le GR10 jusqu’a I'étang d’lzourt (lieu de mémoire ou 31
personnes dont 29 ouvriers italiens perdirent la vie lors d’'une tempéte alors qu’ils construisaient le
barrage).

Contourner le lac par la gauche avec le GR 10 A pour aboutir au pied de la Caudiere (1655 m) ;
Traverser le petit ruisseau et entamer une raide montée en lacets au petit train.
Arriver a un premier replat assez marécageux a environ 1930m d’altitude.

Traverser la passerelle, le chemin continu en longeant les barres rocheuses et en s’aidant des mains
pour arriver aux Hommes de pierre (pyramides de pierre) a 2320 m d’altitude.

Nous commencons a apercevoir le petit étang fourcat ainsi que le refuge situé au-dessus, sur I'éperon
rocheux ; le lieu est magnifique et le soleil au beau fixe.

Longer par la droite le petit étang pour rejoindre le grand étang Fourcat ;
Arrivée vers 13h00.

Un participant profitera de ce lieu et du spectacle offert par le temps pour déjeuner les pieds dans
I'eau.

Le retour se fera par les étangs de Petsiguer ou I'orientation a travers les blocs n’est pas toujours
évidente et demande a la fois agilité et bon pied.

Retour au véhicule vers 17h30 et pot de I'amitié pris a Auzat.

Merci aux participants de m’avoir apporté leur bonne humeur et la confiance pour cette belle
journée.

A bientot
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