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Οι Αρχαίοι Ολυμπιακοί Αγώνες, ήταν αθλητικοί αγώνες μεταξύ 
αγωνιζόμενων από τις ελληνικές πόλεις της αρχαιότητας και οι 
σημαντικότεροι από τους πανελλήνιους αγώνες της Αρχαίας 
Ελλάδας. Διεξάγονταν στην Αρχαία Ολυμπία κάθε τέσσερα έτη από 
το 776 π.Χ 
 

 

 

 

 

 

 



 

Τα κυριότερα αγωνίσματα 

 

Κυριότερα αγωνίσματα ήταν: 

●​ το στάδιο,                             
●​ πένταθλο 
●​ ακόντιο 
●​ Πάλη 
●​ Πυγμαχία 
●​ Παγκράτιο 
●​  και ιππικοί αγώνες  

    

 

 

 



Ποιοί λάμβαναν μέρος  

Στα αγωνίσματα λάμβαναν μέρος μόνο άντρες και μπορούσαν να 
τους παρακολουθήσουν μόνο άντρες γιατι όλοι οι αθλητές 
αγωνίζονταν γυμνοί οπότε απαγορευόταν η είσοδος στις γυναίκες. 
 

 

 

 

Εκεχειρία 

Πριν την έναρξη των Ολυμπιακών Αγώνων κηρυσσόταν η εκεχειρία, 
κατά την οποία όλες οι ελληνικές πόλεις έπαυαν τις 
εχθροπραξίες για μια ορισμένη περίοδο. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ελλανοδίκες 

Αυτοί που έκριναν τους αγώνες ονομάζονταν Ελλανοδίκες. Για δέκα 
μήνες εκπαιδεύονταν σε όλα τα αγωνίσματα για να έχουν σωστή 
εικόνα για το πως πρέπει να γίνονται σωστά. Ένα μήνα πριν την 
έναρξη των αγώνων πήγαιναν στν Ολυμπία και έβλεπαν τους 
αθλητές. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Το έπαθλο 

Ο κότινος ήταν στεφάνι από κλαδί αγριελιάς με το οποίο 
στεφάνωναν τον νικητή στους ολυμπιακούς αγώνες της 
αρχαιότητας. Τα κλαδιά από την ελιά, που βρισκόταν κοντά στο ναό 
του Δία, τα έκοβε ένας «παις αμφιθαλής» (δηλαδή ένα αγόρι του 
οποίου και οι δύο γονείς βρίσκονταν εν ζωή) με χρυσό ψαλίδι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Οι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες  

 

Στα νεότερα χρόνια ο λόγιος Δημήτριος Βικέλας μαζί με το Γάλλο 
παιδαγωγό και λόγιο Πιέρ ντε Κουμπερτέν σκέφτηκαν την αναβίωση 
των Ολυμπιακών Αγώνων. 

 Η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή που ιδρύθηκε στις 23 Ιουνίου 
1894, αποφάσισε ότι οι Αγώνες θα άρχιζαν ξανά και θα γινόντουσαν 
κάθε τέσσερα χρόνια σε διαφορετική χώρα. 

 Οι πρώτοι σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες έγιναν στην Αθήνα το 
1896. 

 Οι αγώνες έγιναν στο Παναθηναϊκό Στάδιο με μεγάλη επιτυχία. 
Στους αγώνες αυτούς ακούστηκε για πρώτη φορά ο Ολυμπιακός 
ύμνος. 

 

 



 

Σημαία Ολυμπιακών Αγώνων 

 

Ένα άλλο σύμβολο των Ολυμπιακών Αγώνων είναι η σημαία, η 
οποία καθιερώθηκε το 1920. - Είναι άσπρη και έχει (5) πέντε 
χρωματιστούς κύκλους: Μπλε, μαύρο, κόκκινο, κίτρινο και πράσινο. 
Οι πέντε αυτοί κύκλοι είναι ενωμένοι και συμβολίζουν τις πέντε 
ηπείρους της γης. 

 

 

 

 

 

 
 


