Nocny Rozaniec — Tajemnice Radosne (za chorych i
seniorow)

1. Zwiastowanie NajsSwietszej Maryi Pannie

Rozwazanie: Maryja slyszy stowa aniola 1 przyjmuje Bozy
plan. Jej ,,tak” staje si¢ poczatkiem zbawienia. W tym duchu
powierzamy Bogu chorych 1 seniorow.

Cytat: ,,Niech mi si¢ stanie wedlug stowa Twego.” (Lk 1,38)

Komentarz lektora: Sw. Jadwiga Slaska w swoim zyciu
ukazywata, ze milos¢ do blizniego wymaga odwagi 1
wiernosci Bozym wskazaniom. Zachecala do opieki nad
chorymi 1 starszymi. Poprzez modlitwe 1 gesty mozemy
nasladowa¢ Maryje 1 Swietg Jadwige, powierzajac Bogu zycie
0sOb potrzebujacych.

Gest: 716z dtonie na sercu 1 pomysl o tych, ktorych
powierzamy Bogu.

2. Nawiedzenie Sw. Elzbiety

Rozwazanie: Maryja przynosi rados¢ Elzbiecie. Tak 1 my
mozemy nies¢ wsparcie chorym 1 starszym.

Cytat: ,,Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia
dostapig.” (Mt 5,7)

Komentarz lektora: Kazda pomoc udzielona ubogiemu 1
choremu jest droga do nieba. To przypomina nam, ze
codzienna obecnos¢ 1 modlitwa za seniordow jest prawdziwym
wyrazem chrzescijanskiej mitosci. Modlitwa w tej tajemnicy



uczy, ze nawet drobny gest, jak odwiedziny czy stowo
pocieszenia, moze stac si¢ Bozym btogostawienstwem.

Gest: Dotknij serca lub wykonaj delikatny uklon w strong
modlonych osob.

3. Narodzenie Pana Jezusa

Rozwazanie: Jezus rodzi si¢ w prostocie stajenki,
przypominajac, ze Boza obecnosc jest blisko nas, szczegolnie
wsrod chorych 1 seniorow.

Cytat: , Bog stat si¢ cztowiekiem, aby cztowiek mogt stac sie
Bogiem.” — $w. Ireneusz

Komentarz lektora: Sw. Jadwiga Slaska uczyta, ze mitoéé do
blizniego przejawia si¢ w trosce o tych, ktorzy potrzebuja
naszej pomocy. Modlitwa za chorych 1 seniorow staje sie
wyrazem Bozej obecnosci w Swiecie. Kazdy nasz gest opieki,
wsparcia 1 modlitwy jest zgodny z przykladem swietej —
pokazuje, ze prawdziwa swigtos$¢ rodzi si¢ w stuzbie innym.

Gest: Ktlanianie si¢ lub lekki pokton, wyobrazajac sobie Boza
obecnos¢ wsrod modlacych osob.

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swigtyni

Rozwazanie: Maryja 1 Jozef powierzaja Jezusa Bogu. My
powierzamy Bogu zycie chorych 1 senioréw.

Cytat: ,Miej ufnos¢ w Panu 1 postepuj dobrze, mieszkaj w
ziemi 1 zachowaj wiernos¢. Raduj si¢ w Panu, a On spehni
pragnienia twego serca’. Ps 37,3-4



Komentarz lektora: Sw. Jadwiga Slaska pokazuje, ze nasza
dobroczynnos¢ 1 modlitwa maja moc przemiany Swiata.
Oddajac nasze troski Bogu, nasladujemy Maryje 1 Swietg
Jadwige w zaufaniu i1 pokorze. Modlitwa 1 gest ofiarowania sg
formg uczestnictwa w Bozym planie dla tych, ktorych
powierzamy opiece.

Gest: Wazniesienie rgk w gescie ofiarowania chorych 1
senioréw Bogu.

5. Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

Rozwazanie: Jezus jako mtody cztowiek uczy madrosci 1
postuszenstwa — tak 1 my uczymy si¢ przez modlitwe, aby
wspiera¢ chorych 1 seniorow.

Cytat: ,,Czemu Mnie szukaliscie?... £k 2, 41-52

Komentarz lektora: Sw. Jadwiga Slaska modlita si¢ za
wszystkich potrzebujacych, uczac cierpliwosci 1 wytrwatosci
w modlitwie. Nasza modlitwa, wsparcie i troska o seniorow sg
sposobem na nasladowanie przykladu swigtej. Dzigki temu
codzienne gesty mitosci 1 obecnosci stajg si¢ konkretnym
wyrazem Bozej opieki.

Gest: Skladanie rgk w gescie stuchania 1 modlitwy za
chorych.

Cze$é I — Tajemnice Swiatla (za mlodych parafii)

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie



Rozwazanie: Jezus przyjmuje chrzest, ukazujac pokore i
wiernos¢ Ojcu. My powierzamy Bogu miodych naszej parafii,
aby ksztaltowali swojg wiarg 1 rozwijali relacje z Bogiem.

Cytat: To jest m6j Syn umitowany, w ktorym mam
upodobanie, Jego stuchajcie! Mt 17,5-10

Komentarz lektora:

Sw. Carlo Acutis pokazat, ze mtody cztowiek moze zy¢
glebokg wiarg, wykorzystujac nowoczesne narzedzia do
szerzenia Ewangelii. Sw. Pier Giorgio Frassati dodawatl:
,Zycie chrzescijanskie to nie wylacznie modlitwa, ale takze
dziatanie w $wiecie dla dobra innych”.

Modlac si¢ w tej tajemnicy, prosimy Boga, aby mlodzi byli
wierni 1 odwazni w swojej wierze, jak blogostawieni mtodzi
Swieci.

Gest: Unies dlonie ku gorze w gescie przyjecia Ducha
Swigtego.

2. Objawienie w Kanie Galilejskiej

Rozwazanie: Jezus przemienia wode w wino, pokazujgc moc
Bozego dziatania w zwyczajnym zyciu. Modlimy si¢, aby
mtodzi parafianie odkrywali dary Boze w codziennosci.

Cytat: ,.Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie» J2,5

Komentarz lektora: Sw. Pier Giorgio Frassati uczy, ze wiara
wymaga aktywnosci: ,,Trzeba zy¢ w taki sposdb, aby inni
przez nas spotykali Boga”. Modlitwa 1 przyktad mtodych
mog3 inspirowac innych do dobra.



Gest: Wyciagnij rece przed siebie w gescie dzielenia si¢
wiarg.

3. Gloszenie Krolestwa Bozego

Rozwazanie: Jezus naucza mitosci i sprawiedliwosci.
Modlimy si¢, aby mtodzi glosili dobro 1 byli swiadkami
Ewangelii.

Cytat: ,,Jesli Bog bedzie osrodkiem kazdego twego dziatania,
wowczas wytrwasz 1 dojdziesz do celu — sw. Pier Giorgio
Frassati

Komentarz lektora:

Sw. Carlo Acutis podkreslat, ze codzienne wybory i postawa
mtodych mogg przyciaga¢ innych do Boga. Modlitwa w tej
tajemnicy pomaga mtodym stawac si¢ odwaznymi swiadkami
Chrystusa.

Gest: Rece otwarte w gescie gtoszenia Ewangelii.

4. Przemienienie na gorze Tabor

Rozwazanie: Jezus objawia swojg chwate uczniom. Modlimy
si¢, aby mtodzi dostrzegali Bozg obecnos¢ w swoim zyciu.
Cytat: , Eucharystia jest moja autostrada do nieba” — Sw.
Carlo Acutis

Komentarz lektora:

Sw.. Pier Giorgio Frassati przypomina, ze rado$¢ ptynaca z
wiary jest zarazliwa: ,,Cztowiek zyjacy wiarg rozpromienia
swiat wokot siebie”. Modlitwa w tej tajemnicy umacnia
mtodych w duchowej wrazliwosci 1 mitosci do Boga.



Gest: Unies rece ku $wiathu, symbolizujace Boza chwale.

S. Ustanowienie Eucharystii

Rozwazanie: Jezus daje siebie jako pokarm Zzycia wiecznego.
Modlimy si¢, aby mtodzi odkrywali glgbie Eucharystii.

Cytat: ,,,,Jezus Chrystus obiecat tym, ktorzy si¢ karmig swieta
Eucharystig, zycie wieczne 1 taski niezbedne do jego
zdobycia”.” — Sw. Piotr Jerzy Frassati

Komentarz lektora:

Sw. Pier Giorgio Frassati zyt w petni wiara i modlitwa,
pokazujac, ze Eucharystia daje site do codziennego zycia.
Modlitwa w tej tajemnicy jest prosba, aby mtodzi kochali
Jezusa obecnego w Najswietszym Sakramencie.

Gest: Sktadanie rak w gescie adoracji.

Czesc 11 — Tajemnice Bolesne (za rodzicow i
wychowawcow)

1. Modlitwa w Ograéjcu

Rozwazanie: Jezus w Ogrojcu przyjmuje wolg Ojca, mimo
cierpienia. Modlimy sie, aby rodzice 1 wychowawcy mieli site
w codziennym prowadzeniu dzieci i mtodziezy.

Cytat: ,, Tak bardzo mnie kochata 1 o ile bardziej cierpiata
rodzac mnie do zycia duchowego niz wtedy, gdy mnie
wydawala na Swiat.” — §w. Augustyn o swojej matce Sw.
Monice

Komentarz lektora:
Sw. Monika modlita si¢ nieustannie o nawrdcenie swojego
syna, $w. Augustyna. Jej cierpliwos¢ 1 wytrwatos$¢ pokazuja,



ze modlitwa rodzicéw 1 wychowawcodw ma ogromng moc.
Zachegca nas do codziennego zanoszenia dzieci 1
podopiecznych do Boga, w duchu pokory 1 mitosci.

Gest: Sktadanie rak 1 delikatne pochylenie glowy w gescie
zawierzenia.

2. Biczowanie Pana Jezusa

Rozwazanie: Jezus cierpi dla naszego zbawienia. Modlimy
si¢, aby wychowawcy 1 rodzice mieli odwage 1 cierpliwos¢ w
wychowywaniu miodych, nawet w trudnych momentach.
Cytat: ,. Jedno bylo tylko zyczenie, dla ktorego chciatam
troche dluzej pozosta¢ na tym $§wiecie: aby przed $miercig
ujrze¢ ciebie chrzescijaninem katolikiem. Obdarzyt mnie Bog
ponad moje zyczenie, bo widze, jak wzgardziwszy szczesciem
doczesnym states sie Jego stugg.” — Sw. Monika

Komentarz lektora:

Sw. Monika uczy nas, ze nawet w sytuacjach trudnych,
modlitwa 1 cierpliwe prowadzenie dzieci przynosi owoce.
Kazdy trud wychowawczy, potagczony z modlitwa, staje si¢
narzedziem Bozej taski.

Gest: Unies dtonie ku gérze w gescie ofiarowania trudow
Bogu.

3. Cierniem Ukoronowanie

Rozwazanie: Jezus przyjmuje ciern na glowie — symbol
ludzkich upadkow i trudnosci. Modlimy si¢ za rodzicow i
wychowawcow, aby nie tracili nadziei w trudnych chwilach



wychowania.

Cytat: ,,Gdy milczysz, milcz z mitoscig; gdy mowisz, mow z
mitosci; gdy karcisz, kar¢ z mitosci; gdy przebaczasz,
przebaczaj z mitosci. Niechaj tkwi w sercu korzen mitosci;
wyrosnie z niego tylko dobro” — sw. Augustyn

Komentarz lektora:

Sw. Monika byta przyktadem wytrwato$ci i mitosci. Jej
modlitwa i cierpliwos¢ w trudnych sytuacjach sg inspiracja dla
rodzicow 1 nauczycieli, by nie ustawa¢ w wierze i1 zaufaniu
Bogu.

Gest: Delikatny pokton lub dotkniecie czota w gescie
uwielbienia 1 zawierzenia.

4. Droga Krzyzowa

Rozwazanie: Jezus niesie krzyz, uczac nas wytrwatosci 1
pokory. Modlimy si¢, aby rodzice 1 wychowawcy potrafili
nies¢ trud codziennych obowigzkow z mitoscia.

Cytat: Obleczcie si¢ w serdeczne mitosierdzie, dobroc,
pokore, cichos¢, cierpliwos¢, znoszac jedni drugich 1
wybaczajac sobie nawzajem, jesliby miat kto$ zarzut przeciw
drugiemu: jak Pan wybaczyt wam, tak 1 wy! (Kol 3, 12-13).

Komentarz lektora:

Sw. Monika uczy, ze modlitwa i cierpliwe prowadzenie dzieci
jest najwazniejszg pomoca, jakg mozna im ofiarowac. Kazdy
trud wychowawczy, przezyty w duchu mitosci, staje si¢ darem
dla Boga 1 dzieci.

Gest: Unies rece w gescie niesienia krzyza dla innych.



5. Ukrzyzowanie i Smier¢ Pana Jezusa

Rozwazanie: Jezus umiera za nasze grzechy. Modlimy sie,
aby rodzice 1 wychowawcy potrafili ofiarowa¢ swoje zycie w
codziennym wychowaniu, w duchu mitosci 1 poswigcenia.
Cytat: ,,Pochowajcie to ciato gdziekolwiek; nie robcie sobie
zmartwien. O jedno tylko was prosze: Gdzie byscie tylko nie
byli, wspominajcie mnie przy ottarzu Panskim” — §w. Monika

Komentarz lektora:

Sw. Monika pozostaje dla nas wzorem wytrwatosci i ufnosci
Bogu. Modlitwa za rodzicow 1 wychowawcOw pomaga im
odnalez¢ site 1 madro$¢ w trudnych momentach zycia
rodzinnego 1 wychowawczego.

Gest: Sktadanie rgk na sercu w gescie modlitwy 1 ofiary.

Cze¢s¢ IV — Tajemnice Chwalebne (za dobrodziejow
parafii)

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Rozwazanie: Jezus pokonuje Smier¢, dajac nadziej¢. Modlimy
si¢ za dobrodziejow parafii, aby ich ofiarno§¢ owocowata w
Bozym planie.

Cytat: Radosnego dawce mituje Bog (2 Kor 9,7)

Komentarz lektora:

Sw. Mikotaj, patron dobroczyncéw, uczy nas hojnosci i
mitosci wobec potrzebujacych. Modlitwa w tej tajemnicy
przypomina, ze kazdy dar, ofiarowany w wierze, jest
zasiewem wiecznego dobra.



Gest: Wzniesienie dtoni w gescie blogostawienstwa dla
dobrodziejow.

2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa

Rozwazanie: Jezus wstepuje do nieba, obiecujac swoja
obecnos¢. Modlimy sig, aby dobrodziejstwo parafii umacniato
wspolnote 1 budowato Kosciot.

Cytat: Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia
dostagpig. Mt 5.7

Komentarz lektora:

Sw. Mikotaj pokazuje, ze hojnoséé i mitos¢ w codziennym
zyciu budujg Krolestwo Boze na ziemi. Modlitwa i
wdzigcznos¢ za dobrodziejow umacnia wspodlnote parafialng.

Gest: Sktadanie rak w gescie dzigkczynienia.

3. Zestanie Ducha Swietego

Rozwazanie: Duch Swiety zstepuje na Apostotow,
umacniajgc ich w misji. Modlimy si¢, aby dobrodziejstwo
parafii byto zrodtem owocow w Kosciele.

Cytat: ,,Nie wszyscy mozemy robi¢ wielkie rzeczy, ale
mozemy robi¢ male rzeczy z wielka mitoscig.” — sw. Matka
Teresa z Kalkuty

Komentarz lektora:

Sw. Mikotaj uczy, ze kazdy dar i kazde wsparcie dla Kosciota
staje sie zrodlem Bozego dziatania w §wiecie. Modlitwa w tej
tajemnicy wlewa w serca dobrodziejow site 1 radosc¢.



Gest: Unies dtonie ku gérze w gescie otwarcia na Ducha
Swietego.

4. Wniebowzi¢cie NajsSwietszej Maryi Panny

Rozwazanie: Maryja zostaje wzieta do nieba, ukazujac
zwycigstwo nad smiercig. Modlimy si¢, aby dobrodziejstwo
parafii pomagato w duchowym wzroscie wszystkich cztonkow
wspolnoty.

Cytat: , Tylko dzisiaj uczynie co$ dobrego 1 nikomu o tym nie
powiem.” — sw. Jan XXIII papiez,

Komentarz lektora:

Sw. Mikotaj uczy, ze kazdy czyn dobroci, kazda ofiarno$é w
parafii przynosi blogostawienstwo. Modlitwa w tej tajemnicy
wzmacnia serca dobroczyncow w ich codziennej postudze.

Gest: Sktadanie rak w gescie wdzigcznosci 1 modlitwy.

5. Ukoronowanie NajSwietszej Maryi Panny

Rozwazanie: Maryja zostaje ukoronowana jako Krolowa
Nieba. Modlimy si¢, aby dobrodziejstwo parafii byto zrédiem
Bozej chwaty 1 radosci dla wspolnoty.

Cytat: ,,Badzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny.”
Lk, 6,36

Komentarz lektora:

Sw. Mikotaj pozostaje dla nas wzorem hojnosci i wiernosci
Bogu. Modlitwa w tej tajemnicy przypomina, ze kazdy dar
sktadany z serca przyczynia si¢ do chwaly Bozej i budowania
wspolnoty parafialne;.



Gest: Wzniesienie dtoni w gescie uwielbienia i
btogostawienstwa.

Modlitwa za parafie:

Boze, ktory przez swoje Stowo przemieniasz Swiat, blogostaw
naszg parafie. Niech bedzie miejscem modlitwy, pokoju 1
wzajemne] milosci. Daj nam site, bySmy byli swiadkami
Twojej obecnosci w codziennym zyciu. Uczyn nas wspolnota,
ktora wzrasta w wierze, nadziei 1 mitosci. Niech przez nasza
wiar¢ inni poznajg Ciebie, Ojca petnego mitosierdzia.



