
 

Nocny Różaniec – Tajemnice Radosne (za chorych i 
seniorów) 

1. Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie 

Rozważanie: Maryja słyszy słowa anioła i przyjmuje Boży 
plan. Jej „tak” staje się początkiem zbawienia. W tym duchu 
powierzamy Bogu chorych i seniorów.​
Cytat: „Niech mi się stanie według słowa Twego.” (Łk 1,38) 

Komentarz lektora: Św. Jadwiga Śląska w swoim życiu 
ukazywała, że miłość do bliźniego wymaga odwagi i 
wierności Bożym wskazaniom. Zachęcała do opieki nad 
chorymi i starszymi. Poprzez modlitwę i gesty możemy 
naśladować Maryję i świętą Jadwigę, powierzając Bogu życie 
osób potrzebujących. 

Gest: Złóż dłonie na sercu i pomyśl o tych, których 
powierzamy Bogu. 

 

2. Nawiedzenie św. Elżbiety 

Rozważanie: Maryja przynosi radość Elżbiecie. Tak i my 
możemy nieść wsparcie chorym i starszym.​
Cytat: „Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosierdzia 
dostąpią.” (Mt 5,7) 

Komentarz lektora: Każda pomoc udzielona ubogiemu i 
choremu jest drogą do nieba. To przypomina nam, że 
codzienna obecność i modlitwa za seniorów jest prawdziwym 
wyrazem chrześcijańskiej miłości. Modlitwa w tej tajemnicy 



uczy, że nawet drobny gest, jak odwiedziny czy słowo 
pocieszenia, może stać się Bożym błogosławieństwem. 

Gest: Dotknij serca lub wykonaj delikatny ukłon w stronę 
modlonych osób. 

 

3. Narodzenie Pana Jezusa 

Rozważanie: Jezus rodzi się w prostocie stajenki, 
przypominając, że Boża obecność jest blisko nas, szczególnie 
wśród chorych i seniorów. 

​
Cytat: „Bóg stał się człowiekiem, aby człowiek mógł stać się 
Bogiem.” – św. Ireneusz 

Komentarz lektora: Św. Jadwiga Śląska uczyła, że miłość do 
bliźniego przejawia się w trosce o tych, którzy potrzebują 
naszej pomocy. Modlitwa za chorych i seniorów staje się 
wyrazem Bożej obecności w świecie. Każdy nasz gest opieki, 
wsparcia i modlitwy jest zgodny z przykładem świętej – 
pokazuje, że prawdziwa świętość rodzi się w służbie innym. 

Gest: Kłanianie się lub lekki pokłon, wyobrażając sobie Bożą 
obecność wśród modlących osób. 

 

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni 

Rozważanie: Maryja i Józef powierzają Jezusa Bogu. My 
powierzamy Bogu życie chorych i seniorów.​
Cytat: „Miej ufność w Panu i postępuj dobrze, mieszkaj w 
ziemi i zachowaj wierność. Raduj się w Panu, a On spełni 
pragnienia twego serca”. Ps 37,3-4 



Komentarz lektora: Św. Jadwiga Śląska pokazuje, że nasza 
dobroczynność i modlitwa mają moc przemiany świata. 
Oddając nasze troski Bogu, naśladujemy Maryję i świętą 
Jadwigę w zaufaniu i pokorze. Modlitwa i gest ofiarowania są 
formą uczestnictwa w Bożym planie dla tych, których 
powierzamy opiece. 

Gest: Wzniesienie rąk w geście ofiarowania chorych i 
seniorów Bogu. 

 

5. Odnalezienie Pana Jezusa w świątyni 

Rozważanie: Jezus jako młody człowiek uczy mądrości i 
posłuszeństwa – tak i my uczymy się przez modlitwę, aby 
wspierać chorych i seniorów.​
 

Cytat: „Czemu Mnie szukaliście?... Łk 2, 41-52 

Komentarz lektora: Św. Jadwiga Śląska modliła się za 
wszystkich potrzebujących, ucząc cierpliwości i wytrwałości 
w modlitwie. Nasza modlitwa, wsparcie i troska o seniorów są 
sposobem na naśladowanie przykładu świętej. Dzięki temu 
codzienne gesty miłości i obecności stają się konkretnym 
wyrazem Bożej opieki. 

Gest: Składanie rąk w geście słuchania i modlitwy za 
chorych. 

 

Część II – Tajemnice Światła (za młodych parafii) 

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie 



Rozważanie: Jezus przyjmuje chrzest, ukazując pokorę i 
wierność Ojcu. My powierzamy Bogu młodych naszej parafii, 
aby kształtowali swoją wiarę i rozwijali relację z Bogiem.​
 

Cytat: To jest mój Syn umiłowany, w którym mam 
upodobanie, Jego słuchajcie! Mt 17,5-10 

Komentarz lektora:​
Św. Carlo Acutis pokazał, że młody człowiek może żyć 
głęboką wiarą, wykorzystując nowoczesne narzędzia do 
szerzenia Ewangelii.  Św. Pier Giorgio Frassati dodawał: 
„Życie chrześcijańskie to nie wyłącznie modlitwa, ale także 
działanie w świecie dla dobra innych”.​
Modląc się w tej tajemnicy, prosimy Boga, aby młodzi byli 
wierni i odważni w swojej wierze, jak błogosławieni młodzi 
święci. 

Gest: Unieś dłonie ku górze w geście przyjęcia Ducha 
Świętego. 

 

2. Objawienie w Kanie Galilejskiej 

Rozważanie: Jezus przemienia wodę w wino, pokazując moc 
Bożego działania w zwyczajnym życiu. Modlimy się, aby 
młodzi parafianie odkrywali dary Boże w codzienności.​
 

Cytat: „Zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie» J2,5  

Komentarz lektora:  Św. Pier Giorgio Frassati uczy, że wiara 
wymaga aktywności: „Trzeba żyć w taki sposób, aby inni 
przez nas spotykali Boga”. Modlitwa i przykład młodych 
mogą inspirować innych do dobra. 



Gest: Wyciągnij ręce przed siebie w geście dzielenia się 
wiarą. 

 

3. Głoszenie Królestwa Bożego 

Rozważanie: Jezus naucza miłości i sprawiedliwości. 
Modlimy się, aby młodzi głosili dobro i byli świadkami 
Ewangelii.​
Cytat: „Jeśli Bóg będzie ośrodkiem każdego twego działania, 
wówczas wytrwasz i dojdziesz do celu – św. Pier Giorgio 
Frassati 

Komentarz lektora:​
Św.  Carlo Acutis podkreślał, że codzienne wybory i postawa 
młodych mogą przyciągać innych do Boga. Modlitwa w tej 
tajemnicy pomaga młodym stawać się odważnymi świadkami 
Chrystusa. 

Gest: Ręce otwarte w geście głoszenia Ewangelii. 

 

4. Przemienienie na górze Tabor 

Rozważanie: Jezus objawia swoją chwałę uczniom. Modlimy 
się, aby młodzi dostrzegali Bożą obecność w swoim życiu.​
Cytat: „Eucharystia jest moją autostradą do nieba” – Św. 
Carlo Acutis 

Komentarz lektora:​
Św.. Pier Giorgio Frassati przypomina, że radość płynąca z 
wiary jest zaraźliwa: „Człowiek żyjący wiarą rozpromienia 
świat wokół siebie”. Modlitwa w tej tajemnicy umacnia 
młodych w duchowej wrażliwości i miłości do Boga. 



Gest: Unieś ręce ku światłu, symbolizujące Bożą chwałę. 

 

5. Ustanowienie Eucharystii 

Rozważanie: Jezus daje siebie jako pokarm życia wiecznego. 
Modlimy się, aby młodzi odkrywali głębię Eucharystii.​
Cytat: „„Jezus Chrystus obiecał tym, którzy się karmią świętą 
Eucharystią, życie wieczne i łaski niezbędne do jego 
zdobycia”.” – św. Piotr Jerzy Frassati 

Komentarz lektora:​
Św.  Pier Giorgio Frassati żył w pełni wiarą i modlitwą, 
pokazując, że Eucharystia daje siłę do codziennego życia. 
Modlitwa w tej tajemnicy jest prośbą, aby młodzi kochali 
Jezusa obecnego w Najświętszym Sakramencie. 

Gest: Składanie rąk w geście adoracji. 

Część III – Tajemnice Bolesne (za rodziców i 
wychowawców) 

1. Modlitwa w Ogrójcu 

Rozważanie: Jezus w Ogrójcu przyjmuje wolę Ojca, mimo 
cierpienia. Modlimy się, aby rodzice i wychowawcy mieli siłę 
w codziennym prowadzeniu dzieci i młodzieży.​
Cytat: „Tak bardzo mnie kochała i o ile bardziej cierpiała 
rodząc mnie do życia duchowego niż wtedy, gdy mnie 
wydawała na świat.” – św. Augustyn o swojej matce św. 
Monice 

Komentarz lektora:​
Św. Monika modliła się nieustannie o nawrócenie swojego 
syna, św. Augustyna. Jej cierpliwość i wytrwałość pokazują, 



że modlitwa rodziców i wychowawców ma ogromną moc. 
Zachęca nas do codziennego zanoszenia dzieci i 
podopiecznych do Boga, w duchu pokory i miłości. 

Gest: Składanie rąk i delikatne pochylenie głowy w geście 
zawierzenia. 

 

2. Biczowanie Pana Jezusa 

Rozważanie: Jezus cierpi dla naszego zbawienia. Modlimy 
się, aby wychowawcy i rodzice mieli odwagę i cierpliwość w 
wychowywaniu młodych, nawet w trudnych momentach.​
Cytat: „Jedno było tylko życzenie, dla którego chciałam 
trochę dłużej pozostać na tym świecie: aby przed śmiercią 
ujrzeć ciebie chrześcijaninem katolikiem. Obdarzył mnie Bóg 
ponad moje życzenie, bo widzę, jak wzgardziwszy szczęściem 
doczesnym stałeś się Jego sługą.” – św. Monika 

Komentarz lektora:​
Św. Monika uczy nas, że nawet w sytuacjach trudnych, 
modlitwa i cierpliwe prowadzenie dzieci przynosi owoce. 
Każdy trud wychowawczy, połączony z modlitwą, staje się 
narzędziem Bożej łaski. 

Gest: Unieś dłonie ku górze w geście ofiarowania trudów 
Bogu. 

 

3. Cierniem Ukoronowanie 

Rozważanie: Jezus przyjmuje cierń na głowie – symbol 
ludzkich upadków i trudności. Modlimy się za rodziców i 
wychowawców, aby nie tracili nadziei w trudnych chwilach 



wychowania.​
Cytat: „Gdy milczysz, milcz z miłością; gdy mówisz, mów z 
miłości; gdy karcisz, karć z miłości; gdy przebaczasz, 
przebaczaj z miłości. Niechaj tkwi w sercu korzeń miłości; 
wyrośnie z niego tylko dobro” – św. Augustyn 

Komentarz lektora:​
Św. Monika była przykładem wytrwałości i miłości. Jej 
modlitwa i cierpliwość w trudnych sytuacjach są inspiracją dla 
rodziców i nauczycieli, by nie ustawać w wierze i zaufaniu 
Bogu. 

Gest: Delikatny pokłon lub dotknięcie czoła w geście 
uwielbienia i zawierzenia. 

 

4. Droga Krzyżowa 

Rozważanie: Jezus niesie krzyż, ucząc nas wytrwałości i 
pokory. Modlimy się, aby rodzice i wychowawcy potrafili 
nieść trud codziennych obowiązków z miłością. 

​
Cytat: Obleczcie się w serdeczne miłosierdzie, dobroć, 
pokorę, cichość, cierpliwość, znosząc jedni drugich i 
wybaczając sobie nawzajem, jeśliby miał ktoś zarzut przeciw 
drugiemu: jak Pan wybaczył wam, tak i wy! (Kol 3, 12-13). 

Komentarz lektora:​
Św. Monika uczy, że modlitwa i cierpliwe prowadzenie dzieci 
jest najważniejszą pomocą, jaką można im ofiarować. Każdy 
trud wychowawczy, przeżyty w duchu miłości, staje się darem 
dla Boga i dzieci. 

Gest: Unieś ręce w geście niesienia krzyża dla innych. 



 

5. Ukrzyżowanie i śmierć Pana Jezusa 

Rozważanie: Jezus umiera za nasze grzechy. Modlimy się, 
aby rodzice i wychowawcy potrafili ofiarować swoje życie w 
codziennym wychowaniu, w duchu miłości i poświęcenia.​
Cytat: „Pochowajcie to ciało gdziekolwiek;  nie róbcie sobie 
zmartwień. O jedno tylko was proszę: Gdzie byście tylko nie 
byli, wspominajcie mnie przy ołtarzu Pańskim” – św. Monika 

Komentarz lektora:​
Św. Monika pozostaje dla nas wzorem wytrwałości i ufności 
Bogu. Modlitwa za rodziców i wychowawców pomaga im 
odnaleźć siłę i mądrość w trudnych momentach życia 
rodzinnego i wychowawczego. 

Gest: Składanie rąk na sercu w geście modlitwy i ofiary. 

 

Część IV – Tajemnice Chwalebne (za dobrodziejów 
parafii) 

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa 

Rozważanie: Jezus pokonuje śmierć, dając nadzieję. Modlimy 
się za dobrodziejów parafii, aby ich ofiarność owocowała w 
Bożym planie.​
Cytat: Radosnego dawcę miłuje Bóg  (2 Kor 9,7) 

Komentarz lektora:​
Św. Mikołaj, patron dobroczyńców, uczy nas hojności i 
miłości wobec potrzebujących. Modlitwa w tej tajemnicy 
przypomina, że każdy dar, ofiarowany w wierze, jest 
zasiewem wiecznego dobra. 



Gest: Wzniesienie dłoni w geście błogosławieństwa dla 
dobrodziejów. 

 

2. Wniebowstąpienie Pana Jezusa 

Rozważanie: Jezus wstępuje do nieba, obiecując swoją 
obecność. Modlimy się, aby dobrodziejstwo parafii umacniało 
wspólnotę i budowało Kościół.​
Cytat: Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosierdzia 
dostąpią. Mt 5.7 

Komentarz lektora:​
Św. Mikołaj pokazuje, że hojność i miłość w codziennym 
życiu budują Królestwo Boże na ziemi. Modlitwa i 
wdzięczność za dobrodziejów umacnia wspólnotę parafialną. 

Gest: Składanie rąk w geście dziękczynienia. 

 

3. Zesłanie Ducha Świętego 

Rozważanie: Duch Święty zstępuje na Apostołów, 
umacniając ich w misji. Modlimy się, aby dobrodziejstwo 
parafii było źródłem owoców w Kościele.​
Cytat: „Nie wszyscy możemy robić wielkie rzeczy, ale 
możemy robić małe rzeczy z wielką miłością.” – św. Matka 
Teresa z Kalkuty 

Komentarz lektora:​
Św. Mikołaj uczy, że każdy dar i każde wsparcie dla Kościoła 
staje się źródłem Bożego działania w świecie. Modlitwa w tej 
tajemnicy wlewa w serca dobrodziejów siłę i radość. 



Gest: Unieś dłonie ku górze w geście otwarcia na Ducha 
Świętego. 

 

4. Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny 

Rozważanie: Maryja zostaje wzięta do nieba, ukazując 
zwycięstwo nad śmiercią. Modlimy się, aby dobrodziejstwo 
parafii pomagało w duchowym wzroście wszystkich członków 
wspólnoty.​
Cytat: „Tylko dzisiaj uczynię coś dobrego i nikomu o tym nie 
powiem.” – św. Jan XXIII papież, 

Komentarz lektora:​
Św. Mikołaj uczy, że każdy czyn dobroci, każda ofiarność w 
parafii przynosi błogosławieństwo. Modlitwa w tej tajemnicy 
wzmacnia serca dobroczyńców w ich codziennej posłudze. 

Gest: Składanie rąk w geście wdzięczności i modlitwy. 

 

5. Ukoronowanie Najświętszej Maryi Panny 

Rozważanie: Maryja zostaje ukoronowana jako Królowa 
Nieba. Modlimy się, aby dobrodziejstwo parafii było źródłem 
Bożej chwały i radości dla wspólnoty.​
Cytat: „Bądźcie miłosierni, jak Ojciec wasz jest miłosierny.”  
Łk, 6,36 

Komentarz lektora:​
Św. Mikołaj pozostaje dla nas wzorem hojności i wierności 
Bogu. Modlitwa w tej tajemnicy przypomina, że każdy dar 
składany z serca przyczynia się do chwały Bożej i budowania 
wspólnoty parafialnej. 



Gest: Wzniesienie dłoni w geście uwielbienia i 
błogosławieństwa. 

Modlitwa za parafię:  

Boże, który przez swoje Słowo przemieniasz świat, błogosław 
naszą parafię. Niech będzie miejscem modlitwy, pokoju i 
wzajemnej miłości. Daj nam siłę, byśmy byli świadkami 
Twojej obecności w codziennym życiu. Uczyń nas wspólnotą, 
która wzrasta w wierze, nadziei i miłości. Niech przez naszą 
wiarę inni poznają Ciebie, Ojca pełnego miłosierdzia. 


