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1.​ Informació general 
​ Estem en temps d’incertesa, però espero que a la vegada plena d’oportunitats pel 

sector tecnològic., ja sabeu que el meu nom és Juan Carlos Guillén el meu correu 

corporatiu jguille9@xtec.cat  

 

2.​ Què vull fer si vull fer DUAL ? 
 

​ Per poder fer la DUAL CALEN UN SEGUIT DE REQUISITS: 

●​ Tenir 16 anys 

●​ es poden fer a partir del 2on trimestre de primer curs 

●​ disposar d’un CV amb els mínims que marca el curs DUAL del moodle 

●​ cal haver aprovat RA2(prevenció de riscos laborals) d’IPO( itenerari per 

l’ocupabilitat 

●​ cal disposar de  numero d’afiliació a la SS.SS com s’ha dit al punt anterior 

(MANUAL), així doncs cal demanar-ho a través d’aquest portal  
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mailto:jguille9@xtec.cat
https://insbaixcamp.cat/course/view.php?id=551
https://docs.google.com/document/d/103kTdciXhn79vY1f-qBl39nj77mTHIdY/edit?usp=sharing&ouid=117863481818674021683&rtpof=true&sd=true
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Altas%2C+bajas+y+modificaciones/Altas+y+afiliacion+de+trabajadores/Solicitar+el+numero+de+la+Seguridad+Social
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Un cop obtinguts tots aquest requisits, cal que ompliu el formulari DUAL i m’ envieu 

un correu per indicar que voleu fer pràctiques.( El correu que indicaras sempre serà el teu 

correu @insbaixcamp.cat) 

Qui vulgui demanar exempció cal que em porti el següent: 

●​ si ha treballat més de 5  mesos en un sector que no té relació amb els estudis, 

la vida laboral i intentarem donar l’exempció del 25% de les hores 

●​ si has treballat al camp de la informàtica contacta amb mi i ja et diré que cal 

que portis (contractes i certificat d’empresa que acrediti les tasques que has 

fet) 

​ Un cop comencis les pràctiques rebràs del teu tutor de l’institut les instruccions per 

començar, rebràs 2 còpies dels ACORDS  i una copia del PLA D’ACTIVITATS. 

●​ L’ACORD el signarà l’empresa , l’alumne i el vostre tutor legal si sou menors 

d’edat,de les 2 còpies una se la quedarà l’empresa 

●​ El pla d’activitats el signarà el tutor d’empresa i jo mateix 

●​ CALDRÀ RETORNAR ESCANEJAT ,EN UNA CARPETA DEL DRIVE QUE US 

COMPARTIRÉ, l’ACORD PER DAVANT I PER DARRERA I EL PLA D’ACTIVITATS en 

format PDF ,si no ho feu , no tindrem la documentació completa del vostre 

expedient i no us podrem aprovar les pràctiques 

■​ ELS NOMENAREU ACORDXXX.PDF I PLAXXX.PDF ON XXX SÓN 

ELS 3 ÚLTIMS DIGITS DE L’ACORD 

 

 

 
Generalitat de Catalunya  
Departament d’Educació 
Institut Baix Camp 

31/08/2020 Arxiu Model intern 
2 de 5 

versió  6 Elaborat Cap d'estudis Cod
i MO-CAP013 

 

https://forms.gle/kTiFuAuqE4Yg96EV6
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3.​ DUAL o DUAL intensiva 
La durada de la dual són 515 hores, la de la dual intensiva són 1000 hores i no 

fas l’assignatura de PI a 2on, el 95% de les places són de dual 

4.​ Quan començo la DUAL 
○​ Els mòduls que feu ara tenen estada en empresa amb lo qual es recomenable 

fer hores de dual a primer curs, o com a molt tard quan acabeu el curs, es molt 

important que us quedin les menys possibles per l’extraordinaria 

○​ Si no les comenceu fins a segon , no us puc garantir que us trobem empresa i que 

acabeu el cicle en 2 anys. 

○​ A segon hi ha 2 grups , un de matí i un de tarda, només es fan 17 hores lectives, 

generalment qui les fa al primer curs podrà anar al grup de matins d’any vinent. 

○​ No puc garantir places de dual intensives(enguany hem tingut 3). 

○​ Si teniu empreses de coneguts o familiar que pugueu fer les pràcitques no dubteu en 

comunicar-m’ho. 

 

5.​ Tipologia d’empreses 
○​ botigues  

○​ escoles i institut 

○​ disseny web 

○​ serveis informàtics 

○​ serveis tècnics dins de botigues 

○​ maquetació i disseny web 

○​ comerç electrònic 
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6.​ Aplicatiu que gestiona les pràctiques 

QBID 
​  

Quan el professor us hagi creat L’AORD i,rebreu un correu  i una contrasenya per 

accedir al qbid alumne https://www.empresaiformacio.org/sBid// , si voleu també podeu anar 

al google play i baixar e instal·lar l’app qbid alumne 

Si no trobeu aquest correu , reviseu SPAM 

 

 

Trobareu videos al youtube que explica el funcionament de l’aplicatiu, com per 

exemple a https://www.youtube.com/watch?v=xzj3oBNCkw4 

Les tasques que caldrà que feu: 

1.​ Per cada dia del vostre ACORD caldrà anar al calendari , i els dies que estan en 

vermell, informar les hores (totals o parcials) o bé indicar si no heu pogut anar 

(Absència total o parcial), tan jo com el tutor d’empresa té accés al sistema i 

no mireu d’enganyar-nos, es una cosa molt greu que pot comportar la 

suspensió de pràctiques. 

2.​ Al final de mes o de l’acord, caldrà omplir l’informe periòdic 

3.​ Al final del conveni caldrà omplir una enquesta 
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https://www.empresaiformacio.org/sBid//
https://www.youtube.com/watch?v=xzj3oBNCkw4
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4.​ cerqueu per la pantalla que trobareu el total d’hores acumulades, si en porteu 

490 h ,li heu de comunicar al vostre tutor d’empresa i a mi mateix que ja heu 

acabat 

5.​ Si decidiu abandonar les pràctiques, el professor no té l’obligació de buscar 

una altra empresa 

6.​ Si coneixeu empreses que us vulguin acollir per fer les pràctiques, per 

exemple per desenvolupar un projecte informàtic o comerç electrònic , cal 

que m’ho feu saber. 

7.​ Es molt important, fer els 3 primers passos, com a mínim un cop a la setmana 

8.​ Un cop avaluades les pràctiques, caldrà que ompliu una enquesta que us 

crearà el qbid 

9.​ La nota final de la dual serà una 10% de la nota de molts mòduls 

professionalitzadors 

 

7.​ Autodidactes per la DUAL I pel vostre CV 
Important de cara a la dual intensiva, ja sigui ara o superior 

●​  tenir coneixements adquirits fora del cicle​
https://www.udemy.com/course/aprende-html5-y-css3-desde-cero/ 

●​ linkedin ple de certificats (ho fareu a primer i segon curs) 
●​ repositori a github 
●​ web propia 
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https://www.udemy.com/course/aprende-html5-y-css3-desde-cero/
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