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1. DESCRIPCIO DE LA PROVA

La prova d’accés al tercer curs dels ensenyaments professionals de dansa té la finalitat de
valorar els coneixements necessaris per cursar els ensenyaments sol-licitats i s’ha de fer

d’acord amb les bases establertes a tal efecte pels centres.

La prova d’accés de dansa contemporania al tercer curs d’ensenyaments professionals
inclou la realitzacié de l'aspirant d’exercicis de terra, de centre, de variacid coreografica, de
composicio coreografica i d'improvisacio.

2. CONTINGUTS
Exercicis de terra:

a. Practica de sol: desplagament, suports, etcetera.

b. Exercicis dels diferents nivells i elements espacials.

c. Desenvolupament de la suspensio, gravetat al moviment.
d. Exercicis d'escalfament a l'inici de la classe.

e. Practica de tornada a la calma al final de la classe.

f. Execucio de noves formes de desplagcaments.

Exercicis de centre:
a. Execucié de les inversions.
b. Exercicis d'espirals.
c. Cerca de canvis de pes.
d. Practica de forga, flexibilitat, resisténcia i velocitat.
e. Coneixements basics de cura del cos.

f. Comprensio de les cadenes musculars del cos huma.



g. Coneixement de les estructures dssies més rellevants dins de la dansa
contemporania.
h. Coneixement d'habits saludables de descans i alimentacio.

i. Concepte de desplagaments basics: marxa, carrera, quadrupedia.

Improvisacio:
a. Exercicis de composicio per al desenvolupament de la creativitat

mitjangant la creacio d'un sol.

b. Exercicis de composicié a partir de pautes d'improvisacié per fer-ne
una creacio grupal.

c. Assimilacio de l'escolta grupal.

d. Cura i atencio davant de I'espai dels companys.

Variacié coreografica:
a. Activitats de diferents qualitats.

b. Exercicis de diferents ritmes.

c. Practica de consciéncia corporal.

d. Activitats de suspensio, gravetat al moviment.
e. Improvisacions amb caigudes i recuperacions.

f. Exercicis de consciéncia corporal sobre la connexié isquion-talo.

g. Exercicis de salts.
Composicié coreografica
a. Interpretacio de repertori de la dansa contemporania.
b. Exercicis de diferents qualitats.
c. Practica de coordinacio.

d. Exercicis de control espacial.



3. OBJECTIUS
1. Dominar el moviment i vocabulari segons els principis de les diferents

tecniques de dansa contemporania i noves tendéncies, en totes les qualitats i
matisos que requereix el professional de la dansa actual.

1.1. Reconeéixer i aplicar suports a I'execucio técnica.

1.2. Distingir les diferents qualitats del moviment.

1.3. Ser conscients de I'organicitat del propi cos.

1.4. Controlar els canvis de pes.

1.5. Buscar un moviment organic seguint els criteris de pes i direccio.

1.6. Adquirir un condicionament fisic per a I'execucié de la técnica de dansa

contemporania.

1.7. Desenvolupar la capacitat de salt.

1.8. Desenvolupar consciéncia espacial.

1.9. Comprendre la connexio pelvis-cap

1.10. Combinar desplagaments amb salts i girs.
1.11. Desplacar-se en diferents direccions.

2. Interpretar diferents estils coreografics utilitzant técniques contemporanies
amb la finalitat de desenvolupar les habilitats i la versatilitat tant artistica com
tecnica.

2.1. Coneixer i identificar les técniques en els diferents nivells espacials.
2.2. |dentificar els elements de I'espai.

2.3. Treballar la mirada espacial sent conscient del focus.

2.4. Demostrar un treball interpretatiu de manera autobnoma.

2.5. Cal reconéixer les diferents técniques de dansa contemporania.

2.6. Ser capacg de poder desenvolupar un vocabulari propi.

2.7. Emprar la veu i la respiracié com a element interpretatiu.

2.8. Cal manifestar l'escolta grupal.



2.9. Desenvolupar la consciéncia corporal.
3. Dotar i potenciar la qualitat del mateix moviment mitjangant les diferents
tecniques contemporanies desenvolupant les aptituds naturals, autocorreccié i la
superacié de reptes.

3.1. Distingir les diferents técniques de dansa contemporania.

3.2. Aplicar diferents ritmes.

3.3. Ser capag de poder desenvolupar un vocabulari propi.

3.4. Ampliar el llenguatge de la improvisacio.

3.5. Sentir la musica o sensibilitat musical.
4. Investigar i assolir a través de les diferents técniques d'improvisacié i
composicié les mateixes capacitats del llenguatge creatiu.

4.1. Treballar la capacitat d'un cos tridimensional.

4.2. Relacionar la dansa contemporania amb altres disciplines.

5. Valorar, emprar i assimilar les aportacions que fan al llenguatge de la dansa les
arts en general, com a llenguatges artistics que s'integren i interactuen en la

creacio del moviment.

5.1. Entendre les diferents maneres de transmetre el moviment, les seves

qualitats, i caracteristiques.

5.2. Relacionar el treball de classe amb altres arts com per exemple, la
musica i el teatre.
6. Entendre les correccions del professorat com a part essencial del procés
d’aprenentatge.
6.1. Reconeix i escolta les aportacions.

6.2. Distingeix els diferents repertoris de la dansa contemporania.



4. CRITERIS D’AVALUACIO | QUALIFICACIO

Es qualificara de 0 a 10 punts amb un decimal, essent la puntuacio total el resultat de la
mitjana ponderada de les puntuacions obtingudes als diferents exercicis, de la seguent

manera:

Els exercicis de terra conformaran un 25% de la nota.
Els exercicis de centre conformaran un 25% de la nota.
L’exercici de variacié coreografica conformara un 20% de la nota.
L’exercici de composicio coreografica conformara un 15% de la nota.
La improvisacié conformara un 15 % de la nota.

Per superar la prova sera necessari obtenir la qualificacié minima de 5.

Els criteris d’avaluacié i qualificacié estan definits mitjangant la valoracié dels

indicadors d’assoliment:

seguents

PROVA ACCES a 4r EP
DANSA RUBRIQUES
CONTEMPORANIA
EXERCICIS DE TERRA (25%)
CRITE No
RIS A B C D aconseg
INDICADORS DE uit
D'ASSOLIMENT |QUALI
FICAC 100% 75% 50% 25% 0%
10
Reconeix i . .
Reconeix la Coneix
executa amb .. :
: majoria dels |Coneix adecuadamen
qualitat tots el
.. passos adecuadamen [t el nom de
1b- Exercicis de passos estudiats i pot |t el nom de les posicions i
Técnica Graham treballats i P - . P No
. e executar les posicions i |passes .
Es tracta de veure identifica les . aconsegui
. 35% notablament i |passes treballades
la qualitat de seves . e . R t/ Cap
, s L identificar les |treballades i |perd mostra
I'execucié correcte caracteristiqu o resultat
, .. seves les executa dificultats
d'exercicis. es amb e .
caracteristiqu [amb un nivell |alhora
excel.lent ) L .
. es mes basic. d'executar-les
domini )
importants.
corporal,
1c- Exercicis de Reconeix i &s |Es concient |Coneix Coneix
Técnica Graham concient dels [de la majoria |adecuadamen |adecuadamen No
Es tracta de veure passos dels passos |t el nom de t el nom de .
. . - . . . |aconsegui
la qualitat correcte | 15% |treballats amb |estudiats i pot |les posicions i |les posicions i t/Ca
de la conciencia excel.lent identificar passes passes resuItZt
corporal i espacial domini notablement |treballadesi |[treballades
dels exercicis. corporal i les seves es concient perd mostra




espacial. caracteristiqu |del cosidel |[dificultats
es més espai amb un |alhora
importants. nivell basic. d'aplicar-les
en l'espai
Reconeix i . .
Reconeix la Coneix
executa amb .. .
. majoria dels |Coneix adecuadamen
qualitat tots el
- passos adecuadamen [t el nom de
1d- Exercicis de passos . .. .
L . , estudiats i pot |t el nom de les posicions i
Técnica Limén treballats i - . No
. o executar les posicions i |passes .
Es tracta de veure o, |identifica les . aconsegui
. 35% notablament i [passes treballades
la qualitat de seves . e . R t/ Cap
, . - identificar les [treballadesi |perd mostra
I'execucié correcte caracteristiqu o resultat
, . seves les executa dificultats
d'exercicis. es amb L .
caracteristiqu |amb un nivell |alhora
excel.lent , - .
" es més basic. d'executar-les
domini .
importants.
corporal,
S . . Coneix
Es concient  |Coneix
L o adecuadamen
" Reconeix i és |de la majoria |adecuadamen
1c- Exercicis de . t el nom de
L . concient dels [dels passos |t el nom de . .
Técnica Limén . . . |les posicions i
passos estudiats i pot [les posicions i No
Es tracta de veure , e passes .
. treballats amb |identificar passes aconsegui
la qualitat correcte | 15% . |treballades
S excel.lent notablement |treballades i . t/ Cap
de la conciéncia - X . pero mostra
. , domini les seves es concient e resultat
corporal i espacial . o . dificultats
. corporal i caracteristiqu |del cos i del
dels exercicis. . . . alhora
espacial. es més espaiambun |, .
: . < d'aplicar-les
importants. nivell basic. . .
en l'espai
100%
EXERCICIS DE CENTRE (25%)
CRITE No
RIS A B Cc D aconseg
INDICADORS DE uit
D'ASSOLIMENT |QUALI
FICAC 100% 75% 50% 25% 0%
16
Realitza i Aplica i Mostra
. aplica de realitza . dificultats per
2b- Es pretén P Realitza . P .,
forma correctament a la realitzacié
comprovar que adequadamen| ,
. excel-lent els |[les L d'alguns
realitza amb . s t la majoria ..
exercicis indicacions . . |exercicis, no [No
destresa la aplicant les del dels exercicis aconsegueix |aconsegui
técnica Graham. | 40% |. p. : i entén la . g g
) indicacions professor/a . aplicar les t/ Cap
Bon maneig dels . . |técnica amb .
donades pel |dels exercicis, .. correccions resultat
suports, el pes, la els exercicis .
L professor/a de |amb bon fetes, ni
suspensio i la L. . donats pel .
. les técniques |maneig del mantenir la
verticalitat. . |professor/a. s
Graham. suport, pes, i col.locacio de
verticalitat. I'esquena.




Realitza i Aplica i Mostra
. aplica de realitza . dificultats per
2c- Es pretén b Realitza . : -
forma correctament a la realitzacio
comprovar que adequadamen| ,
. excel-lent els |[les L d'alguns
realitza amb - N t la majoria ..
exercicis indicacions . . |exercicis, no [No
destresa la . dels exercicis . .
L. . o, |aplicantles del . . aconsegueix |aconsegui
téecnica Limon. 3%% |. . . i entén la .
. indicacions professor/a . aplicar les t/ Cap
Bon maneig dels . . |técnica amb .
donades pel [dels exercicis, - correccions  [resultat
suports, el pes, la els exercicis .
e professor/a de [amb bon fetes, ni
suspensio i la . . donats pel .
. la técnica maneig del mantenir la
verticalitat. . . |professor/a. i
Limon. suport, pes, i col.locacio de
verticalitat. I'esquena.
o Aplica i
Realitza i P . Mostra
. . realitza o
2c- Es pretén aplica de . dificultats per
correctament |Realitza . s
comprovar que forma a la realitzacio
. les adequadamen| _,
realitza amb excel-lentels |, . . . d'alguns
. indicacions t la majoria -
destresa un bon exercicis . . |exercicis, no [No
, . del dels exercicis . .
maneig dels o, |aplicantles : . aconsegueix |aconsegui
. 25% |. .. . professor/a i entén la .
suports, i el pes, indicacions .. - aplicar les t/ Cap
; dels exercicis, |técnica amb .
amb el moviment donades pel .. correccions resultat
L . amb bon els exercicis .
organic qué professor/a de , fetes, ni
B . maneig del donats pel .
s'exigeix en la la técnica . mantenir un
L suport, pes, i |professor/a. .
técnica realease. realease . moviment
continuitat de o
. organic.
moviment
100%
VARIACIO COREOGRAFICA (20%)
CRITE No
RIS A B Cc D aconseg
INDICADORS DE uit
D'ASSOLIMENT |QUALI
FICAC 100% 75% 50% 25% 0%
16
Recorda i
. utilitza les Recorda i . |Presenta
Es pretén veure la L. ) No recordani | ..
. técniques perfecciona . dificultats per
capacitat de perfecciona .
. . excel-lentmen |correctament a assimilar,
memoritzar i . adequadamen . No
, t memoritzan |amb dubtes . . recordar i no .
perfeccionar els . . t, pero és . aconsegui
. . 100% |els frasejos els frasejos, perfecciona
diferents frasejos L L. capag . . t/ Cap
amb precisié i |perd és capag | |, I'exercici, no
donats pel . . d'adaptar-se . resultat
domini sense |d'executar-los |, . aconsegueix
professor/a amb facilment al .
., . dubtarenla |sense . seguir el
precisio i domini. . fraseig. .
seva detenir-se. fraseig.
execucio.
100%




COMPOSICIO COREOGRAFICA (15%)

CRITE No
RIS A B Cc D aconseg
INDICADORS DE uit
D'ASSOLIMENT |QUALI
FICAC 100% 75% 50% 25% 0%
10
Demostra Mostra
Demostra una o .
excel-lentmen e dificultats i no
. bon analisii |Demostra un .
t la capacitat aconsegueix
. . . sap adequat N
danalitzar | reflexionar de |analisi capa una analisi
Es tracta de trobar reflexionar de .p ¢ propi de la
manera de reflexionar .
nous recursos del manera seva practica |No
. s notable en la |de manera .
moviment, idonea la en la seva aconsegui
., 100% posada en correcta sobre C
generant aixi, una posada en ) composiciéi [t/ Cap
. e practica de la |la seva
recerca del propi practica de la . .,. |no resultat
seva composicio i .
Ccos. seva L, . . aconsegueix
. ... |composiciéi [questiona i .
composicio i . . guestionar-se
. , questiona i resol els seus | .
qlestiona i . ni resoldre els
resol els seus |propis dubtes. .
resol els seus ropis dubtes Seus propis
propis dubtes. prop ’ dubtes.
100%
IMPROVISACIO (15%)
CRITE No
RIS A B C D aconseg
INDICADORS DE uit
D'ASSOLIMENT |QUALI
FICAC 100% 75% 50% 25% 0%
10
5 Es tracta de Interpreta de |Interpreta de |Interpreta de Mostra
. manera manera manera o .
veure les qualitats . . . dificultats i li
L excel-lent i correcta i adequadai
necessaries, com . . . costa
Improvisa Improvisa Improvisa . .
ara el . . . improvisar,
tenint una tenint una tenint una
desenvolupament sense No
fisic, la molt bona notable correcta aconseguir aconsegui
. . 100% |capacitat capacitat capacitat 9 . 9
personalitat, o . o una capacitat [t/ Cap
. espacial i espacial i espacial i .
sensibilitat, una corooral corooral corooral espacial i resultat
fluidesa del P P P corporal. Perd
. , sense perdre [sense perdre |sense perdre , \
moviment i la . . . , . . _|la qualitat d'un
. la qualitat d'un [la qualitat d'un|la qualitat d'un .
comunicacié amb . . . moviment
ol pablic moviment moviment moviment fluid
pHoic. fluid. fluid. fluid. '
100%




	La prova d’accés de dansa contemporània al tercer curs d’ensenyaments professionals inclou la realització de l’aspirant d’exercicis de terra, de centre, de variació coreogràfica, de composició coreogràfica i d’improvisació. 

