
VIA SACRA 
(Meditações selecionadas por Paulina) 

Meditação através das Mensagens de A Verdadeira Vida em Deus 
Minha filha, Nós estamos partilhando a Minha Paixão, pelos motivos seguintes: 

- pela conversão das almas; 
- para reparar por todos aqueles que deturpam a Minha Palavra; 

- pelos mestres que se atrevem a dizer que Eu não ressuscitei com o Meu Corpo; 
- por aqueles que Me sufocam, criando divisões em Mim; 

- pela hipocrisia que reina em todos os que apelam para a Paz e para a Unidade, mas não dão vida às 
suas palavras; 

- por aqueles que sufocam a Voz do Meu Espírito Santo e por todos os que continuam a viver 
dominados pela maldade, sob estes céus. 

Minha bem-amada, repara por todas aquelas almas que, hora a hora, Me levam pelo Caminho do 
Calvário.  (02.03.90) 

 

Jesus diz: Olha ao que a Minha Paixão Me reduziu, pela humanidade.  (18.10.92) 

 

​
1ª Estação: Jesus é sentenciado à morte. 

Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 

 
Pilatos lavou as mãos diante da multidão e disse: "Estou inocente do sangue deste homem". A 

responsabilidade agora é do povo". Depois de mandar açoitar Jesus, entregou-o para ser 
crucificado." 

Jesus diz: “A Sabedoria foi julgada e refreada pela força”. (Vol II p.18) 
“Eu amo-vos com um amor eterno, um amor ciumento que só compreendereis, quando estiverdes no 

Céu. Contudo, apesar do Meu Incomensurável Amor, a maior parte dos Meus filhos voltou-Me as 
costas... esqueceu-se da Minha Paixão.  

Agora, com o progresso, o Meu Nome não tem sentido algum para eles. Dai-lhes ídolos, e eles serão os 
primeiros a adorá-los; mas dai-lhes aquilo que é Sagrado e eles farão pouco dele. Eu, o vosso 

Santíssimo, sofro e o Meu Corpo é mutilado pela desobediência, pela impureza e pela iniquidade deste 



mundo escurecido”! (29.03.89) 

Segunda Estação​
Jesus toma a cruz aos ombros 

Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 

 
Jesus recebe abraça a cruz e se dirige ao Calvário. A Cruz é um antigo instrumento de suplício, 

usado para executar os condenados à morte. 
Jesus diz: “Fui deixado sozinho, na Minha Cruz; sozinho, a carregar com os pecados do mundo sobre os 

Meus ombros; sozinho, a sofrer; sozinho, a morrer, derramando o Meu Sangue, que cobriu a terra 
inteira, salvando-vos, Meus bem-amados”. (29.04.87) 

Terceira Estação​
Jesus cai por terra 

 

 
Jesus caminha cansado e abatido sob o peso da cruz. Seu corpo está coberto de sangue, suas forças 

esmorecem e ele cai.  
 

Jesus diz: “Não percas nunca a coragem; lembra-te: também Eu, quando fui condenado e Me deram a 
Minha Cruz para que a levasse, caí no mesmo solo que vos traz a todos; mas Eu fui erguido, para 

completar a Minha Obra. Aprende, pois, do teu Salvador”. (30.01.96) 
 

Quarta Estação​
Jesus encontra-se com Sua Mãe 

Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 



 
Mãe e filho se abraçam em meio à dor.  

Jesus diz: Todos os momentos que a Minha Santa Mãe viveu na terra, foram um perfeito hino de amor, 
de caridade, de humildade e de pureza. Um tesouro de Meus tesouros. ​

Vim a este Santo Coração, imagem e semelhança do Meu Sagrado Coração, para Me tornar 
Deus-Homem, a fim de Eu Mesmo seguir os Seus passos (quando Jesus era criança, seguindo Sua Mãe) e, mais 

tarde, Ela Própria seguir os Meus (Maria seguiu Jesus, na Sua Missão e na Sua Paixão). Disse que Ela e Eu 
tudo partilhamos até à Cruz; (25.03.96) 

Quinta Estação​
Cirineu ajuda a carregar a cruz 

Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 

 
Jesus recebe ajuda de Simão para carregar a cruz. Na verdade, Simão de Cireneu foi obrigado a 
carregar a cruz. Ele vinha passando, quando recebeu dos soldados a ordem de ajudar, Jesus tinha 

que permanecer vivo até a crucifixão. 
Jesus diz: “Queridos filhos, quereis seguir-Me, verdadeiramente? Então, decidi-vos a seguir pelas 

Minhas Pegadas, ainda ensopadas no Meu Sangue. Não tenhais medo, que as Pegadas dos Meus Passos 
vos conduzirão a Mim, nos Braços do vosso Abba. Elas vos conduzirão Àquele que foi o Primeiro a 
estreitar-vos nos Seus Braços. Tende confiança e entregai-vos ao Nosso Amor Salvador”. (31.01.92) 

 

Sexta Estação​
Verônica enxuga o rosto de Jesus 

Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 



 
Verônica, uma mulher que assistia à passagem de Jesus decide limpar a sua face tingida de sangue.  

Jesus diz: “Acaricia-Me com o teu amor, acaricia a Minha Dor, acaricia as Minhas Penas, acaricia o 
Meu Coração trespassado, vem enxugar as Minhas Lágrimas de Sangue”. (12.05.93) 

 
Sétima Estação​

Jesus cai pela segunda vez 
 

Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 

 
 

Jesus caminhava com dificuldade e mais uma vez tropeçou e caiu. 
 

Jesus diz: “Alma-da-Minha-Paixão, Eu, o Senhor, mostro-te os Passos que Eu percorri até à Minha 
Paixão. Uma vez que tu Me serves, deves seguir-Me. Que desejarias tu que Eu te dissesse? Que te diga: 

"Segue-Me, mas não pelas Pegadas dos Meus Passos?" Isso não pode ser; quem Me serve deve seguir as 
Pegadas dos Meus Passos, banhadas pelo Meu Sangue...” (03.06.93) 

 

Oitava Estação​
Jesus consola as mulheres piedosas 

Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 



 
Jesus esquece sua dor para abrir o coração e consolar as mulheres que, chorando, lamentavam o seu 

sofrimento. 
Jesus diz: “Ouvi-as chorar e lamentar-se; ouvi-as."Benditas sejais!" disse-lhes Eu. O Meu Sangue lavará 
todos os pecados da humanidade. Olhai, Minhas filhas, o tempo da vossa salvação chegou". Endireitei-Me 

com dificuldade. A multidão tinha-se enraivecido. Eu não via nenhum amigo à Minha volta; ninguém 
estava ali, para Me consolar”. (09.11.86) 

Nona Estação​
Jesus cai pela terceira vez 

 
Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 

 

 
 

Aproxima-se do calvário Jesus cai pela terceira vez.  
 

Jesus diz: “A Minha agonia parecia aumentar e caí por terra. (09.11.96) 
Eu, o Senhor, erguer-te-ei, sempre que caíres, e cada vez com maior Compaixão e Amor”. (31.07.90) 

 

Décima Estação​
Jesus é despido das Suas vestes 

Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 



 
Os soldados tomaram as suas roupas e as sortearam entre eles. 

Jesus diz: “Chegados ao Monte, lançaram-Me por terra, arrancaram-Me os vestidos e deixaram-Me nú 
para assim Me exporem à vista de todos. As Minhas feridas reabriram-se e o Meu Sangue corria pela 

terra.”. (09.11.86) 
 

Décima Primeira Estação​
Jesus é pregado na cruz 

 
Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 

 

 
 

Jesus é crucificado. Cravos de ferro rasgam sua carne, dilacerando suas mãos e pés. 
 

Jesus diz: “Eu sou o teu Santo, e por isso permiti que Me estendessem na Cruz, a fim de que os Meus 
Ossos fossem todos desconjuntados. Sente, hoje, a Minha Agonia, sente a Minha Sede, por falta de 

amor, um amor que dilúvio algum poderá extinguir, que torrente alguma poderá aplacar ou amortecer. 
Irei ver-te alguma vez, a ti que erras ainda nesse deserto? Regressa a Mim, reconcilia-te Comigo e vive 

santamente, abandonando os teus caminhos”. (10.03.90) 
 

Décima Segunda Estação​
Jesus morre na cruz 

Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 

 



Jesus gritou do alto da cruz: 'Pai, nas Tuas mãos entrego o meu espírito. Agora, estou contigo'. 
Baixou a cabeça e morreu. 

Diz Vassula: Jesus, mostrou-me o Seu Rosto, em agonia, na Cruz, pisado, negro e azul, coberto de Suor e de 
Sangue. Os Seus Cabelos colados pelo Sangue e os Seus Olhos cheios de Sangue que vinha da Sua Fronte 

trespassada. Tudo isto por mim, por nós. ​
Lembra-te: a Minha Crucifixão durou horas, sofri por muitas horas, todo o Meu Sangue foi 

derramado. (10.04.87) 
Derramei o Meu Sangue para nele mergulhar os vossos pecados e para que vós fôsseis purificados. 

(21.02.87) 

Décima Terceira Estação​
O corpo de Jesus é depositado nos braços da Mãe 

Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 

 
Jesus é retirado da Cruz. Depois de pedir autorização a Pilatos, José de Arimatéia e Nicodemos 

compraram um lençol de linho branco e tiras de pano, e retiraram o corpo de Jesus da cruz. Maria, 
sua mãe, o recebeu em seus braços. 

Jesus diz: “Viste, esculpida no Rosto de Minha Mãe, a Sua Dor e viste, nos Seus Braços, o Meu Corpo 
inanimado, traído, martirizado, flagelado, trespassado e crucificado; e isto representa o estado real da 

Minha Igreja atual. Minha Mãe chora sobre Ela verdadeiras Lágrimas de Sangue, como chorou sobre o 
Meu Corpo, no Gólgota. Mas, em tempo brevíssimo, será renovada, transfigurada e ressuscitada, como 

Eu, o Senhor, ressuscitei”. (16.08.88) 

Décima Quarta Estação​
Jesus é depositado no sepulcro 

 
Nós vos adoramos Senhor, e vos bendizemos, porque por vossa Santa Cruz remistes o mundo. 

 

 
 

José de Arimatéia, Nicodemos e alguns apóstolos tomaram o corpo de Jesus, envolveram-no com 
um lençol de linho. 

 
Vassula diz a Jesus: - Senhor, uma vez, um padre disse-me que, quando Vós morrestes e fostes depositado 



no sepulcro, o Vosso Corpo desintegrou-se pelos ares e foi por esse motivo que não fostes reencontrado. Por 
outros termos, este padre nega a Vossa Ressurreição. ​

- Vassula, eles deformaram a Minha Palavra; Eu ressuscitei e não Me desintegrei. O Meu Corpo 
ressuscitou. ​

- Senhor, falais-me de um modo simbólico e dizeis, assim, que ressuscitastes com o Vosso Corpo? ​
- Minha filha, expressei-Me literalmente. O Meu Corpo ressuscitou. Diz-lhes que deixem de deformar a 

Minha Palavra para satisfazer a compreensão humana. Eu sou Onipotente. (08.07.87) 
 

 
FINAL 

Meu filho, compreendeste perfeitamente a Minha Paixão? Eu sou Aquele que te libertou da 
Morte. (10.03.90) 

“...apesar do Meu Incomensurável Amor, a maior parte dos Meus filhos voltou-me às costas... 
esqueceu-se da Minha Paixão”. (29.03.89)) 

“Se Eu tivesse de regressar para te resgatar a ti, apenas a ti, Eu viria, sem a menor hesitação, repetir a 
Minha Paixão, só por ti”! (22.10.90)​

 
 


