
 
IDEES i PROPOSTES DE TREBALL PER TRASPASSAR A LES FAMÍLIES 
 

1.​ Per poder entrar a alguns links que us proposem, us haurieu de baixar o activar: l’Adobe Flash Player.wks 
2.​ Bmath: 

○​ Instal·la’t l’aplicació a l’ordinador, la tauleta o al mòbil: bmath 
○​ Segueix els passos per registrar-te com a família. Pots mirar els ANNEXOS a sota la graella amb fotos i instruccions.  
○​ Rebràs un informe al teu correu amb el resultat de les activitats. Reenvia’ns aquest correu a nosaltres.  

 

REPTE SETMANAL: SOM CUINERES I CUINERS!  
 

2n DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

CATALÀ 
 
(Recorda llegir 
cada dia un 
conte amb la 
família) 

 

   1- Elabora un postre 
(galetes, pa de pessic, 
macedònia, pastís…)  
amb l’ajuda dels teus 
pares o germans/es.  
2- Envia’ns una foto de 
la teva creació culinària. 
 
Si vas fer la Mona el 
dilluns, no cal que facis el 
postre. Envia’ns la foto de 
la teva Mona directament. 

 

https://get.adobe.com/es/flashplayer/
https://innovamat.com/bmath/


 

CASTELLÀ   Mira aquest vídeo on un 
nen i una nena ens 
ensenyen a fer un 
pastís de xocolata:  
●​ Receta PASTEL 
 

 1.​ Escriu la teva 
recepta!: 

ANNEXOS. 
(Utilitza el model de 
recepta proposat 
juntament amb la base 
d’orientació que 
trobaràs als ANNEXOS.)  
 
Pots escriure-la en un 
full en blanc o bé 
imprimir el model i 
emplenar-lo.   
 
2. Un cop hagis escrit 
totes les frases, 
envia’ns una foto o una 
captura de pantalla. 

ANGLÈS   ★​Mira aquest vídeo 
del conte “The Very 
Hungry 
Caterpillar”. 

 

★​Entra a aquest 
enllaç: FAVOURITE 
FRUIT  

 

★​Contesta la 
pregunta: What is 

  

https://www.youtube.com/watch?v=UY7s2gaOHLM
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
https://www.menti.com/bqsfok8sy8
https://www.menti.com/bqsfok8sy8


 

your favourite fruit? 
(Quina és la teva 
fruita preferida?) 

MATES   Entra a l’aplicació bmath 

MEDI      

MÚSICA ➔​ Acompanya aquesta música amb elements de percussió corporal Danza de los Caballeros 
 
➔​ Observa les imatges. De quins instruments penses que es tracta? 

 
Fes una taula amb aquestes columnes :  
- dibuix de l’instrument quan el mirem a prop,  
- el seu nom, 
- si és de vent, percussió o cordes, 
- si sona fort o fluix. 
Per exemple: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JtjwWc_omFA&t=23s


 

 
➔​ Fes la foto de la teva feina i envia-la a la mestra de música. 

PLÀSTICA     Fes un dibuix de tu 
mateix/a triant una de 
les dues opcions:  
●​ Opció nº1:  
     Mirant la foto del teu 

postre. 
●​ Opció nº2:  

Menjant-te el postre! 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

DESPLAÇAMENTS PER LA CASA. 
 
1.- Ves per tots els espais de la casa,anar i tornar des del mateix punt, però fes-ho: 

1.- A peu coix (primer un peu i després l’altre) 
2.- A peus junts 



 

3.- A quatre grapes (sense arrossegar els genolls) 
4.- A quatre grapes (arrossegant genolls) 
5.- Com les serps, arrossegant tot el cos 
6.- Arrossegant la panxa 
7.- Arrossegant l’esquena 
8.- Saltant sobre el cul. 

 
2.- Ara fes el mateix un per un i apunta el temps que has trigat en cada un dels viatges. 
Endreça de més ràpid a més lent. 
Quin t’ha agradat més? Quin no t’ha agradat? 
 
3.- Inventat 5 formes de desplaçar-te diferents. 
Anota els temps que has trigat i endreça’ls de nou. 
 
Si vols grava un vídeo amb les 5 formes de desplaçar-te que t’has inventat i envia’ls a rtorre42@xtec.cat  
 

PROPOSTES 
DE L’ANA 
(Alumnes 
d’Aula 
d’Acollida) 

 JOCS 

Mirar i jugar una estona 
a jocs de Català de 
Cicle inicial 

ttp://www.edu365.cat/inf
antil/jocs/index.html 

 

VOCABULARI  

Mirar els jocs de 
vocabulari de diferents 
temes i fer-los 

 
https://clic.xtec.cat/project
s/llengso/jclic.js/index.html 

PER ESCRIURE 

Escoltar i mirar un conte 
en Català. 

  

https://www.ccma.cat/tv3/
super3/una-ma-de-conte
s/lavia-pepa-i-el-refredat/
video/837229/z 

FIThttps://drive.google.co
m/file/d/1qIvn-SdZKsyHe

mailto:rtorre42@xtec.cat
http://www.edu365.cat/infantil/jocs/index.html
http://www.edu365.cat/infantil/jocs/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/llengso/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/llengso/jclic.js/index.html
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/lavia-pepa-i-el-refredat/video/837229/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/lavia-pepa-i-el-refredat/video/837229/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/lavia-pepa-i-el-refredat/video/837229/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/lavia-pepa-i-el-refredat/video/837229/


 

FITXES LECTURA 

https://docs.google.com/
document/d/1tdWd1bMl
5lJNH23_j1uNsBUOvvF
PgFg5cmYSlO3dcKo/ed
it?usp=sharing 

https://es.educaplay.co
m/recursos-educativos/3
624222-passaparaula_br
usi_1.html 

ZqRBUWpo8u0AdBTKs
Ej/view?usp=sharingXA 
CONTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1tdWd1bMl5lJNH23_j1uNsBUOvvFPgFg5cmYSlO3dcKo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1tdWd1bMl5lJNH23_j1uNsBUOvvFPgFg5cmYSlO3dcKo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1tdWd1bMl5lJNH23_j1uNsBUOvvFPgFg5cmYSlO3dcKo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1tdWd1bMl5lJNH23_j1uNsBUOvvFPgFg5cmYSlO3dcKo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1tdWd1bMl5lJNH23_j1uNsBUOvvFPgFg5cmYSlO3dcKo/edit?usp=sharing
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3624222-passaparaula_brusi_1.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3624222-passaparaula_brusi_1.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3624222-passaparaula_brusi_1.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3624222-passaparaula_brusi_1.html


 
 
ANNEXOS:   
BASE D’ORIENTACIÓ PER FER FRASES 

 



 
 
MODEL PER FER LA RECEPTA: 
 

 



 
COM BAIXAR I INSTAL·LAR L’APLICACIÓ BMATH (FOTOS PAS A PAS) 

 


	 

