
 
 
 

 
 

第六屆「閃」爍黃大仙 - 閃避球賽 2026 
 

章程 
 

目的：以新穎有趣的新興運動-閃避球作介入點，為增添黃大仙區康樂體育活動的活力，由此吸引區內及其他感興趣的青年人

參與其中。更望能藉此提升香港青年參加者的自信心和自尊感，給予舞台讓他們發揮個人潛能；以及學習合群守紀的態度，建

立團隊合作精神。 
 
日期： 
U14組賽事 ：2026年8月29日(星期六) 
公開組賽事：2026年8月30日 (星期日) 
 
時間：暫預上午9點至下午6點 (最終賽程因隊數而定) 

倘當日天文台於早上7點仍然懸掛8 號或以上颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告；又或因特別事故，比賽將會順延或取消。 
 
地點：聖公會聖本德中學 禮堂 , 彩虹邨藍鐘路11號  
主辦機構：鬥苗體育 Greenery Sports Dodgeball 
贊助單位：香港閃避球總會 Hong Kong Dodgeball Association 

比賽人數：本賽事為混合賽事，每隊場上正選 6人；拾球員最多3人，最少為1人 

公開賽 及 U14賽：場內必需為男、女球員各3名。 
報名人數：最少報名人數為7人，連後備一隊最多共12人，參賽者必須為報名球員名單當中，比賽當日必須出示證明。 

                  **球員可越年齡作賽，惟不可超齡作賽** 

                  **球員最多可以參加兩個組別賽事** 

組別：(場上正選﹑拾球員及後備可在每一局完結後進行換人) 

組別 名額 年齡限制 比賽人數 + 拾球員 

公開賽（14歲以上） 12 隊 1996年至2006年出生 6 + 3 

U14 (14歲或以下) 12 隊 2012年至2018年出生 6 + 3 

**如果該組別只有2隊參賽，大會將取消該組別的比賽或更改比賽形式。** 

 

費用： 
每隊$1,800 
早鳥優惠 $1500/隊 (2026 年 8 月 11 日前報名)  
 
截止報名日期：(以網上報名表遞交日期為準；逾期報名，概不接受) (先到先得，額滿即止)(黃大仙區居民/學生參與) 

U14及公開組  ：2026 年 8 月 19 日  

 

 ***請各參加隊伍於上述日子自行於鬥苗體育網頁及社交專頁查閱及下載相關名單及賽程*** 

獎項：每組設冠、亞及季軍。 

附則：大會有權修訂章程而不作另行通知。大會不設上訴，所有判決及賽果以球證判決為最後判決。 
如有任何爭議，賽會有權作出最後決定，不得異議。 
 
查詢︰電郵：greenerysportsdodgeball@gmail.com   電話：6949 8523（鬥苗體育） 
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報名方法： 於截止報名日期當日或之前到鬥苗體育官網填妥網上報名表。 

        報名表格正本﹑球員名單正本及報名費用以支票形式寄回「九龍新蒲崗雙喜街17號富德工業大廈5樓B座」， 

        支票抬頭為「Greenery Sports」。信封面請寫明「「閃」爍黃大仙-閃避球公開賽」及隊伍名稱。 

 
比賽相關︰ 
1.​ 所有組別均採用 "國際賽專用7吋海棉閃避球" 作賽。 
2.​ 場地︰ 

2.1 公開組賽事 
      最外邊線為一個18米乘以9米的長方形球場，女球員可使用女子進攻線。 
2.2 U14組賽事 
      最外邊線為一個16米乘以9米的長方形球場，男女球員一律以中線為進攻線。 
   兩隊各佔半場。 

3.​ 人數︰正選6人於內場比賽，拾球員(1-3人)於球場外拾球； 
   公開賽及U14賽場內6人中必需為男、女球員各3名；兒童賽場內最少有1名女球員，否則只能作「不完全球隊」作賽。 

4.​ 隊伍比賽人數少於7人時，大會將有權取消該場比賽或更改該場比賽形式。 
5.​ 勝負︰把對方全部球員擊出局，己方該局便得一分。 
 
須知事項︰ 
1.​ 參賽球員需於比賽當日帶備香港居民身份證以作查證。 
2.​ 各隊伍須於比賽十五分鐘前報到，並於比賽前作好準備並接受檢錄。 
3.​ 所有球員均不得配戴手錶、戒指、或頸鍊等飾物出賽。 
4.​ 大會不設上訴，所有賽果以球證判決為最後判決。 
5.​ 領隊及教練必須管理球員之行為，督促球員遵守各項規則，並且保持場地清潔及愛惜公物。此外球員在比賽時應保持良好的 

體育精神，積極參與比賽，尊重各位球員、裁判及工作人員。工作人員及裁判有權就球員、教練及領隊之不當行為提出警告，如

警告後仍未改善，本會有權取消其參賽資格，敬請留意。 
 

規則︰ 
1.​ 內場區球員被球擊中身體任何地方，便要即時出局退至復活區。 
2.​ 拾球員不能越區或在內場區拾球，如有上述違規情況則將該球給予對方。 
3.​ 若內場區球員成功接到對隊之活球，則可令復活區的隊友「復活」從底線重返內場。 
4.​ 「復活」次序為先出局的球員返回內場，並不可累積「復活」機會。 
5.​ 內場球員﹑拾球員及後備球員可於每局重新開始時換人，在每局途中則不能換人。 
6.​ 詳細可參閱「香港閃避球總會」最新頒布的賽例。 
 
服裝： 
1.​ 內場球員必須穿著相同顏色並前後附有號碼之上衣。 
2.​ 拾球員必須穿著主裁認為明顯有別於內場球員之球衣(可自備號碼衣)。 
 
賽制︰ 

初賽為小組單循環賽，之後根據小組賽名次進行淘汰賽決勝負。 
其他規則按「香港閃避球總會」最新頒布的賽例進行，詳情可在香港閃避球總會網頁查閱。 

 
 

所有最新資訊將以電郵或WhatsApp發放。 
如有任何爭議，賽會有權作出最後決定，不得異議。 
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