
ВАЖЛИВІ ОРГАНІЗАЦІЙНІ ПИТАННЯ: 
 

Символічний реєстраційний внесок – добровільний (на всякі-різні організаційні потреби: 
в т.ч. «проїзд» речей, лампадки, харчування..) !  

 

Із собою кожному прочанинові необхідно мати: 
- молитовник і вервицю; 
- Святе Письмо (якщо є змога); 
- національне вбрання («вишиванка»); 
- невеликий наплічник (на 20-40 л.); 
- рушничок і засоби гігієни; 
- зручний змінний одяг (в т.ч. кепку, декілька футболок! ☺) та взуття (черевики/кросівки!) «+» тепла осіння куртка; 
- карімат і спальний мішок; 
- дощовик; 
- ліхтарик (про всяк випадок ☺) 
- термос (якщо є змога) і / трішки на вибір «солодких» харчів (варення, мед, фрукти/овочі, халва, цукерки, 
печиво…); 
- фотоапарат (якщо є бажання зберегти для «історії» приємні миттєвості прощі та неймовірні краєвиди Розточчя 
і монастиря..); 
- пластикову пляшку (одну щонайменше) !  /буде змога привезти додому неймовірно смачної і ЦІЛЮЩОЇ  
крехівської джерельної водички!/; 
- український стяг (якщо є в наявності); 
- металевий або дерев’яний посуд: горнятко, мисочку і ложечку !!! 
- ВМОТИВОВАНИЙ, побожний, позитивний, патріотичний та оптимістичний настрій !!! ☺ 

 

 
 

- алкогольних напоїв! ​​      ​      - «хімізованих» чіпсів і сухариків! 
- тютюнових виробів! ​​ ​ ​      - кетчупів і майонезів…! 
​ ​ ​ - «кока-коли», «пепсі», «фанти», «спрайту»… 

   

.... АДЖЕ НАША ПРОЩА ПРОПАГУЄ ЗДОРОВИЙ й ЕКОЛОГІЧНИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ ! 
 

 
 Н А М І Р Е Н Н Я: 

(під час усіх богослужінь та спільних молитов в часі прощі) 
1)​за досконалу побожність, почитання та наслідування Пресвятої Діви Марії в нашому особистому житті, 

родинах, народі; 
2)​ за збереження і відновлення навколишнього природного середовища в Україні та світі. За дар любови і 

пошани до створінь; 
3)​ за єдність українського народу та його щасливе майбутнє; 
4)​за МИР, добро, спокій, злагоду і любов в українських родинах (сім´ях), християнських й инших об’єднаннях, 

монаших та семінарійних спільнотах, народі і світі у цілому; 
5)​за загиблих Героїв – воїнів «Небесної Сотні», Захисників Вітчизни (полеглих у 2014-2023 роках на 

східних/південних теренах України) українських січових стрільців, вояків УГА, УНС, ОУН-УПА, учасників бою 
під Крутами та инших славних Синів і Дочок (борців за волю й незалежність..) України, а також за усіх 
учасників військових конфліктів…;  

6)​ за  дар і ласку ВІРИ, НАДІЇ, ЛЮБОВИ та взаємного прощення…; 
7)​за добре виховання українських діточок і молоді (в дусі християнської віри, моралі, екологічної культури та 

патріотизму, а також формування та утвердження ОСОБИСТОЇ й НАЦІОНАЛЬНОЇ Г-І-Д-Н-О-С-Т-И !!!); 
8)​за відновлення, збереження і плекання української мови та культури (зокрема – християнських звичаїв і 

традицій);  
9)​ за ревні покликання до богопосвяченого та священичого станів в українському народі; 
10)​ за мудрих і чесних провідників та душпастирів в нашому народі; 
11)​ за духовне і фізичне здоров’я української нації та людства у цілому; 
12)​…………..   (особисте) 

 



 
 
 
 

 
Молодіжна молитовна проща –  це НЕ Є «турпохід» !!!!! 

 
Будь-яка проща – це насамперед: 

- особливий ЧАС на БОГОСПІЛКУВАННЯ ! 
- можливість ЗУСТРІТИ, пізнати Бога і ВІДНОВИТИ відносини з Ним ! 
- це розуміння того, що спільні та особисті НАМІРЕННЯ будуть Господом ПОЧУТІ в т.ч. 

завдяки ВІРІ, ДОБРОМУ БАЖАННЮ, НАПОЛЕГЛИВОСТІ ТА ОСОБИСТІЙ 
ЖЕРТОВНОСТІ…! 

 
(з огляду хоча б на зазначене – для МОТИВАЦІЇ прочанина НЕ МАЄ великого значення 

«НЕСПРИЯТЛИВА»  погода !!!)… ☺  
 

 

P.S. Все решта (і добру сонячну погоду, й инші сприятливі й бажані (для 
тіла..☺) відпочинкові моменти…!!!) – цілком можемо отримати як «ДАРУНКИ» 
(часто – доволі НЕСПОДІВАНІ!) від Господа Бога й Марії  

…. але усі вони – як н-а-с-л-і-д-о-к (а не як МЕТА) ! 

 
 

 
 

ЦІЛІ нашої ПРОЩІ : 
 

�​ досконала побожність, почитання та наслідування Пресвятої Діви Марії в нашому особистому 
житті, родинах, спільноті, народі; 

�​ єдність Церкви у цілому та молоді зокрема;  
�​ утвердження ВІРИ у С-И-Л-У молитви (особистої і спільної)! Втілення (через ДАР і ЛАСКУ 

Божу) відповідних спільних та особистих намірень;  
�​ християнське, екологічне та патріотичне виховання (в т.ч. плекання любови до Бога, людини, 

довкілля, Батьківщини…; зростання й утвердження ОСОБИСТОЇ та НАЦІОНАЛЬНОЇ 
ГІДНОСТИ..); 

�​ плекання та належне почитання (культу) святих нашого народу; 
�​ боротьба з пристрастями та вправляння в християнських (загальнолюдських) чеснотах;  
�​ вивчення історії свого народу та формування національної пам’яти (адже, як писав М.Рильський: 

«Хто не знає свого минулого, той не вартий майбутнього..»)  
�​ пізнання, вивчення, збереження та передання КУЛЬТУРИ і ТРАДИЦІЙ українського народу; 
�​ пізнання природи рідного краю.., історичних/культурних надбань (пам’яток); 
�​ приклад здорового способу життя (в т.ч. активного відпочинку!)… 

 

 



ПАМЯТАЙМО, УКРАЇНЦІ-ХРИСТИЯНИ !!! 
 «Такою є воля Божа: Він бажає, щоб ми усе отримували через Марію. Якщо згодом одержуємо якусь 

надію, якусь ласку, якийсь спасенний дар, знаємо, що Їй цим завдячуємо» 
     (Св. Бернард) 

 «Божа Мати, моє спасіння є запевнене, коли я покладуся на Тебе, й мені нічого боятися, коли Твоя 
опіка є наді мною, бо почитання Тебе - це сильна зброя, яку Бог дає в руки лите тим, кого хоче спасти» 
  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​              (молитва Св. Йоана Дамаскина) 

 «Бог не дасть нам спасіння без заступництва Марії не тому, що не може цього зробити, а тому, що 
не бажає спасати без Їі заступництва. Як новонароджена дитина не може жити без опікуна, так ніхто 
не може бути спасенний без опіки Марії».                                                                (Св. Єронім) 

 

«Все упованіє моє на тебе, мій пресвітлий раю, на милосердіє твоє, все упованіє моє на тебе, мати, 
возлагаю. Святая сило всіх святих, пренепорочная, благая!»                                           (Т. Шевченко) 

 

«Набожність до Пречистої Діви є знаком вибрання до Неба» 
       (Св. Йоан Дамаскин) 

 

"Душа почувається затишніше, коли йде дорогою, вказаною Ісусом і Його Матір'ю".  
                                                                                                                                               (Папа Пій XII) 
«Марія наближається до нас, бере за руку і вчить жити так, як Вона Сама жила на землі коло Свого 
Сина. Ось у чому наука Вервиці та таємниця її успіху: вона "вводить нас в живий контакт з Ісусом 
через Серце Його Матері»  
 
«Вервиця є моєю найулюбленішою молитвою»                                                    (св. Папа Іван Павло II) 
 
«..не вдалося дізнатися, де він роздобув свою першу вервицю, але фактом є те, що він часто 
молився на ній верхи на коні..  Як заходила ніч, він обкручував її довкола зап’ястя і так засинав». 
                                                                                    (про дитячі роки Романа-Андрея  Шептицького) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

«Любов до Бога і Батьківщини – це дві найбільші любові кожної благородної душі» 
                                                   ​​ ​ ​ ​ ​              (Папа Пій ХІІ) 

 

«Християнин повинен любити всіх людей, але це не перешкоджає, що найпершою любов’ю має 
любити свою родину і свою вітчизну. І як любов до ближнього не противиться любові до родини, 
так не противиться і любові до вітчизни. Християнин може і повинен бути патріотом, але його 
патріотизм не може бути ненавистю і ані не накладати обов’язків, противних вірі. … Тож і ми, 
священики, будьмо патріотами і вміймо любити свій народ..  .. любімо його працею та 
самопожертвою. … Любіть всі своє, свого тримайтеся і про своє дбайте, але стережіться 
ненависти..»                                                                               (Митрополит Андрей Шептицький) 

 
«Справу Церкви від національних первнів неможливо відділити. Так було століттями, так є і 

тепер. Хто є українцем-християнином, той є теж українським патріотом» 
 
«Любов до України оперта на любові до Бога».   
                                                                                                            (Патріярх Йосиф Сліпий) 
 
 

Любов до рідного народу – це свята справа, подиктована Богом у 4-ій заповіді  
 
Батьківщина є нашою матір'ю, бо вона передала нам кров предків, передала нам рідну мову, 

звичаї наших предків і зберегла віру в Бога – Творця всіх народів 
 

… і най ці слова ще більше заохочують до святости кожного з нас (молодих українців-християн), щоб добрим словом і 
наполегливою працею доказати свою любов до Богородиці та випросити МИРУ та спасіння для нашого рідного 

багатостраждального народу ! 
 

… а в наших серцях завжди щиро й дзвінко лунає  
пісня Пречистої Діви Марії: 

«Величає душа моя Господа, і дух мій радіє в Бозі, Спасі моїм…!» 
                       (Лк. 1:46-47) 


