
Huske/pakkeliste Vildbjerg-cup 
 

●​ Madpakke til frokosten, der er først aftensmad i Vildbjerg 
 

●​ VIGTIGT 

Fodboldstøvler-benskinner (evt.tape) 

Drikkedunk 

Sygesikringsbevis 

Klemmer med navn til tørring af tøj (så vi kan finde ejermanden igen) 

Skifte sko (Klipklapper er yderst anvendelige) 
 

●​ TØJ 

Træningsdragt – Ekstra fodboldstrømper – shorts – varm trøje – lange busker – skiftetøj – undertøj 
– strømper – Badetøj (til svømmehallen hvis tiden er der) - (Regntøj, tjek vejrudsigten inden 
turen) 

 

●​ SOVE 
Liggeunderlag/luftmadras (max. Bredde 90 cm, pr.prs.) 
Sovepose/dyne 
Hovedpude 
Nattøj evt. Bamse 
 

●​ HYGIEJNE 
Shampoo/sæbe 
Tandbørste m.m. 
Håndklæder (god ide med 2) 
Solcreme 
 

●​ DIV.  
●​ Evt. mobiltelefon og lader 
●​ Lidt lommepenge (bruges kun på snolder) 
●​ Kort og andre småspil 

 

ALLE VÆRDIER MEDBRINGES PÅ EGET ANSVAR! 
Trænerne er med for at passe på og hygge om spillerne – til til at bruge tiden på at lede 
efter ting 😊 
 
HUSK 
DER MEDBRINGES KUN HVAD SPILLEREN SELV KAN BÆRE 😉 
 
 


