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Kadbeapa 3aranbHoi Ta NpakTUYHOI NCUXOSOril

Poboue micue ayn. 217 HaBuanbHoro kopnycy Ne2

FloauHun koHcynbTauin  lNoHeainok: 13:30 — 14:50

Onuc Kypcy

MpegmMeToM BMBYEHHSA HaBYarnbHOI AUCUMMNAIHM € MEepeXuBaHHA FIOOMHOK CKMagHUX Ta
KPM30BUX TMOAIN XUTTA K cneuudivyHa AOisSbHICTb, CNpAMOBaHa Ha OBOMOAIHHA CUTyali€to.
MixgucumnniHapHi 3B’A3KW: 3 KNiHIYHOMO, BIKOBOK, COLUianbHOK MNCUXOMONiED, NaTonCuUxonorieto,
NCUXOAiarHOCTUKO, NCUXONOTiE OCOBUCTOCTI.

BuByeHHA gucumnniHM y KOMMSEKCi 3 iHWUMKM OCBiTHIMM KomroHeHTamu OHI «KniHivyHa
MCUXONOrisi 3 OCHOBaMM ncuxoTepanii» Cnpuae JOCArHEHHIO 30006yBavyamMu NporpamMHUX pesynbsraTis
HaBYaHHS:

MPH5. Po3pobnatn nporpamyM MNCUXOMOFYHUX IHTEPBEHLIN (TPEHIH, ncuxoTepanis,
KOHCYINbTYBaHHSA TOLLIO), MPOBaAUTYM iX B iHOMBIAYanbHI Ta rpynoBin poboTi, OuiHIOBATK SKICTb.

MPH6. Po3pobnsatn npocBiTHMUBKI MaTepianu Ta OCBITHI nporpamu, BNpoBazXyBaTtu iX,
OTpUMYyBaTW 3BOPOTHIN 3B'A30K, OLHIOBATU AKICTb.

MPH8. OuiHioBaT CTyniHb CKNagHOCTI 3aBAaHb AiSNbHOCTI Ta MpUAMaTU pPIiLLEHHA Npo
3BEPHEHHS 3a AoNOMOoroto abo nigBuLLEHHS KBanidikauil.

NMPH12. 3HaTn OCHOBHI HanpsAMKM ncuxoTepanii Ta MNCUXOMNONYHOro KOHCYSNbTYBaHHS,
edeKTMBHI Ta 06r'pyHTOBaHI B KOHKPETHIN KOHCYNbTaLiMHIN cuTyau,il.

NMPH15. HagaBatn ncuxonoridyHy JonoMory (KOHCYNbTaTUBHY, NMCUXOTEPaneBTUYHY) N0OAM,
SIKi LLbOro NoTpebytoThb, B iHAMBIAYaANbHIA Ta rpynoBin gopmax.

3rigHo  CcTpyKTypHO-noriyHoi cxemn OHI  aucumnniHa onupaetbca Ha  «[llcuxonorito
iHOMBIAYyanNbHOCTI» Ta nepeaye BUBYEHHIO aucuunniim «O6pas i CMMBOM Yy MNCUMXOMOriYHOMY
KOHCYNbLTYBaHHI Ta ncuxoteparnii» Ta NPoxXomkeHHIo «CTaxyBanbHOI NPaKTUKK.

MeTa HaBYaHHSA
BuByeHHA gucumnniHM y KOMNMEKCi 3 iHWUMKM OCBiTHIMM KomroHeHTamn OHI «KniHivyHa
NCuUXomnoris 3  OCHOBaMW  McuxoTepanii»  Cnpusie  OonaHyBaHHKO  3gobyBavyaMym  Takmx


mailto:nina.lytovchenko@gmail.com

KOMMNETEHTHOCTEMN:

3K1. 3gaTHicTb 3acTOCOBYBATU 3HAHHA Y NPAKTUYHUX CUTYyaUisX.

3K4. YMiHHSA BUABNATKU, CTaBUTK Ta BUpiLLyBaTy Npobnemu.

3K7. 3paTtHicTb OisTK couianbHO BignoBiganbHO Ta CBiAOMO.

CK4. 3patHicTb 3gilcHIOBATM MPaKTUYHY LOIANbHICTb (TPEHIHMOBY, MNCUXOTEpPaneBTUYHY,
KOHCYmbTaLiiHy, NCUXO4iarHOCTUYHY Ta iHLWY) 3 BUKOPUCTAHHAM HAyKOBO BEPUMIKOBAHUX METOAIB
Ta TEXHIK.

CK7. 3paTtHicTb npumat paxoBi pilleHHs Yy CKnagHux i HenepegbadvyBaHUX ymoBax,
agjanTyBaTUCs OO HOBUX CUTYyaLin NpodecinHoT OiANbHOCTI.

CK8. 3paTtHicTb ouiHOBaTM MexXi BracHol (axoBOl KOMMETEHTHOCTI Ta NigBuLLyBaTH
npodecinHy keanidgikaLito.

CK11. 3patHicTb opieHTyBaTtMCa B HanpsiMKax MCUMXOMOriYyHOI AONOMOrM Ta Hagasatu i
IHOMBIAYanbHO Ta B rpynax.

Popmu i MeToaU HaBYaAHHS

Kypc 6yge BuknageHun y dopmi nekuin (20 rog.) nabopatopHux 3aHATb (20 rog.), Ta
npaktudHnx pobit (20 roa.), opradisauii camocTiiHOi poboTu cTyaeHTiB B OibnioTekax Ta
komn'totepHnx Mepexax (120 roa.) ons CTyAeHTiB AeHHOI (hopMu HaBYaHHSA; nekuin (6 roa.),
nabopaTopHux 3aHATb (6 rog.), Ta nNpakTU4HUX pobiT (6 rog.), opraHisadii caMocCTiMHOI poboTn
CcTygeHTiB B GibnioTekax Ta Komm'loTepHUx mepexax (162 rog.) ons CTYAeHTIB 3aovHOl hopmu
HaBYaHHS.

MeToan HaB4YaHHSA: CROBECHI (NeKkuid, MNOSICHEHHSA, pO3MnoBidb, AWUCKYCiss, pobota 3
nigpyYHUKamu, HaB4YanbHUMMU nocibHMKamwm, HayKoBMMU cTaTTamu; mMogepauiqa
06roBopeHHA/gnCKycCii, eBpuctudHa 6eciga), HaoudHi (iNOCTPYBaHHSA, OEMOHCTPYBaHHSA TEXHiK
poboTn, camocTiiHe cnocTepexeHHs. [lpeseHTauis PowerPoint) npakTudHi (mMeTtogm i TexHikn
CaMOnMi3HaHHS Ta NCUXOrOri4YHOI AOMOMOrK).

OpraHizauis HaB4YaHHA

Temu nekuyiu
KinbkicTb roguH
Ne HasBa Temu
AeHHa | 3a04yHa
1 OcHoBHI Uini, 3aBAaHHs i NPUHLUMNKX OiSAbHOCTI 5 5
NCUXOora-KoOHCyneTaHTa
2 | 3aranbHa xapakTepuctuka TepaneBTUYHOT B3aEMOAil 2
3 | KnieHT sk cy6’ekT TepaneBTUYHOro npolecy 2
4 | KoHCynbTyBaHHS KIIEHTIB-XEPTB HACUIbCTBA 2
5 | lNecuxonoriyHe KOHCYNbLTYBaHHSA KMIEHTIB, AKi NepexunsBaroTb rope 2
6 | KoHcynbTyBaHHA KNiEHTIB y BUNaaKy cyiunay 2
7 | MNMcuxoTepania genpecii 2
8 | OcHOBHI Npobnemu auTa4oi ncuxotepanii 2 2
9 | OcHoBHI Nigxoan oo cTparterii ciMenHoi ncuxotepanil 2 2
10 | MNMpobnemu Noapy>XHLOro HacUNbLCTBA 2
Pasom 20 6




Temu fnpakKmu4YHuUx 3aHsimb

Kinbkictb roguH

Ne HasBa Temu
AeHHa | 3aoyHa
1 | KnieHT sk cyB’ekT TepaneBTUYHOro NpoLecy 2
2 | YTBOpEHHS NcmnxonoriyHol cuTyauii KnieHTa 2
3 | KoHcynbTyBaHHS KNiEHTIB-XXEPTB HacunbLCcTea 2
4 | lNcuxonoriyHe KOHCYNbLTYBaHHSA KITIEHTIB, AKi NepexusalTb rope 2 2
5 | KoHcynbTyBaHHSA KIEHTIB Y BUNaaKy cyiungy 2 2
6 | Ncuxotepanis genpecit 4 2
7 | Ncuxotepania npu MNTCP 2
8 | OcHoBHI Npobnemu anta4voi ncuxotepanil 2
9 [ Npobnemn nogpyXHLOrO HACKUNbLCTBA 2
Pasom 20 6
Temu nabopamopHux 3aHsimb
KinbkicTb roguH
Ne HasBa Temu
AeHHa | 3aoyHa
1 | KnieHT sk cyB’ekT TepaneBTUYHOro NpoLecy 2 2
2 | YTBOpEHHS NcMxosnoriyHol cuTyauii KnieHTa 2
3 | KoHCcynbTyBaHHSA KNiEHTIB-XXEPTB HacunbLCcTea 2 2
4 | lNcnxonoriyHe KOHCYIbLTYBaHHSA KMIEHTIB, AKi NepeXxusaroTb rope 2
5 | KoHcynbTyBaHHSA KIEHTIB Y BUNaaKy cyiungy 2
6 | Ncuxotepanis genpecit 2
7 | Ncuxotepania npu MNTCP 2
8 | OcHoBHI Npobnemu AuTaYoi ncuxorepanil 2
9 [ Npobnemn nogpyXHLOrO HaCKUNbLCTBA 4 2
Pasowm 20 6
CamocmitiHa po6boma
KinbkicTb roguH
Ne HasBa Temu
AeHHa | 3aoyHa
1 | KnieHT sk cyB’ekT TepaneBTUYHOro NpoLecy 12 18
2 | YTBOpEHHS NCMXonoriYHol cuTyauii KnieHTa 12 18
3 | KoHcynbTyBaHHSA KNIEHTIB-XXEPTB HacunbLCTBa 12 18
4 | lNcnxonoriyHe KOHCYIbLTYBaHHSA KMIEHTIB, AKi NepexusaroTb rope 12 18
5 | KoHcynbTyBaHHSA KIiEHTIB Y BUNaaKy cyiungy 12 18
6 | Ncuxotepanis genpecit 18 18
7 | Ncuxotepania npu MNTCP 18 18
8 | OcHoBHI Npobnemu gnTayoi ncuxorepanil 12 18
9 [ Npobnemn nogpyXHLOro HacCUNLCTBa 12 18
Pasowm 120 162




OuiHka
MigcymkoBa ouiHka Kypcy byge ob4mcrnoBaTuca 3 BUKOPUCTAHHAM TakMUX CKagoBUX:

Popma poboTu Bup pob6otun Po3noain 6anis
BucTtyn 3 noBigomMneHHs 0-1/4
MpakTnyHi Ta YyacTb y OUCKYCil 0-1/3
nabopaTopHi 3aHATTA | YuacTb y poboTi rpynu 0-1/3
PA3OM 60
CamocTiiHa poboTta | IHOMBIgyanbHWUIA NPOEKT 0-10
Exk3ameH 0-30
PA3OM 100

MoniTuka Kypcy

Besneka — noHapg yce.

Y pasi BkmoyeHHA curHany «[llosiTpsaHa TpuBora» nig 4ac O4YHOro HaB4YaHHA BW nNig
KEpIiBHULTBOM BUKNaga4va NoOBUHHI NEPENTM 4O Cnopyn LUMBINbHOrO 3axucty i nepebysaTtu B HUX OO
CKacyBaHHs curHany.

Y pasi Bknwo4yeHHs curHany «[loBiTpaHa TpuBora» nig 4Yac AUCTaHUINHOMO HaBYaHHA 3a
BaWnM micuem nepebyBaHHs, BU MaeTe NOBIOOMUTY NPO Le BUKNagada Ta nepentn ao 6esnevyHoro
Micusi.

BiaBiayBaHHsA Ta / abo y4yacTb € BaXIMBUM KOMNOHEHTOM Kypcy. lNpoTe, skwo Bu 6axaete
HaB4YaTUCA OMCTaHUINHO — BCIO HaB4amnbHY AiSNbHICTb, BKMKOYHO 3 BMKOHAHHAM i MOAaHHAM Anis
OLiHIOBaHHSA 3aBAaHb, MOXHa 34IMCHIOBATU Y ANCTAHLIMHOMY PeXuUMi Ha niatopMi YHIKOM.

Akwo BM He Bynu NPUCYTHI Ha 3aHATTI Yepe3 curHan «[llosiTpsHa TpuBoray», y3rogste 3
BUKNagademM gUCTaHUinHy (oOpMYy BUKOHAHHA 3aBLaHHS.

HOepnanH. KpanHboo mexeto 3aadi iHaueigyaneHOI poboTu € Tpu AHi A0 NiCyMKOBOI hopMu
KOHTpont. licna uiei aatn 3aBaaHHA He NPUUMaOTbLCA.

MNMepeouiHka 3aBOaHb MOXIMBA NPOTATOM TUXKHS MNICNS OTPUMAHHS OLiHKM Ha OCHOBI 3asBU
Ha iM'a 3aBigyBaya kadeapu y nucbMoBin ¢opmi. lMicna oTpuMaHHA 3asBu, 3asigyBad Kadenpu
MNPOTSArOM TWXXKHSA CTBOPUTbL KOMICIHO 3 MEPEOLLiHKM, AKa Nicnsa NpoBeAeHHS aHanidy poboTu cTygeHTa
NOBIAOMUTbL NOrO MPO CBOE PILLIEHHS.

MNMepecknagaHHA 34IMCHIOETLCA 3rigHO 3 Ai0YMM MONOXEHHAM MPO OpraHi3awito OCBITHLOMO
npouecy B YyHiBepcuTeTi. [lepecknagaHHa ek3ameHy BigbyBaeTbCsi 3a rpadikoMm, BM3HAYEHUM
AeKaHaToM.

AxapemiyHa pobpouecHictb Ta nnariat. KoxeH 3006yBay BULLOI OCBITU MOBUHEH
o3HanomuTuca i cnigysatm Hopmam [lonoxeHHsa HAOY imeHi Mukonn lorona «[po akagemiyHy
DoBpoYeCHICTb»
(http://www.ndu.edu.ua/storage/norm_baza/polozennia_pro_akademichny_dobrochesnist.pdf).
Bcio 3annaHoBaHy poboTy CTYOEHTU BUMKOHYHOTb CaMOCTINHO. Y pasi BUSBNEHHS HECAMOCTIMHOMO
BMKOHaHHA 3aBAaHHs, pes3ynbraT aHymnieTbcsd, a poboTa noBepTaeTbCsa CTYAEHTY Ha
nepeonpautoBaHHA 3 AOTPUMaHHSM NpaBui akageMidHoi 4obpodecHOoCTi. IHdopMmauis npo nnariat
Oyae nosigoMneHa gekaHy Ta KypaTtopy.

MoGinbHi NpUCTPOI Ha 3aHATTAX BUKOPUCTOBYHOTLCA 3 HABYaNbHOKO METOHO.

MNoBeaiHka B ayauTopii. [loBeaiHka 3000yBaYiB OCBITU BU3HAYaETLCA NpaBuiamMm TEXHIKM

Oesnekn Ta 3aranbHOMPUAHATMMM HOPMaMu MNOBEAIHKW, $SKi  BM3HA4yalTbCA  BiANOBIAHO
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«MpaBunamu BHYTPILLUHBOIO pO3nopaaKy»

(http://www.ndu.edu.ua/storage/norm_baza/pravula_rozporiadky.pdf), «lMNonoxeHHam npo
opraHisauito ocBiTHboro npouecy» (http://www.ndu.edu.ua/storage/norm_baza/onp2018.pdf) Ta

«ETnyHum kogekcomy (http://www.ndu.edu.ua/storage/norm_baza/etychkodex.pdf) 3BO.
Bitaetbca akTmBHiCTb 3g00yBaya i3 nnNaHyBaHHS OCBITHLOMO MNpouecy Ta y4vacTb Y

doopmanbHii Ta HedoopMarnbHi OCBITI.
PekomeHpoBaHi pxepena iHcopmauii
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	КОНСУЛЬТУВАННЯ ТА ПСИХОТЕРАПІЯ В КЛІНІЧНІЙ ПРАКТИЦІ 
	Інформація про викладача 
	 
	Опис курсу 
	ПРН5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 
	ПРН6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість. 
	ПРН8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 
	ПРН12. Знати основні напрямки психотерапії та психологічного консультування, ефективні та обґрунтовані в конкретній консультаційній ситуації. 
	ПРН15. Надавати психологічну допомогу (консультативну, психотерапевтичну) людям, які цього потребують, в індивідуальній та груповій формах. 
	ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
	ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
	ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 
	СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу) з використанням науково верифікованих методів та технік. 
	СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності. 
	СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати професійну кваліфікацію. 
	СК11. Здатність орієнтуватися в напрямках психологічної допомоги та надавати її  індивідуально та в групах. 
	Форми і методи навчання 
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