Gentle Congres 27 oktober 2018

Trainingen Bumoc

1 training in de week is ok
1 oef en 1,5u match bleek ideaal voor Coop en Collab
Mensen die niet meedoen aan bumoc spreiden over de teams om aan te vullen om te
matchen
1,5 maand voorbereiding voor BUMOC is ok
In de verdeling van de teams ook kijken naar de posities op het veld
Vraag is er om 2 evenwaardige teams te maken (top divisie)
Samenkomst van de 2 seizoenen

o Dinsdag: training vd open/ladies

o Donderdag: training voor bumoc
Duidelijker communiceren omtrent de vrije trainingen

Inschrijvingen

Vroeger beginnen - BUOC/G-spot
o Extra activiteit aan koppelen
Gemakkelijker voor alle info volledig te krijgen en te corrigeren
o BUOC finals is een goed moment
Communicatie kan beter
o Via trainers promoten
o Mail naast nieuwsbrief
o In kalender steken en deze promoten
Charter is goed voor info
o Zeker voor de fusees
o Minimum engagement op de voorpagina in de vorm van een checklist
m  G-spot
m Sportief vs organisatorisch
m Zelf initiatief durven nemen

Waarden van Gentle

wel

Sociaal
Friends for life
Fair- play
Competitief
Team-play
power/kracht
Sterke ploegen
Mixed
Diversiteit



Gelijkwaardig

Ploeg overschrijdend werken
Jeugd

Plezier

Ambitieus

Sportief

Zelfsturend

Professioneel

Niet

Disco Duro
Amateuristisch
Uitsluitend
Discriminerend

Trainers van de volwassenen

e Trainingsgroep zonder trainers zal niet werken
o Zowel voor beginners als tot de open/masters
Trainingen overlappen/aansluitend
o Trainer/speler kan zo gemakkelijker combineren en niet een extra avond in de
week “kwijt” zijn
Weekend trainingen om de weekavonden niet zo te belasten
Woord “trainer” schrikt af
Meer ondersteuning
Tijd is de drempel
Het gaat niet alleen over zin hebben, maar om vertrouwen in eigen kunnen
Externe trainers aantrekken
o VS iemand laten overkomen
o Oud speler/speelster en wij kijken voor babysit
e Terug actief aan de leden vragen
o Wat zou een stimulans zijn
Is dit een tijdelijk probleem?
LO-studenten
o Structureel aanpakken, dat die kennis omtrent ultimate krijgen in hun opleiding
en zo betere trainingen kunnen voorzien en weten waarover ze spreken als ze
toekomen

Regels voor de jeugd als ze op tornooi gaan

e Afspraken maken op voorhand
e Ditin samenspraak met de groep
o Advies als club is dat we voor de ganse ploeg hetzelfde willen



o Aansturen naar deze beslissing
o De goede vragen stellen als coach om tot een gemeenschappelijk gedragen
beslissing te komen
e Dit moet allemaal binnen het wettelijk kader vallen natuurlijk
o Pas vanaf 16 jaar bier
o Pas vanaf 18 jaar sterke drank

Jeugd en satellietploegen

o U17

o blaarmeersen: elite?

o Satellietploegen: rest?
e Jeugd city league opstellen
e Jeugd fusee jaar bij U14 en U17

Eigen veld

e Bereikbaar
o Fietsbaar - binnen 30 min rond gent
o Jeugd met de fiets
o Kinderen afzetten
Blaarmeersen kopen
Sanitair - Douches/wc
Cafe/kantine
Fietsrek
Materiaal Depot / loods
Licht op de velden
Uitneembare doelen
Indoorzaal - Ballon over het veld plaatsen
Gym
Brouwzaal
Turf + echt gras
Ultimate lijnen
Discgolf parcours
Tribune
Veldverwarming
Mascotte
Scorebord
Filmtoren
Omheining
Slaapzaal / polyvalente zaal



Keuken
Zonnepanelen / geo-pomp
Tramverbinding
Beachveld
Spa + ijsbad
Logo op het dak - dat de windrichting aangeeft
Parking
Enquete torps voor vervoersapp
o Haalbaar voor jullie?

G-spot (vrijdag avond + jeugd/ouders meer betrekken)

e Politie-escorte naar het stad
Trouwstoet
Don: Blind date
Vrij: vrijgezellen
o Zat: trouw zelf
o Zon: Break-up
Gigantisch spel op de blaarmeersen
Bierfiets
V-formation - op water
Festival met bands
Twerkshop
Feest op andere locatie
Fonkel
Paintball
Cultuur in gent
o Georganiseerd bezoek aan belfort boven
o Sint baafs
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Fly-over party

Begeleide kroegentocht

activiteit/spel in het stad

Spel met 24 (# teams) routes/transport naar het stad, winnaar kiest eerst en zo verder

Gentle Ledendag

e Jammer voor de G-spot crew dat die er niet van kunnen genieten
e Andere weekenddag

o Voorjaar: februari/maart

o Op een dood moment
e Hatis ok + iets anders (maar met een frisbee)



Zwembad afhuren

Pretpark afhuren

Eten

Workshop bloemschikken
Kaart-tornooi

Volksspelen

Highland games (met Frisbee)
Kajakken

Verkleedthema

Jeugd erbij betrekken

Diversiteit

G-sport

Indoor 18+ rolstoel

ASS- spelers
o Afbakenen of niet?
o Structuur/ regels
o Meer begeleiding

Meisjes

Rolmodel van de trainer is belangrijk
o Nationale ploegen onder 20 (U14-->U20)
Vragen aan drop-outs waarom ze gestopt zijn
City league - Girls vragen
Vriendinnendag bij de jeugd en volwassenen
Vroeger bij fusees proberen de vrouwen bij de ladies te krijgen

Extra ideeen

Algemene meet and greet met de ouders van de jeugd met gentle/G-spot
o Potentieel op donderdag G-spot

Sponsors aantrekken
o Brochure uitwerken

Communicatie naar nieuwe leden (zonder kennissen binnen Gentle)
o Verliep nogal warrig (17-18)

Moeilijk

Website moet er meer info op komen

Bij inschrijving dit jaar al veel info via de brochure

1 medium voor alle communicatie

o O O O



e \erslagen van de vergaderingen
o Beslissingen alleen meedelen?
o Elk lid moet punt op de agenda kunnen zetten
m Op voorhand datum communiceren



