
やや強めＣＡ６型の 手足口病 とは　？　 

初期濃厚　確定　併発？ 

 

夏ﾉﾄﾞカゼウイルスの１つ： ２０１１年に大流行した ｺｸｻｯｷｰ

ｳｲﾙｽＡ６型です  

例年タイプとちがって 手掌/足底に少なく ひじひざに強く

でて水疱が破れやすい​

６才までに 全員が１―２回以上かかります　　ヘルパン

ギーナと同じウイルスです 

 

典型的な経過　初日はノドも赤くなく ３９度前後 が ２

４時間以内でたあとに 

米粒大よりやや大きめの赤く盛りあがった発疹（若干の

痛がゆさがあります）が お尻/腰や肘下上・膝下上 にでて 

５日間徐々に増えていきます 

胸腹部/背中上部　にもでてくると 水痘（みずぼうそ

う）との区別が難しくなるので回復期にCＡ６抗体と水痘

ＩｇＧ抗体を採血したりします。　　水をもって破れて 

カサブタになって茶色くなったあと ７－１０日たったの

ち 消失していきます 

ノドチンコ ヨコの 赤いイボ様の水疱が破れると アフ

タになって痛がったりします​

ノドにしみるもの（ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂなど）は控えて  カロ

リー（肉類・フライ・ハンバーガー・​

ナゲット・プリン・シュークリーム・バナナ・牛乳・ｱｲｽ

ｸﾘｰﾑ・ﾖｰｸﾞﾙﾄなど）をとりましょう 

注意事項　　　単独では セキハナはでません 

・​数日してからの高熱/嘔吐/ふらつき/手足のけいれん

がみられてくると　髄膜炎・脳炎の可能性がでてき

ます 早急に大きな救急病院を受診しましょう 

・​１カ月半前後して 指の爪が白くなって 短冊状に脱落

してきます 

特別な治療はありません 爪がひっかからない様に 

切ったり研いだりしてください 

登園　 発熱が４８時間以上なくて飲食が充分にあるのを

確認してから​

登園しましょう。唾液や便や水疱で１４日間以上感染

していきます 

厳密な感染予防ができないウイルスなので 脳炎例が多

発しない限り 

許可書は原則不要 になっていますが　食欲の低下する

期間（４日間前後）は 休園して 体力の維持に努めま

しょう 

入浴　皮疹が水をもって破れることが多いので カサブタ

ができてうす茶色になるまで １週間 シャワーにしま

しょう 石鹸で洗って可です 

予防接種　発疹の出始めから２週間ほどたってから予防

接種しましょう 
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