TUNEL FOBIiSi TEDAViI ONCESI iLK DEGERLENDIRME FORMU

Sayin katilimcimiz asagidaki bilgiler tedavinizin daha iyi planlanabilmesi i¢in istenmektedir.
Bilgileriniz kurumumuz tarafindan 6zenle saklanacaktir.

1. Admiz-Soyadimiz: .........ccceevrveennenn.

2. Cinsiyetiniz: a) Kadm () b) Erkek ()

3. Yasmiz:

4. Medeni durumunuz: a) Evli () b)Bekar () c¢) Bosanmis ya da esini kaybetmis ()

5. Egitim durumunuz: a) ilkdgretim () b) Lise () c¢) Universite () d) Y.
Lisans-Doktora ( )

6. Mesleginiz ya da calisma alaniniz?

7. Tiinellerden korkmaniz;

a. Ikincil ( 6nceden yoktu, sonradan gelisti)

b. Birincil ( bastan beri hep vardi)

8. Eger ikincil fobikseniz tiinellerden gegebilme durumunuz;
c. Tiinellerden hi¢ gecemem

d. Tiinellerden gecebiliyorum ama zorluk ¢ekiyorum.

9. Tiinele girmeden 6nce de rahatsizlik duyuyor musunuz?

12. Panik ataginiz var mi1?
a) Evet boyle bir tan1 konuldu ( )  b) Oldugunu zannediyorum ( ) c¢)Hayir ()

13. Panik ataginiz varsa kag yildir devam etmekte?

16. Tiinelden gegerken panik atak gecirme korkunuz varsa asagidakilerden en ¢ok
hangisini yasantilamak sizi korkutur?

a) Tiineldeyken kalp krizi ge¢irmek ()

b) Nefes alamayip bogulacagi dlecegini hissetmek ()



d)

17.

a)
b)
©)
d)
e)

18.

a)
b)
©)
d)

19.

a)
b)
c)
d)

Davraniglarinin kontroliinii yitirmek (6rnegin ¢i1glik atmak , taskin hareketler yapmak)

0)

Korkulu tavirlariniz nedeniyle bagkalarina rezil olmak, baskalarinin 6niinde bayilmak
0)

DIZer .ot

Ailenizde “’ tiinel korkusu’ olan baska bireyler var mi1 ?

Yok. ()

Annemde var ()

Babamda var. ()

Cocugumda ( ya da ¢ocuklarimda). ()

Kardesimde ( kardeslerimde) ()
Kendinizi titiz ya da miikemmeliyetci olarak nitelendirir misiniz?
Hayir ()

Evet biraz ()

Evet oldukega. ()

Kesinlikle ()

Tiinel korkusu yasamaniza neyin sebep oldugunu diisliniiyorsunuz?
Daha 6nceki olumsuz bir deneyim. ()

Cevremden duyduklarim (.)
Medya etkisi ( haber,dizi) (.)
Diger ...oovvvieiieieeeeeeeeen

Fobinin siddeti hakkinda sorular ;

20.
21.
22.
23.

24.
25.

26.

Tiinelden yaya olarak gegmek sizi rahatsizedermi E( ) H ()

Tiinelden yolcu olarak aragla gegmek sizi rahatsizedermi? E( )  H()

Tiinelden sofor olarak aracla gegmek sizi rahatsizedermi? E( ) H()

Tiinelden trafik vb durumlar nedeniyle yavasca gegmek sizi rahatsiz eder mi? E () H
0

Tiinelde yolun acik olmasi ve duraksamadan ge¢mek sizi rahatsiz eder mi? E () H ()
Tiinelde alacaginiz yolun uzun ya da kisa olmasi rahatsizlik diizeyinizde bir fark
yaratirmi? E()H ()

Havanin kapali, riizgarli, firtinali olmasi sizi rahatsiz eder mi ? E (). H. ()



Hasarlar ve tedavi nedeni ;

27. Tinel fobinizin olmas1 hayatinizda ne gibi hasarlara yol agt1 ( birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)

a) Beni baskalarina gore daha korkulu ve tedirgin biri yaptt ()

b) Ulasim konusunda ( ev, is yeri vb) sorunlara yol agt1. ()

¢) Tiinel korkumun olmas1 beni bagka fobi ve korkulara yakinlastirdi. ( )

d) Cok fazla soruna yol agmadi. Tiinel kullanmasam da olur diye diistindiim( )

€) DIger ...cooovvvviieieeeieenn

Tedavi olmak isteme nedeniniz?

Korkularimla yasamak istememem E (). H ()

Rahat ulagim saglamak E (). H ()

Tedavi olmaya inanmiyorum ¢evremin zoruyla geldim. E(). H ()
DIZET .ot

VR Tedavisinin basarih olacagim diisiiniiyor musunuz?

Evet, olduk¢a ()

Tam olmasa da katkisi olur diye diisiiniiyorum. ( )
Evet ama ben de basarili olmayabilir. ()

Yar1 yartya etkili olur diye diisiiniiyorum. ()
Bilmiyorum, sadece denemek istedim. ( )



