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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
COORDENACAO TECNICA: LURDES MARINA ARTICULACAO PEDAGOGICA: ANA PAULA

II TRIMESTRE

SEMANA / 0 .

PERIODO 28/07 a 08/08 N° de aulas: 4

TURMA: 6° ANO

OBJETO DE
CONHECIMENTO ATLETISMO - SALTOS E CORRIDAS
(EFO6EF04IT) Conhecer a origem do esporte de marca atletismo, bem como
diferenciar os tipos de corridas e saltos.
(EFO06EFO0SIT) Conhecer os fatos historicos dos desportistas praticantes do
atletismo em Itamaraju-BA.
HABILIDADES:

(EFO6EF06IT) Perceber a funcdo, divisdo e os principais ossos do sistema
esquelético compreendendo as fraturas dsseas decorrentes no esporte de marca
atletismo.

e Compreender os principios basicos das corridas, diferenciando suas
modalidades.
OBJETIVOS e Diferenciar as corridas de velocidade das corridas de resisténcia.
ESPECIFICOS:
e Participar de atividades praticas que simulem corridas e saltos.
e Analisar a importancia do trabalho em equipe e da comunicagdo entre os
atletas durante a pratica das corridas em equipe.
o TV
e Bolas
o (ones
RECURSOS e Quad
NECESSARIOS: uadro
e Pincel
e Pilotos anatomicos
e Apitos
e Notebook
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ATIVIDADES PROPOSTAS PELOS PROFESSORES: IGOR, NATANIELA, LUCAS E DALILA
ETAPAS DA AULA / METODOLOGIA:

AULA 01
1° momento: O professor dard inicio a aula com levantamento prévio.

e (Quem ja ouviu falar sobre os atletismos?
e Ja assistiu alguma prova que envolva saltos e corridas?
e Conhece o nome de algum atleta que pratica essas modalidades?
e Ja ouviu falar do atleta Usain Bolt?
e O que precisa para ser um bom corredor?
2° momento: Apds o professor ird dar inicio ao conteudo de Corridas.

USAIN BOLT BATENDO RECORDE MUNDIAL DOS 200 MTS RASOS 1:44
https://www.youtube.com/watch?v=rk4Pxa81 E44

Provas do atletismo 6:46
https://www.youtube.com/watch?v=cPgP0haZwpl

AULA 02

1° momento: Aula Pratica: Corridas

Estacao 1 — Corrida de Velocidade (10 metros)

. Marque uma pista com cones.
. Estudantes correm em duplas ou trios, medindo tempo com contagem oral.
. Estimule a melhora da técnica: postura, movimento de bragos, impulso.

Estacio 2 — Circuito com corrida e salto

. Monte um mini circuito com:

. Corrida de 10 metros

. Pular sobre bambolés

. Saltar cordas no chio

. Final com salto em altura (bastao baixo ou corda amarrada)

Obs: Trabalhar revezamento e cooperacdo entre os grupos.
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Estacio 3 — Corrida Rapida em Duplas (10 minutos)

. Forme duplas.

. Marque uma linha de largada e uma de chegada (10 a 15 metros).
. Cada dupla corre até a linha e volta.

. Quem correr mais vezes em 1 minuto vence.

Variante ludica: Corrida com obstaculos (pular objetos ou tragos no chao).

AULA 03

1° Momento:

Nesta aula o professor ird dar continuacao do atletismo com conteudo de saltos. Logo apds aplicagao da
atividade em anexo.

Usar o conteudo em anexo, apds a explicacdo expositiva do contetdo de saltos.

Resolugao da atividade envolvendo saltos e corridas.

AULA 04
1° Momento: Aula Pratica
Estacao 1 - Saltos Horizontais
. Saltos em distancia com os dois pés (tipo salto em distancia adaptado).
. Use uma corda ou linha no chao como referéncia de partida.
. Medir a distancia alcancada.
. Incentivar o salto com impulsdo dos bragos.
Estacio 2 - Salto com os Dois Pés
. Alunos pulam com os dois pés juntos, a partir de uma linha no chao.
. Ver quem consegue saltar mais longe.
. Pode usar um pau de vassoura ou fita para marcar onde cairam.

Dica: Estimule o uso dos bragos para dar impulso!

Estacao 3 - Corrida e Salto combinadas.

. Montar um pequeno percurso:

. 5 metros correndo

. Parar e fazer um salto com os dois pés (salto em distancia)
. Repetir 3 a 5 vezes por aluno.
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. Pode ser feito em fila, estilo circuito.

1* Atividade
1. Qual é o nome do atleta que possui o recorde brasileiro nos 100 metros rasos?
2. Em qual modalidade Maurren Maggi conquistou seu recorde?
3. Quantos metros Thiago Braz saltou com a vara?

4. Qual dessas modalidades exige maior velocidade?
() Salto com vara

() Salto em distancia

() Corrida de 100 metros

5. Imagine que vocé correu 100 metros em 13 segundos.
Vocé foi mais rapido ou mais devagar que Paulo André?
Explique:

6. Observe os valores dos saltos. Qual deles foi 0 maior em metros?

7. Os recordes sao marcas alcangadas com muito treino e dedicagao.
O que vocé acha importante para um atleta bater um recorde?

2" Atividade

1. A corrida ¢ uma atividade que faz parte de qual esporte?

() Futebol
() Atletismo
() Basquete
() Natagao

2. Qual desses beneficios ¢ trazido pela corrida?

() Fortalece os musculos

() Deixa a pessoa com sono
() Nao faz bem para o corpo
() Atrapalha os estudos

3. Quem ¢ o atleta brasileiro recordista nos 100 metros?
() Thiago Braz

() Maurren Maggi
() Paulo André
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() Neymar
4. Voc¢ ja participou de alguma corrida (na escola, na rua, em jogos)? Como foi?

5. O que é importante para correr bem e com seguranga?

Esporte de Marca no Atletismo

Historia » Corridas ¢ Saltos

O atletismo ¢ uma das mais antigas manifestagdes esportivas da humanidade e representa, até os dias atuais,
a base de muitas outras modalidades. As a¢des naturais como correr, saltar e langar estdo presentes em sua
estrutura, tornando-o uma das praticas mais acessiveis e universais do esporte.

iii HISTORIA DO ATLETISMO

O atletismo tem suas raizes nas competigdes realizadas na Grécia Antiga, especialmente nos Jogos
Olimpicos da Antiguidade, que ocorreram a partir de 776 a.C. Uma das provas mais conhecidas daquela
época era o '"stadion", uma corrida de aproximadamente 192 metros. Os atletas competiam nus e
representavam suas cidades-estado, buscando gloria e reconhecimento.

Com o declinio do Império Romano, os Jogos Olimpicos foram abolidos em 394 d.C., sendo retomados
somente no século XIX, com a fundag¢dao dos Jogos Olimpicos Modernos em 1896, por Pierre de
Coubertin. Desde entdo, o atletismo passou a fazer parte do programa oficial das Olimpiadas e foi se
consolidando como esporte de alto rendimento e base da educacio fisica escolar.

Hoje, o atletismo ¢ regulamentado internacionalmente pela World Athletics (antiga IAAF) e, no Brasil,
pela Confederacao Brasileira de Atletismo (CBAt).

% & CORRIDAS

As provas de corrida fazem parte das provas de pista e sdo classificadas em diversas categorias:

¢ Corridas rasas (velocidade)

e 100 m, 200 m e 400 m: provas onde a explosdo muscular e a técnica de saida nos blocos sdo
essenciais.

e S3o provas muito populares, especialmente os 100 metros rasos, onde se consagra o "homem/mulher
mais rapido(a) do mundo".
¢ Meio-fundo
e 800 m e 1.500 m: exigem resisténcia e estratégia. A variagdo de ritmo durante a prova ¢ uma das
chaves para o sucesso.
¢ Fundo
e 5.000 m, 10.000 m e maratona (42,195 km): provas de longa duragdo, com foco em resisténcia
aerobica, controle de energia e inteligéncia tatica.
¢ Revezamentos

o 4x100 m e 4x400 m: provas em equipe, com passagens de bastdo cronometradas ¢ em alta
velocidade. A troca correta do bastdo ¢ essencial para o sucesso da equipe.
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* Corridas com barreiras

e 110 m com barreiras (masc.) / 100 m com barreiras (fem.) / 400 m com barreiras: exigem
técnica refinada na transposicao dos obstaculos.

¢ Corrida com obstaculos (3.000 m com obstaculos)

e Inclui barreiras e um fosso com agua. Exige resisténcia e habilidades técnicas especificas.

“a. SALTOS

As provas de salto fazem parte das provas de campo ¢ visam atingir a maior altura ou distancia possivel.
Sao classificadas em dois grupos:

+ Saltos horizontais

e Salto em distancia: o atleta corre em uma pista de aproximagao e realiza um salto para a areia.
Vence quem alcangar a maior distdncia desde a tdbua de impulsdo até o ponto mais proximo de
contato com a areia.

e Salto triplo: sequéncia de trés impulsdes — uma com a mesma perna (hop), uma com a outra perna
(step) e o salto final (jump).

+ Saltos verticais

e Salto em altura: o atleta corre em curva e realiza um salto sobre uma barra, usando a técnica do
"Fosbury Flop" (salto de costas).

e Salto com vara: o atleta utiliza uma vara flexivel de fibra de vidro para se projetar sobre uma barra
em altura. E uma das provas mais técnicas do atletismo.

@ ESPORTE DE MARCA: DEFINICAO E AVALIACAO

As corridas e os saltos sdo considerados esportes de marca porque o resultado depende de um niimero
mensuravel e objetivo:

e Nas corridas: tempo cronometrado;
e Nos saltos: distancia ou altura alcancgada.

O vencedor ¢ determinado com base no melhor desempenho numérico, e ndo por confronto direto, como
em esportes de oposi¢do (ex.: futebol, judd). Essa objetividade favorece a avaliagdo clara do progresso do
atleta.

= CONTRIBUICOES PEDAGOGICAS

Nas escolas, trabalhar corridas e saltos desenvolve diversas habilidades motoras fundamentais:
e (Coordenagdo, equilibrio, agilidade e velocidade;
e Nocdes de tempo e espago;
e Espirito de superagdo pessoal;

e Compreensao de regras e valorizagao do esforco individual.
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As provas podem ser adaptadas com materiais alternativos e percursos menores, incentivando a participagao
de todos os alunos.

7 ALGUNS RECORDES INTERNACIONAIS

Corridas
e 100 m masculino: 9,58 s — Usain Bolt (Jamaica, 2009)

e 100 m feminino: 10,49 s — Florence Griffith-Joyner (EUA, 1988)
e Maratona masculina: 2h00min35s — Kelvin Kiptum (Quénia, 2023)
e Maratona feminina: 2h11min53s — Tigst Assefa (Etidpia, 2023)

Saltos
e Salto em distincia masculino: 8,95 m — Mike Powell (EUA, 1991)

e Salto em altura masculino: 2,45 m — Javier Sotomayor (Cuba, 1993)
e Salto com vara masculino: 6,24 m — Armand Duplantis (Suécia, 2024)

e Salto com vara feminino: 5,01 m — Yelena Isinbayeva (Russia, 2005)

RECORDES BRASILEIROS (alguns exemplos)

e 100 m masculino: Paulo André — 10,02 s
e Salto em distancia feminino: Maurren Maggi — 7,26 m

e Salto com vara masculino: Thiago Braz — 6,03 m

) REFERENCIAS

e BRACHT, V. Educagdo Fisica Escolar: implicagoes para a pratica pedagdgica. Campinas: Papirus,
2003.

e FERREIRA, L. A. R. Didatica da Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2018.
e WORLD ATHLETICS. Records & Rankings. Disponivel em: https://www.worldathletics.org/

CBAt — Confederagdo Brasileira de Atletismo. Disponivel em: https://www.cbat.org.br
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