
顯化法則想像力練習＋顯化法則日常操作三步驟 

 

●實作一：顯化法則想像力練習 

 
候「想像力」就是瞬間跨越舊信念的超能力。請你想像，如果現在的你正在和一個非常

棒的對象相愛，你的人生會如何？花一點時間回答以下問句，並同時專注感受在這些畫

面中： 

 
1.​ 你會穿什麼？如何打扮？ 
 
 
 
2.​ 你會去哪些地方走走玩玩？ 
 
 
 
3.​ 你會去吃哪間餐廳？ 
 
 
 
4.​ 你會參與什麼活動？ 
 
 
 
5.​ 你會想展現哪部分的能力呢？ 
 
 
 
6.​ 你會想表現出些什麼表情？ 
 
 
 
7.​ 你會是什麼樣的身體姿勢？ 
 
 
 
8.​ 你會想對對方說什麼？ 
 
 
 
9.​ 你會想看什麼電影？ 
 
 
 
 
10.​你會和哪些朋友親近？ 



 
 
 
11.​你會幾點起床幾點睡覺？ 
 
 
12.​你會如何保持健康？ 
 
 
 
13.​你會養寵物嗎？會的話是怎樣的寵物? 
 
 
 
14.​你會聽哪些歌曲？ 
 
 
 
15.​你會想要學習/認識哪些新的事物？ 
 
 
 
16.​你會產生那些幸福的感受？ 
 
 
 
 

 



 

● 實作二：顯化法則日常操作三步驟 

1.順著「開心」的感受去行動。 

☆請列出未來一個月所有會讓你「開心」的人、事、物、境（盡情地寫，越多越好），

並按照你喜好執行的順序排列： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.步驟二：​
☆開心感消退時，即選擇下一件開心的事，請紀錄你從什麼事情轉換到什麼事情的經驗

感覺是什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. 步驟三：​
☆記錄讓你開心的人事物，並持續觀察趨勢 

每天記錄下今天發生的開心人事物，可以參考感恩日記那邊的紀錄，讓感受頻率更提升

，加速顯化效果！ 

 

範例： 
日期：​ ​ ​ 年​ ​ ​ 月​ ​ ​ 日 
 
 今天開心的人事物 我的感受 說一句感謝的話 
1. 我今天中發票獎金 感覺很幸運 謝謝政府讓我幸運中獎，對經濟不無

小補 
2.    
3.    
 


