
Пальчиковая гимнастика,  как вид инновационных технологий по развитию речи. 

В устной речи любого народа можно встретить короткие стихотворения, которые сопровождаются 
движениями пальцев, например известные всем «Сорока-белобока…», «Ладушки», «Идет коза 
рогатая». Люди давно заметили, что движения рук и пальцев, сопровождаемые короткими стихами, 
благотворно действуют на развитие речи детей. 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой?​
1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению 
в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, 
что в конечном итоге, развивает мозг ребенка, стимулирует развитие речи.​
2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать 
взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, 
повышают речевую активность ребенка.​
3. Благодаря пальчиковым играм ребенок получает 
разнообразные сенсорные впечатления, он учится 
концентрировать свое внимание и правильно его 
распределять.​
4. Если ребенок, выполняя упражнения, сопровождает их 
короткими стихотворными строчками, то его речь 
становится более четкой, ритмичной, яркой и усиливается 
контроль за выполнением движений. ​
5. Развивается память ребенка, так как он учится 
запоминать определенные положения рук и 
последовательность движений.​
6. В результате усвоения всех упражнений кисти рук и 
пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, 
а это в свою очередь развивает координацию, подготавливает руку ребенка к письму.​
7. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между ребенком и взрослым. 

Группы и виды пальчиковых игр 

Все пальчиковые упражнения можно условно разделить на три группы. 

I.группа. Упражнения для кистей рук​
- развивают подражательную способность, достаточно просты и 
не требуют тонких дифференцированных движений;​
- учат напрягать и расслаблять мышцы;​
- развивают умение сохранять положение пальцев некоторое 
время; ​
- учат переключатся с одного движения на другое. 

II.группа. Упражнения для пальцев условно статические.​
- совершенствуют полученные ранее навыки на более высоком 
уровне и требуют более точных движений. 

III. группа. Упражнения для пальцев динамические.​
- развивают точную координацию движений;​
- учат сгибать и разгибать пальцы рук;​
- учат противопоставлять большой палец остальным. 

Примеры пальчиковых игр для детей старшего дошкольного возраста. 



«Дружные ребята»​
 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики.​
(Пальцы рук ритмично соединяются в «замок» 
и разъединяются.)) ​
Мы с тобой подружим, маленькие пальчики.​
(Одновременно дотрагиваемся подушечками 
пальцев одной руки до пальцев другой руки.)​
Раз, два, три, четыре, пять….​
(Поочередно соединяем одноименные пальцы: 
большой с большим,​
указательный с указательным и т.д.)​
Начинай считать опять. ​
(Одновременное касание подушечками 
пальцев двух рук.)​
Раз, два, три, четыре, пять,​
(Поочередное касание.)​
Мы закончили считать.​
(Кисти рук опустить вниз, встряхнуть.)  

«В гости»​
В гости к пальчику большому​
(Пальцы сжать в кулачки, поднять вверх 
большие пальцы обеих рук.»​
Приходили прямо к дому​
(Две ладони сомкнуть под углом – «крыша».)​
Указательный и средний,​
Безымянный и последний.​
(Называемые пальцы каждой руки по очереди 
соединяются с большим пальцем.)​
А мизинчик-малышок​
(Все пальцы сжаты в кулак, мизинцы 
выставляются вверх.)​
Сам забрался на порог.​
(Постучать кулачками друг о друга.)​
Вместе пальчики — друзья.​
(Ритмично сжимать пальчики в кулачки 
разжимать.) ​
Друг без друга им нельзя.​
(Соединить руки в «замок».) 

 «Пальчики ложатся спать»​
(Поочередно сгибать пальцы в кулачок, 
начиная с большого.)​
Этот пальчик хочет спать,​
Этот пальчик – прыг в кровать!​
Этот пальчик - прикорнул,​
Этот пальчик уж заснул.​
Ну а этот долго спал,​
А потом будить всех стал.​
Встали пальчики! Ура!​
(Выпрямить все пальцы.)​
Нам гулять идти пора!​
(Ритмично сжимать и разжимать пальцы.) 

«Домик»​
(Пальцы сжать в кулачок.​
Поочередно разгибать пальчики, начиная с 
большого.)​
Раз, два, три, четыре, пять - ​
(Разгибаем пальцы.)​
Вышли пальчики гулять.​
(Ритмично сжимаем и разжимаем пальцы.)​
Раз, два, три, четыре, пять - ​
(Сгибаем все пальцы в кулак по очереди, 
начиная с мизинца.)​
В домик спрятались опять.​
(Ритмично разжимаем и сжимаем пальцы в 
кулак.) 
Дом 
Я хочу построить дом,​
(Руки сложить домиком, и поднять над 
головой)​
Чтоб окошко было в нём,​
(Пальчики обеих рук соединить в кружочек)​
Чтоб у дома дверь была,​
(Ладошки рук соединяем вместе вертикально)​
Рядом чтоб сосна росла.​
(Одну руку поднимаем вверх и 
"растопыриваем" пальчики)​
Чтоб вокруг забор стоял,​
Пёс ворота охранял,​
(Соединяем руки в замочек и делаем круг 
перед собой)​
Солнце было, дождик шёл,​
(Сначала поднимаем руки вверх, пальцы 
"растопырены". Затем пальцы опускаем вниз, 
делаем "стряхивающие" движения)​
И тюльпан в саду расцвёл!​
(Соединяем вместе ладошки и медленно 
раскрываем пальчики -   "бутончик тюльпана» 



 


