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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Навчальна дисципліна «Самоменеджмент та соціальна 

відповідальність» спрямована на практичну підготовка студентів із питань: визначення 
особистісних цінностей та цілей менеджера; управління      саморозвитком особистості; розвинення 
навичок  ефективного керівництва; організації управлінської діяльності менеджерів різних рівнів; 
застосування сучасних принципів та напрямів наукової організації діяльності менеджера; 
використання часу як ресурсу 
Метою вивчення дисципліни є оволодіння теоретичними знаннями і практичними 
навичками з питань особистісного розвитку менеджера; формування у студентів 
індивідуальних особливостей та поведінкових навичок, які необхідні майбутньому керівнику; 
розвиток у майбутніх менеджерів умінь організовувати особисту працю. 

. 
НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 

МОДУЛЬ 1. МЕТОДОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО САМОМЕНЕДЖМЕНТУ. 
ПЛАНУВАННЯ ОСОБИСТОЇ РОБОТИ МЕНЕДЖЕРА. 

Тема 1 СКЛАДОВІ ЕФЕКТИВНОГО САМОМЕНЕДЖМЕНТУ 

https://ecogeo.cv.ua/%d1%94%d1%80%d0%b5%d0%bc%d1%96%d1%8f-%d0%b3%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d0%b0-%d1%96%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d1%96%d0%b2%d0%bd%d0%b0/
https://ecogeo.cv.ua/%d1%94%d1%80%d0%b5%d0%bc%d1%96%d1%8f-%d0%b3%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d0%b0-%d1%96%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d1%96%d0%b2%d0%bd%d0%b0/
https://ecogeo.cv.ua/%d1%94%d1%80%d0%b5%d0%bc%d1%96%d1%8f-%d0%b3%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d0%b0-%d1%96%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d1%96%d0%b2%d0%bd%d0%b0/
https://ecogeo.cv.ua/%d1%94%d1%80%d0%b5%d0%bc%d1%96%d1%8f-%d0%b3%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d0%b0-%d1%96%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d1%96%d0%b2%d0%bd%d0%b0/
https://moodle.chnu.edu.ua/


Тема 2 ПЛАНУВАННЯ ОСОБИСТОЇ ЗАЙНЯТОСТІ 
МЕНЕДЖЕРА 

Тема 3  ЕТИКА І СОЦІАЛЬНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ МЕНЕДЖЕРА. АКАДЕМІЧНА  
ДОБРОЧЕСНІСТЬ МЕНЕДЖЕРА 

Тема 4 САМОМЕНЕДЖМЕНТ  І  МАЙСТЕРНІСТЬ  ДІЛОВИХ  КОМУНІКАЦІЙ 
МОДУЛЬ 2. . ОРГАНІЗОВУВАННЯ ДІЯЛЬНОСТІ ТА ФОРМУВАННЯ 

ЯКОСТЕЙ ЕФЕКТИВНОГО МЕНЕДЖЕРА. 
Тема 5 ОЦІНКА ПРАЦІ МЕНЕДЖЕРА 
Тема 6  ФОРМУВАННЯ ЯКОСТЕЙ  ЕФЕКТИВНОГО                  МЕНЕДЖЕРА. 

ЛІДЕРСТВО. 
Тема 7 КОНФЛІКТИ В УПРАВЛІНСЬКІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 
Тема 8 СОЦІАЛЬНО – ПСИХОЛОГІЧНА АДАПТАЦІЯ МЕНЕДЖЕРА 
  
ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ, ФОРМИ ТА МЕТОДИ МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються інноваційні освітні 
технології: інформаційно-комунікаційні, технології студентоцентрованого 
навчання; проєктна діяльність; традиційні та інтерактивні форми і методи 
навчання, серед яких: лекція-візуалізація, самостійно-дослідницька робота, аналіз 
і рішення ситуативних задач  (Case study) електронне та інтерактивне онлайн-навчання 
(курси, семінари, вебінари) та ін. 
 

ФОРМИ Й МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ТА ОЦІНЮВАННЯ 
Поточний контроль: усне та письмове опитування, кейси, творча 

робота, проєкт, презентація та ін. 
Підсумковий  контроль – екзамен.      

 
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти 
здійснюється за шкалою європейської кредитно-трансферної системи (ECTS).​ 

Критерієм успішного оцінювання є досягнення здобувачем вищої освіти 
мінімальних порогових рівнів (балів) за кожним запланованим результатом 
навчання  

ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 
Дотримання політики щодо академічної доброчесності учасниками освітнього 
процесу при вивченні навчальної дисципліни регламентовано такими 
документами: 
✔​«Етичний кодекс Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivets 
koho-natsionalnoho-universytetu.pdf ; 

✔​«Положенням про виявлення та запобігання академічного плагіату у 
Чернівецькому національному університету імені Юрія 
Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/media/n5nbzwgb/polozhennia-chnu-pro-plah
i at-2023plusdodatky-31102023.pdf . 
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Детальна інформація щодо вивчення курсу «САМОМЕНЕДЖМЕНТ ТА СОЦІАЛЬНА  
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