
Melempar Jamrah 

 

  

Anda melempar kerikil di tempat-tempat pelemparan jamrah selama 4 hari dari Hari Raya 

(Ied). Pada hari pertama Anda melempar 7 kerikil hanya di Jamarah al-Aqabah. Sisa 3 harinya 

Anda harus melempar ke-21 kerikil setiap harinya, tujuh kali di setiap Jamarah, satu persatu 

dengan membaca doa di bawah. Sebagian orang mengambil batu-batu dan melemparnya 

sekaligus – ini tidak bisa diterima. Hal yang sama tidak diperbolehkan untuk menggunakan 

sandal atau benda-benda lain untuk melemparkan batu di tempat itu. Wanita bisa menunjuk 

seseorang untuk melempar kerikil-kerikil itu baginya, bila tempat pelemparan sangat padat.  

  

  

ADAB MELEMPAR JAMRAH 

  

Setiap melempar jamrah, ambil satu kerikil dan ucapkan: 

  

ً حمن رِضاً للِشَّيْطان رَغْما اكبر الله الله بسم مراتٍ (3) للِرَّ . 

Raghman lisy-syaythaan ridhan lir-Rahmaan (3 kali) lalu Bismillaah Allaahu 

Akbar.  

Dengan melawan setan, mencari rida Ilahi (ar-Rahman) (3 kali), Dengan Nama Allah, Allah 

Maha Besar. 

  

Lalu lemparkan kerikilnya di Jamarah. 

 


