
Аналитический отчет 
«Самообследование результативности работы муниципального методического 
объединения инструкторов по физической культуре Новосибирского района 

за 2022/23 уч. год» 
 

За период с августа 2022г по июнь 2023г было проведено три заседания 
муниципального методического объединения инструкторов по физической 
культуре Новосибирского района в очном формате, согласно плана, 
утвержденного МКУ «Управление образования Новосибирского района». Все 
заседания были спроектированы и проведены в соответствии с рекомендациями 
региональных методических сессий, организованных Кафедра охраны здоровья, 
основ безопасности жизнедеятельности, физической культуры и спорта 
НИПКиПРО, по единой региональной теме методической работы 
«Формирование предпосылок функциональной грамотности дошкольников», 
нацеленной на методическое сопровождение реализации ООП в соответствии с 
ФГОС НОО/ООО. 

Руководитель ММО инструкторов по физической культуре 
Новосибирского района Тигунова Е.М. в течении 2022-2023 учебного года 
приняла участие в методических мероприятиях, организованных кафедрой 
охраны здоровья, основ безопасности жизнедеятельности, физической культуры 
и спорта НИПКиПРО:   
- 12.05.22г очный семинар-консультация с руководителями муниципальных 
методических объединений учителей ОБЖ, физической культуры, инструкторов 
по физической культуре дошкольных образовательных организаций по теме 
««Формирование и оценка функциональной грамотности обучающихся в 
контексте требований ФГОС ОО»; 
- 16.11.22г проектировочная сессия для руководителей муниципальных 
методических объединений инструкторов по физической культуре ДОО по теме 
«Проектирование методической работы в муниципалитетах, направленной на 
профессиональное развитие инструкторов по физической культуре ДОО в части 
формирования предпосылок функциональной грамотности дошкольников как 
важного направления подготовки детей к систематическому обучению в школе 
и повышению уровня их психофизического здоровья»; 
- 23.03.2023г стратегическая сессия для руководителей ММО учителей и 
преподавателей-организаторов ОБЖ, физической культуры и инструкторов по 
физической культуре дошкольных образовательных организаций по теме «От 
создания условий для формирования функциональной грамотности 
обучающихся к достижению планируемых результатов в контексте актуальных 
ФГОС ОО».  

Первое заседание муниципального методического объединения 
инструкторов по физической культуре Новосибирского района прошло 
29.09.2022г. в МБДОУ детский сад «Золотая рыбка». Тема ММО: 



«Методические аспекты и механизмы формирования предпосылок 
функциональной грамотности средствами ОО Физическая культура». В работе 
ММО принимали участие 23 специалиста из ДОУ и ДО района.  

С докладом «Планирование работы муниципального методического 
объединения инструкторов по физической культуре дошкольных 
образовательных организаций Новосибирского района 2022 -2023 году» 
выступила руководитель ММО Тигунова Е.М., которая познакомила участников 
с планом деятельности ММО инструкторов по ФК на 2022-2023гг. 
В работе ММО принимала участие Зуева Татьяна Николаевна старший 
преподаватель, методист кафедры охраны здоровья, основ безопасности 
жизнедеятельности, физической культуры и спорта НИПКиПРО которая 
выступила с докладом на тему: «Диссеминация на региональном уровне 
лучших практик методической работы в муниципальных системах образования: 
диагностика и самообследование работы ММО инструкторов по физической 
культуре ДОО».  

Были подведены итоги работы методического объединения в 2021/22 уч. 
году. Рассмотрен проект резолюции августовского педагогического форума 
работников образования Новосибирского района Новосибирской области.  
Прошло обсуждение плана работы на 2022-23 учебный год. 

Решение ММО : 
- принять план деятельности ММО на 2022-2023гг; 
- активно принимать участие в деятельности ММО в качестве 

выступающих, продвигать свой опыт в профессиональном сообществе; 
- обеспечить активное участие инструкторов по физической культуре в 

профессиональных конкурсах; 
- активизировать деятельность в рамках непосредственной 

образовательной деятельности по формированию предпосылок 
функциональной грамотности.  
       Второе заседание состоялось муниципального методического объединения 
инструкторов по физической культуре Новосибирского района 30 ноября 2022г. 
в МБДОУ «Чебурашка» р.п. Краснообск.  Ведущая тема ММО: «Формирование 
базовых предпосылок креативной грамотности дошкольников средствами 
физической культуры". 
 Присутствовало 24 инструктора по физической культуре. На заседании были 
заслушаны доклады:  
-   Станкевич Елена Викторовна., инструктор по физической культуре  МДОУ 
«Лукоморье»  - «Формирование предпосылок креативной функциональной 
грамотности у детей дошкольного возраста через инновационные формы и 
методы образовательной деятельности в рамках ОО «Физическое развитие» 
- Кухаренок  Елизавета Александровна,  инструктор по физической культуре 
МАДОУ д\с «Колосок» - «Вариативность в использовании потенциала 



сюжетных подвижных игр, как способ формирования предпосылок креативной 
грамотности дошкольников»; 
- Камеева Анастасия Александровна, инструктор по физической культуре 
МБДОУ д\с «Медвежонок» - «Креативная гимнастика для развития детского 
двигательного творчества дошкольников старшего возраста»   
- Вада Нина Владимировна,  Симоненко Татьяна Николаевна, инструкторы по 
физической культуре МБДОУ д\с «Золотой ключик» -  «Инструменты оценки 
сформированности функциональной грамотности дошкольников»; 
- Щепина Елена Леонидовна, Новикова Светлана Александровна Инструктор по 
физической культуре МБДОУ д\с «Дельфин» -  – Практический мастер класс 
«Подвижные игры, направленные на развитие творческих и креативных 
способностей дошкольников». 
  Во время проведения практического мастер - класса инструктора проиграли 
подвижные игры, обсудили цели и особенности их проведения, отметив, что 
подвижные игры являются важной составляющей в деятельности инструкторов 
при проведении НОД и могут стать эффективной формой формирования 
креативной грамотности дошкольников.  
- Казакова Ирина Владимировна, инструктор по физической культуре МБДОУ 
д\с «Чебурашка» - «Приемы развития у детей дошкольного возраста 
креативного мышления в НОД инструктора по физической культуре 
(открытый показ). В открытом показе участвовали дошкольники старшего 
возраста.  Очень эмоциональное и эффективное обсуждение состоялось после 
окончания показа, который был высоко оценен участниками. Отмечено, что 
современные приемы развития у дошкольников креативного мышления 
эффективно формируют предпосылки формирования креативной грамотности и 
должны активно использоваться инструкторами при проведении НОД. 
   Участники ММО познакомились с оснащением и оборудованием спортивного 
зала МБДОУ «Чебурашка», оценили его комфортность и возможности 
деятельности инструктора. 
   Результативно прошла практическая часть ММО, основанная на работе в 
микро группах  «Проектирование фрагмента НОД по физическому развитию с 
элементами креативного мышления». Каждая микрогруппа по окончании 
проектирования провела публичную защиту своей работы с активным 
обсуждением остальными участниками ММО. Данная форма работы ММО 
единогласно была признана участниками эффективной и было высказано 
всеобщее пожелание о внедрении таких форм в дальнейшие заседаниях ММО.  
      Третье заседание ММО инструкторов по физической культуре прошло 19 
апреля 2023 года в МБДОУ детский сад «Золотая рыбка» п. Краснообск 
Новосибирского района. Основная тема заседания: «Формирование естественно 
научной грамотности дошкольников в области здоровья, как интеллектуальный 
компонент физической культуры в деятельности инструктора". Присутствовало 
23 инструктора по физической культуре. 



 Перед участниками выступили победители городского конкурса детских 
фитнес-команд «Рыбки» МБДОУ детский сад «Золотая рыбка» с композицией 
по фитбол-аэробике. 
Руководитель ММО Тигунова Е.М. Новосибирского района познакомила 
участников с материалами   мартовской региональной стратегической сессии, 
прошедшей на   кафедре охраны здоровья, основ безопасности     
жизнедеятельности, физической культуры и спорта НИПКиПРО .   
- Полякова Анастасия Сергеевна   инструктор по физической культуре МБДОУ 
д\с «Елочка» - «ИКТ в работе инструктора физической культуры – эффективный 
способ разработки игровых заданий оценки сформированности предпосылок 
функциональной грамотности»; 
- Никулина Наталья Михайловна инструктор по физической культуре ДО 
«Сказка» СОШ – «Проектная деятельность в рамках ОО «Физическая 
культура», как средство формирования естественнонаучной грамотности 
дошкольников»; 
- Комличенко Наталья Сергеевна инструктор по физической культуре МБДОУ 
«Теремок» - «Особенности становления компетентности в области укрепления 
здоровья детей дошкольного возраста»; 
  В рамках ММО был проведен методический семинар «Реализация 
ВФСК ГТО в системе дошкольного образования» с участием Пахорукова 
Андрея Петровича главного судьи Центра тестирования ГТО ДЮСШ 
«Академия» Новосибирского района Новосибирской области. Участники ММО 
познакомились с изменениями в ВФСК ГТО, особенностях участия ДОО 
Новосибирского района в движении ВФСК ГТО.  
      Решением ММО инструкторов по физической культуре стало: 
●​ Активизировать работу в рамках проведения НОД по формированию 

предпосылок естественнонаучной функциональной грамотности с 
дошкольниками; использовать опыт инновационные формы работы  

●​ Активно внедрять в деятельность инструктора по физической культуре 
современные формы ИКТ, используя опыт коллег. 

●​ Внедрять в свою деятельность методический и практический опыт коллег, 
представленный в рамках данного ММО с использованием материалов 
выступлений и презентаций. 

●​ Изучить Постановление Правительства РФ от 11 июня 2014 г. N 540 "Об 
утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и сформировать график на 
2023-2024гг участия дошкольников в ВФСК ГТО, с активным привлечением 
родителей и педагогов и сотрудников ДОУ. 

●​ Использовать опыт Поляковой А.С.  инструктора по физической культуре 
МБДОУ д\с «Елочка» по применению различных Google-форм  в своей 
работе. 

https://saratov.bezformata.com/word/gto/108164/


      С 10.04.2023 – 19.05.04.2023 было проведено анкетирование членов ММО 
инструкторов по физической культуре, с целью выявления профессиональных 
дефицитов. По результатам опроса было выявлено следующее: 
- 58% опрошенных испытывают трудности в использовании ИКТ при 
осуществлении самостоятельного поиска информации, работе с электронными 
таблицами, гугл формами; 
- 35% испытывают трудности в разработке рабочих программ, составлении 
перспективного планирования; 
- 28%испытывают трудности в разработке адаптивных образовательных 
программ (АОП) для воспитанников с ОВЗ; 
- у 35% участников имеются трудности при подготовке к участию в 
профессиональных конкурсах; 
- 100% участников ММО оценивают деятельность ММО инструкторов по 
физической культуре в 2022-2023гг, как успешное и эффективное. 
  За отчетный период 46% участников ММО прошли курсы повышения 
квалификации на курсах НИПКиПРО, в том числе и по инклюзивному 
образованию.          
  В течении 2022-2023гг. 192 дошкольника района получили значки ГТО, в том 
числе 49 дошкольников – получили золотой значок.  В ноябре 2022 гг был 
проведен фестиваль «Первые шаги ГТОшки» на базе МАОУ «Гимназия 
«Краснообская». В фестивале принимали участие дошкольники, родители и 
педагоги пяти ДОУ Краснообска: «Золотая рыбка», «Колосок», «Теремок», 
«Чебурашка», «Дельфин».  Особенно хочется отметить МАДОУ детский сад 
«Колосок» за активное участие (51 дошкольник) в движении ГТО. 

  В марте 2023г был проведен районный профессиональный конкурс 
инструкторов по физической культуре «Фитнес в детском саду 2023».  В 
конкурсе приняли участие 18 инструкторов по физической культуре ДОУ 
Новосибирского района, 156 дошкольников, 92 сотрудника и 10 родителей.     
Особенностью конкурса явилась новая номинация «Фитнес-семья», в 
которой принимали участие семейные фитнес-команды.  

Хочется отметить каждый год возрастающее количество участников 
конкурса. Победителями и дипломантами конкурса стали: 

•​ Щепина Елена Леонидовна, инструктор по физической культуре 
МБДОУ детский сад «Дельфин» (степ-аэробика), номинация 
«Фитнес-профи»; 

•​ Симоненко Татьяна Николаевна инструктор по физической культуре 
МБДОУ детский сад «Золотой ключик» (степ-аэробика), номинация 
«Фитнес-профи»; 

•​ Кухарёнок Елизавета Александровна инструктор по физической 
культуре МАДОУ детский сад «Колосок» (классическая аэробика), 
номинация «Фитнес-дебют»; 

•​ Тигунова Елена Михайловна, инструктор по физической культуре 



МКДОУ детский сад «Золотая рыбка» (степ-аэробика), диплом 1 
степени; 

•​ Полякова Анастасия Сергеевна инструктор по физической культуре 
МКДОУ детский сад «Елочка» (чирлидинг), диплом 2 степени; 

•​ Казакова Ирина Владимировна инструктор по физической культуре 
МКДОУ детский сад «Чебурашка», диплом 3 степени 

  Лучший фитнес коллектив -  фитнес коллектив МБДОУ детский сад 
«Дельфин» (степ-аэробика), коллективы МБДОУ детских садов 
«Лесовичок» (классическая аэробика), «Росток» (степ-аэробика), «Золотая 
рыбка» (чирлидинг), «Елочка» (чирлидинг), МАДОУ «Колосок» 
(классическая аэробика) стали дипломантами конкурса. 

 Руководитель ММО Тигунова Е.М.  
   Руководитель ММО Тигунова Е.М. посетила открытые занятия инструкторов 
по физической культуре: МБДОУ детский сад «Кубики» Боровских О.А; 
МБДОУ «Незабудка» Постульгина Н, М., МБДОУ «Огонек» Калуженкова Т.Н., 
МБДОУ «Лукоморье» Станкевич Е.В. Выводы по анализу просмотренных 
занятий: 
- у инструкторов имеется вся необходимая документация: рабочая программа, 
рабочая программа при работе с детьми ОВЗ, перспективное и календарное 
планирование, разнообразные картотеки подвижных игр, утренних гимнастик и 
т.д. 
- инструкторы владеют методикой построения занятий, учитывают возрастные 
особенности дошкольников,  
- активно используют в проведении НОД игровые задания, подвижные игры для 
формирования у дошкольников предпосылок функциональной грамотности; 
- недостаточно применяют инновационные формы и методы при проведении 
нод, чаще всего инструкторы опираются на классические, традиционные 
методики; 
- МБДОУ «Огонек», «Кубики», «Незабудка» в наличии стандартный 
спортивный инвентарь и оборудование (мячи, гимнастические палки, скакалки, 
обручи, спортивные скамейки), недостаточно современного инвентаря и 
оборудования, имеется в единичных экземплярах (в «Огоньке» есть степ 
платформы) 
- в МБДОУ «Лукоморье» инструктор Станкевич Е.В. отмечается отличная 
организация пространства зала, удобное для детей размещение оборудования и 
инвентаря, активное его применение в нод; 
- в МБДОУ «Незабудка» инструктор Постульгина Н.М. применяет 
нестандартные приемы при проведении основной части нод, активно 
использует музыкальное сопровождение, танцевально-ритмические 
упражнения, подвижные игры с использованием дидактического материала и 
игрового оборудования. Отмечается хорошее санитарное состояние зала 
(спортивный и музыкальный залы совмещены). 



- в МБДОУ «Кубики» Боровских О.А. при проведении нод, ограничена в выборе 
оборудования, в наличии имеется только стандартный набор оборудования. 
Использует в проведении нод различные перестроения, элементы синхронного 
плаванья, нестандартные подвижные игры. Отмечается плохое санитарное 
состояние спортивного зала (грязный пол). 
-МБДОУ «Огонек» инструктор работает недавно, использует стандартные 
методики, испытывает трудности в методике построения занятия, требуется 
помощь наставника – стажиста. На 2023-2024 гг планируется закрепление 
наставника из числа инструкторов близлежащего МБДОУ «Золотой ключик». 

Выводы: 
1.​ Отмечены ДОО активно участвующие в мероприятиях ММО 
инструкторов по физической культуре: 
-  МАДОУ-детский сад «Колосок», МБДОУ-детский сад «Дельфин», 
МБДОУ-детский сад «Золотая рыбка», МБДОУ-детский сад «Золотой ключик»,  
МБДОУ-детский сад «Елочка», ДО «Сказка» МКОУ  «Толмачевская СОШ 
№61», ДО «Лесовичок» МБОУ «Краснояровская школа №30 им. Героя России 
А.Галле» 
2.  Существует проблема постоянного привлечения, иногда с исключением 
основного вида деятельности инструкторов по физической культуре в 
дополнительные работы в качестве воспитателей, в следствии их 
недостаточности, что оказывает негативное влияние на активность 
инструкторов в методической и конкурсной деятельности. 
3. Посещаемость ММО инструкторами по физической культуре в 2022-2023гг 
составила 87,4 % от общего количества специалистов, но необходимо отметить  
недостаточной инициативность инструкторов по физической культуре в участии 
в ММО в качестве докладчиков, как правило своим опытом делятся одни и те 
же специалисты. 
4. Инструкторы по физической культуре недостаточно активно участвуют в 
конкурсном движении. 
5. Работу ММО инструкторов по физической культуре, считаю 
удовлетворительной 
    

 
 
 
 
Руководитель ММО 
Инструкторов по физической культуре  
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	Руководитель ММО инструкторов по физической культуре Новосибирского района Тигунова Е.М. в течении 2022-2023 учебного года приняла участие в методических мероприятиях, организованных кафедрой охраны здоровья, основ безопасности жизнедеятельности, физической культуры и спорта НИПКиПРО:   
	- 12.05.22г очный семинар-консультация с руководителями муниципальных методических объединений учителей ОБЖ, физической культуры, инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных организаций по теме ««Формирование и оценка функциональной грамотности обучающихся в контексте требований ФГОС ОО»; 
	- 23.03.2023г стратегическая сессия для руководителей ММО учителей и преподавателей-организаторов ОБЖ, физической культуры и инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных организаций по теме «От создания условий для формирования функциональной грамотности обучающихся к достижению планируемых результатов в контексте актуальных ФГОС ОО».  
	Первое заседание муниципального методического объединения инструкторов по физической культуре Новосибирского района прошло 29.09.2022г. в МБДОУ детский сад «Золотая рыбка». Тема ММО: «Методические аспекты и механизмы формирования предпосылок функциональной грамотности средствами ОО Физическая культура». В работе ММО принимали участие 23 специалиста из ДОУ и ДО района.  
	С докладом «Планирование работы муниципального методического объединения инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных организаций Новосибирского района 2022 -2023 году» выступила руководитель ММО Тигунова Е.М., которая познакомила участников с планом деятельности ММО инструкторов по ФК на 2022-2023гг. 

