
План работы  
психологической службы 

ГБОУ гимназия №177 на 2021- 2022 уч. год 
 

СЕНТЯБРЬ 

 
Мероприятия 

 
Участники/ класс Ответственные Примечание

Название мероприятия Место 
проведения 

Посещение уроков в 1х 
классах с целью наблюдения 
за вновь прибывшими 
учащимися 

ГБОУ гимназия 
177 

1 Рожкова И.В.  

Диагностика 
психологического климата 
в классных коллективах по 
методике Н. Лутошкина  

ГБОУ гимназия 
177 

6 Иванова С. В.  

Определение уровня 
школьной тревожности – 
методика Филлипса 

ГБОУ гимназия 
177 

6 Иванова С. В.  

Проведение 
информационно-разъяснитель
ной кампании с 
обучающимися и их 
родителями (законными 
представителями) с целью 
повышения активности их 
участия в социально 
психологическом 
тестировании 

ГБОУ гимназия 
177 

Обучающиеся 7-11 
классов, 

их родители, 
классные 

руководители 

Иванова С. В.  

ОКТЯБРЬ 

 
Мероприятия 

 
Участники Ответственные Примечание

Название мероприятия Место 
проведения 

Социально-психологическое 
тестирование СПТ-2021 

ГБОУ 
гимназия 
177 

7-11 Иванова С. В.  

Определение уровня школьной 
тревожности по методике 
Филлипса 

ГБОУ 
гимназия 
177 

5 Рожкова И. В.  
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«Самооценка психических 
состояний» по методике 
А.Айзенка 

ГБОУ 
гимназия 
177 

10 Иванова С. В.  

Опросник профессиональных 
склонностей Йоваши 

ГБОУ 
гимназия 
177 

10 Иванова С. В.  

Изучение общей самооценки 
(опросник Казанцевой Г.Н.) 

ГБОУ 
гимназия 
177 

10 Иванова С. В.  

Проведение профилактических 
бесед с учащимися, состоящими 
на учёте в ПДН и ВШК 

ГБОУ 
гимназия 
177 

учащиеся 
«группы риска» 

Рожкова И. В.  
Иванова С. В. 

 

​ НОЯБРЬ 

 
Мероприятия 

 
Участники Ответственные Примечание

Название мероприятия Место 
проведения 

 «Тест Тулуз-Пьерона» 
(Исследование свойств внимания) 

ГБОУ 
гимназия 
177 

1 Рожкова И. В.   

«Определение уровня развития 
памяти» 

ГБОУ 
гимназия 
177 

1 Рожкова И. В.   

«Определения уровня развития 
логического мышления» 

ГБОУ 
гимназия 
177 

1 Рожкова И. В.   

Определение школьной мотивации 
(Н.Г. Лусканова) 

ГБОУ 
гимназия 
177 

1 Рожкова И. В.   

Опросник «Готовность подростков 
к выбору профессии» Методика В. 
Б. Успенского) 

ГБОУ 
гимназия 
177 

9 Иванова С. В.  

Определение типов личности 
учащихся в связи с 
профориентацией по методике Д. 
Голланда 

ГБОУ 
гимназия 
177 

9 Иванова С. В.  

Методика «Профиль» 
Г.В.Резапкиной (модификация 
методики «Карта интересов» А. 
Голомштока) 

ГБОУ 
гимназия 
177 

9 Иванова С. В.  

Консультация для классных 
руководителей «Классный 
коллектив – микросоциум: «Как 
жить вместе?» 

ГБОУ 
гимназия 
177 

Классные 
руководители 

Рожкова И. В.  
Иванова С. В. 
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ДЕКАБРЬ 

 
Мероприятия 

 
Участники Ответственные Примечание

Название мероприятия Место 
проведения 

По запросу администрации в 
рамках ОЭР «Диагностика 
образовательной мотивации 
школьников» 

ГБОУ гимназия 
177 

5-10 Рожкова И. В. 
Иванова С. В. 

 

Консультации для родителей и 
педагогов по итогам 
социально-психологического 
тестирования по профилактике 
ПАВ 

ГБОУ гимназия 
177 

Родители, 
классные 

руководители 
педагоги, 
учащиеся 

 

Иванова С. В.  

Месяц правовых знаний Деловая 
игра «Конфликты» 

ГБОУ гимназия 
177 

6-7 Иванова С. В.  

ЯНВАРЬ 

 
Мероприятия 

 Участники/ 
класс Ответственные Примечание

Название мероприятия Место 
проведения 

Определение уровня адаптации 
уч-ся 1-х классов 

ГБОУ гимназия 
177 

1 Рожкова И. В. 
 

 

Мониторинг психологической 
безопасности школьной среды 

ГБОУ гимназия 
177 

5-10 Рожкова И. В. 
Иванова С. В. 

 

Изучение психологического 
климата в коллективе, 
эмоциональной сплоченности. 
Оценка психологического 
состояния школьников 

ГБОУ гимназия 
177 

2 Рожкова И. В.  

Консультация для родителей 
“Интернет безопасность” 

ГБОУ гимназия 
177 

Родители 1-11 
классов 

Рожкова И. В. 
Иванова С. В. 

 

Занятия с элементами 
тренинга по профилактике 
зависимостей: 

ГБОУ гимназия 
177 

учащиеся 
«группы риска» 

5-9-х классов 
 

Рожкова И. В. 
Иванова С. В. 
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«Сопротивление давлению. 
Умей сказать нет!»,  «Способы 
психологической защиты»  

ФЕВРАЛЬ 

 
Мероприятия 

 
Участники Ответственные Примечание

Название мероприятия Место 
проведения 

Диагностика уровня развития 
произвольного внимания «Тест 
Тулуз-Пьеррона» (Исследование 
свойств внимания) 
 

ГБОУ 
гимназия 

177 

4 Рожкова И. В.  

«Определения уровня развития 
логического мышления» 

ГБОУ 
гимназия 

177 

4 Рожкова И. В.  

«Определение уровня развития 
памяти» 

ГБОУ 
гимназия 

177 

4 Рожкова И. В.  

«Определения уровня самооценки» ГБОУ 
гимназия 

177 

4 Рожкова И. В.  

Определение уровня ситуационной и 
личностной тревожности (Спилбергер, 
Ханин П.И.) 

ГБОУ 
гимназия 

177 

4 Рожкова И. В.  

Тест «Типы поведения в конфликте» 
(К.Томас в модификации 
Н.В.Гришиной). 

ГБОУ 
гимназия 

177 

7 Иванова С. В.  

«Тип мышления» (методика 
определения типа мышления в 
модификации Г.В.Резапкиной) 

ГБОУ 
гимназия 

177 

7 Иванова С. В.  

Защита проектов 
профориентационной направленности 
на НПК «Ильинские чтения»  

ГБОУ 
гимназия 

177 

8-9 классы Рожкова И. В. 
Иванова С. В. 

 

МАРТ 

 
Мероприятия 

 
Участники Ответственные Примечание

Название мероприятия Место 
проведения 

Определение профессиональных 
интересов и склонностей 
подростков по методике ДДО 
Е.А.Климова  

ГБОУ гимназия 
177 

8 Иванова С. В.  
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«Самооценка психических 
состояний» по методике 
А.Айзенка 

ГБОУ гимназия 
177 

8 Иванова С. В.  

Изучение общей самооценки 
(опросник Казанцевой Г.Н.) 

ГБОУ гимназия 
177 

8 Иванова С. В.  

Занятия с элементами 
тренинга по профилактике 
аддиктивного поведения 
«Воспитание волевых качеств» 

ГБОУ гимназия 
177 

5-6 Рожкова И. В. 
Иванова С. В. 

 

Занятия с элементами тренинга  
«Воля и её развитие» 

ГБОУ гимназия 
177 

7-8 Иванова С. В.  

Занятия с элементами 
тренинга «Сопротивление 
давлению. Умей сказать нет»!  
 «Способы психологической 
защиты» 

ГБОУ гимназия 
177 

учащиеся 
«группы риска» 

5-9-х классов 
 

Рожкова И. В. 
Иванова С. В. 

 

АПРЕЛЬ 

 
Мероприятия 

 
Участники Ответственные Примечание

Название мероприятия Место 
проведения 

Диагностика взаимоотношений 
ребенка с членами своей 
семьи семейная социограмма, 
рисунок семьи 
 

ГБОУ 
гимназия 

177 

3-4 Рожкова И. В. 
 

 

Шкала личностной тревожности 
для учащихся 10-16 лет. (А.М. 
Прихожан). 

ГБОУ 
гимназия 

177 

9, 11 Иванова С. В.  

Анкета «Самооценка 
психологической готовности к 
ОГЭ, ЕГЭ» (модификация 
методики М. Ю. Чибисовой). 

ГБОУ 
гимназия 

177 

9, 11 Иванова С. В.  

Посещение виртуальной 
фотовыставки «Наркотик – 
убийца» на базе ГБНОУ «Школа 
здоровья и индивидуального 
развития» 

ГБОУ 
гимназия 

177 

8-9 Иванова С. В.  

Занятия с элементами 
тренинга «У меня такой 
характер» Профилактика 
агрессивного поведения 
подростков 
 

ГБОУ 
гимназия 

177 

учащиеся 
«группы риска» 

5-9-х классов 
 

Рожкова И. В. 
Иванова С. В. 
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МАЙ 

 
Мероприятия 

 
Участники Ответственные Примечание

Название мероприятия Место 
проведения 

Выступление на родительском 
собрании «Проблемы безопасности 
детей в связи с летними каникулами. 
Телефон доверия» 

ГБОУ гимназия 
177 

 Рожкова И. В.  
Иванова С. В. 

 

Единый информационный день 
Детского телефона доверия 

ГБОУ гимназия 
177 

 Рожкова И. В.  
Иванова С. В. 

 

 
В ТЕЧЕНИЕ ГОДА (ПО ЗАПРОСУ) 

 

Название мероприятия Ответственны

1.​ Индивидуальная диагностическая работа. 
2.​ Консультирование педагогов, родителей, классных руководителей, обучающихся 
3.​ Проведение профилактических бесед с учащимися, состоящими на учёте в ПДН и 

ВШК. 
4.​ Участие в заседаниях школьного ППк, Совета профилактики 
5.​ Выступления на родительских собраниях, педсоветах, МО классных руководителей 

и т.д. 
6.​ Индивидуальные и групповые занятия с элементами тренинга по программам: 

●​ Программа по профилактике школьной дезадаптации учащихся младшего 
подросткового возраста «Я выбираю успех!» 

●​ Программа «Школьная адаптация учащихся 5-х классов» 
●​ Программа «Обучение детей осознанному эмоциональному реагированию» 
●​ Программа «Обучение способам регуляции эмоциональных состояний» 
●​ Программа «Коррекция агрессивного поведения подростков» 
●​ Программа по профилактике конфликтов и проявлений буллинга 
●​ Программа «Психологическая поддержка одаренных детей» 
●​ Программа по профилактике употребления ПАВ 
●​ Программа «Психологическая готовность к экзаменам» 
●​ Программа по профессинальному самоопределению старшеклассников «В поисках 

призвания» 
●​ Программа «Социализация детей и подростков с повышенной тревожностью» 
●​ Программа первичной профилактики суицидального поведения учащихся 
●​ Программа «Профилактика эмоционального выгорания» 

 

Рожкова И. В
Иванова С. В
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