
 
Профілактичні заходи, спрямовані на запобігання та зниження рівня вживання 

психоактивних речовин  
 

№ Заходи мета Клас Дата Відповідальний за 
виконання 

1 Усний журнал «Поговоримо 
відверто про шкідливі 
звички» 

Формування свідомого ставлення до 
зорового способу життя 

6 21.01.23  

2 Круглий стіл «Молодь проти 
наркотиків» 

Формування усвідомленого 
ставлення до впливу наркотиків на 
організм дитини 

11 24.01.23 

3 Тренінг «Життя без 
наркотиків» 

Виховання в учнів негативного 
ставлення до психоактивних речовин 

9 10.02.23 



4 Бесіда «Вплив алкоголю, 
наркотиків та токсинів на 
організм підлітка» 

Формування переконання  про  
шкідливий вплив нікотину на 
організм підлітка 

7 11.02.23 

5 Профілактична бесіда з 
дітьми «групи ризику» 
«Шкідливі звички та їх 
наслідки» 

Залучення дітей до гуртків та 
формування свідомого ставлення до 
зорового способу життя 

 13.02 23 

6 Тренінг « Наркоманія – Ти – 
закон» 

Формування усвідомленого ставлення 
до здоров’я 

11 26.02.23 

7 Профілактична бесіда «За 
хмарою тютюнового диму» 

Формування негативного ставлення 
до куріння 

8,9 27.02.23 

9 Перегляд фільму 
«Наркотики і підлітки» 

7 02. 03.23 

10 Круглий стіл «Шкідливі 
наслідки вживання 
алкоголю» 

Спонукання учнів до роздумів про 
наслідків шкідливих звичок 

 05.03.23 



11 Інформаційні буклети «Ні 
курінню», «Кидай курити» 

Формування негативного ставлення 
до куріння 

5-11 06.03.23 

12 Урок здоров’я « Здоров’я – 

найбільша цінність» 

Формування позиції протидії всім 
небезпечним для здоров’я та життя 
речовинам  

6 16. 09.23 

13 Тренінг «Девіантна 
поведінка підлітків» 

Виробляти активну життєву позицію 
підлітків 

9 03.11.23 

14 Дискусія «Психоактивні 
речовини, загальна 
характеристика» 

Формування уявлення про 
психоактивні речовини» 

5,6 10.11.23 

15 Бесіда «Психотропні 
речовини як ілюзія безпеки» 

Пропагувати здоровий спосіб життя 8 18.11.23 

16 Тренінг «ВІЛ/СНІД: 
бередбачити, уникнути, не 
захворіти» 

Профілактика негативних явищ у 
молодіжному середовищі, зокрема 
ВІЛ/СНІДу та толерантного 
ставлення до хворих на ВІЛ, СНІД 

10 01.12. 23 



17 Інформаційне повідомлення 
для батьків «Вплив сім’ї на 
формування шкідливих 
звичок дітей» 

Усвідомлення відповідальності за 
здоров’я своїх дітей 

бать
ки 

02.12.23 

18 Урок – діалог «Не нашкодь 
собі» 

Профілактика шкідливих звичок 11 15. 12. 23 

19 Виховна година  
« Шкідливі звички» 

Формування поняття про шкідливі 
звички, їх вплив на здоров’я 

5 24.12.23 

 
 


