
Arbeidsplan 8H uke 42   UTVIKLINGSSAMTALER gruppe Mikael denne uken. (Gruppe Siri uke 43, innkalling kommer:) 

 Mandag 12.10 

Ha med gymtøy + sko 

Tirsdag 13.10 Onsdag 14.10 Torsdag 15.10 Fredag 16.10 

Ha med gymtøy + sko 

08.30 - 09.30 Norsk 

 

Musikk 

 

Samfunnsfag 

Den amerikanske og 

franske revolusjon 

 Matematikk 

Delelighet og 

faktorisering 

Norsk 

 

09.30 - 10.00 Utv 

Valg av 

elevrådsrepresentanter 

10.00 - 10.10 pause ute pause ute Kl.10.00-11.30 

På kino, den kulturelle 

skolesekken: 

Dokumentaren 

Mot vinden 

pause ute pause ute 

10.10 - 11.10 Gym 

Ulike aktiviteter, vi har hele 

hallen😃 

Tilvalgsfag Engelsk Gym 

 

11.10 - 11.50 mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute 

11.50 - 12.50 Matematikk 

Hoderegning med brøk og 

prosent 

Kongebesøk👑 

11.45-12.35 

Hilse kongen ved 

Rådhusplassen (historisk!) 

Naturfag 

Biotiske og abiotiske 

faktorer 

Tilvalgsfag Naturfag 

 

12.50 - 13.00 pause ute pause ute pause ute pause ute pause ute 

13.00 - 13.30 Matematikk KHV Krle Valgfag Krle 

13.30 - 14.00 Engelsk Utv 

14.00 - 14.30    

https://www.denkulturelleskolesekken.no/nordland/utforsk-produksjoner-i-dks/?produksjon=22364


Arbeidsplan 8H uke 41 

 Mandag 5.10 

Ha med gymtøy 

Tirsdag 6.10 Onsdag 7.10 

Ha med gymtøy 

Torsdag 8.10 Fredag 9.10 

Ha med gymtøy 

08.30 - 09.30 Norsk 

Lesestrategier og 

Brødrene Løvehjerte 

Musikk 

 

Samfunnsfag 

Kamp for rettigheter 

 

 

 Matematikkprøve 

Hoderegningsstrategier 

Regnerekkefølge 

Norsk 

Lesestrategier og 

Brødrene Løvehjerte 

 09.30 - 10.00 Øve til naturfagsprøve 

 

10.00 - 10.10 pause ute pause ute pause ute pause ute pause ute 

10.10 - 11.10 Innegym 

 

10.10-12.00 

Psykisk helsedag 

Innegym 

 

Engelsk 

A world of English 

Innegym 

 

11.10 - 11.50 mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute 

11.50 - 12.50 Matematikk 

Oppsummering - øve til 

prøve 

Lekse: øve til prøve på 

campus inkrement 

Samfunnsfag 

Kamp for rettigheter 

Naturfagsprøve 

Sikkerhet på laboratoriet 

Den vitenskapelige metode 

Tilvalgsfag Naturfag 

Økologi - økosystemer 

12.50 - 13.00  pause ute pause ute pause ute pause ute 

13.00 - 13.30 Matematikk KHV Krle 

OFFERET 

Valgfag Krle 

OFFERET 

13.30 - 14.00 Engelsk 

A world of English 

Utv 

14.00 - 14.30    



Uke 40 - Høstferie🍁 

Arbeidsplan 8H uke 39 

 Mandag 21.9 

Ha med gymtøy 

Tirsdag 22.9 Onsdag 23.9 

Ha med gymtøy 

Torsdag 24.9 Fredag 25.9 

Ha med gymtøy 

08.30 - 09.30 Norsk 

Lesestrategier 

Brødrene Løvehjerte 

Musikkprøve 

Musikkteori. Øve på oppg. fra 

timen. Ligger i heftet. 

Samfunnsfag 

4 og 4 og presentere 

oppgaven om “Min gruppe” 

til hverandre. 

 

 

 Felles frokost 8G/8H 

🍎08.45-09.15🍎 

 

Matematikk 

Oppsummering - hva har 

jeg lært? 

Norsk 

Lesestrategier 

Brødrene Løvehjerte 

09.30 - 10.00 Utv 

Gjennomgå klasseregler 

10.00 - 10.10 pause ute pause ute pause ute pause ute pause ute 

10.10 - 11.10 Matematikk 

Overslag 

4 regneartene 

Tilvalgsfag Utegym 
(hallen er opptatt) 

Gateorientering 

Engelsk Utegym 

Gateorientering 

11.10 - 11.50 mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute 

11.50 - 12.50 NUS - gateløp 

Løp m/u tid t/r  

Veteranplassen 

(løpe, gå litt, løpe ok:) 

eller 

Gå t/r Karistrandtunnelen  

🚶🏃🏃🚶🚶🏃🏃 

Ha med gymtøy og 

drikke. 

Alle får pølse m/brød 

Samfunnsfag 

 

Naturfag 

Økologi 

Tilvalgsfag Naturfag 

Økologi 

12.50 - 13.00 pause ute pause ute pause ute pause ute 

13.00 - 13.30 KHV Krle 

Forberede prøve 

Valgfag Krle 

Prøve Abraham 

13.30 - 14.00 Utv 



Felles premieutdeling i 

aula. 

14.00 - 14.30   God høstferie🍁 

Arbeidsplan 8H uke 38 Husk: levere rapport i naturfag senest tirsdag (se classroom) 

 Mandag 14.9 

Husk gymtøy  

Tirsdag 15.9 Onsdag 16.9 

Husk gymtøy 

Torsdag 17.9 Fredag 18.9 

Husk gymtøy 

08.30 - 09.30 Nasjonal prøve 

regning 

 

Musikk Samfunnsfag 

Hvem er du? 

Matematikk 

 

Oppmøte på biblioteket 08.30 

“Bokstorm - 

litteraturfestival” 

Møte med forfatter  
Anders Totland 09.30 - 10.00 Utv - klasseregler 

10.00 - 10.10 pause ute pause ute pause ute pause ute pause ute 

10.10 - 11.10 Innegym 

(meldt regn😶) 

Tilvalgsfag Utegym 

Trene til NUS-løp 

Engelsk 

 

Utegym 

Trene til NUS-løp 

11.10 - 11.50 mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute 

11.50 - 12.50 Bli-kjent-aktiviteter 

i hallen og quiz 

m/Cato (helsesykepleier), 

June (sosialrådgiver) og 

Stein-Ivar (miljøterapaut) 

Fruktpause🍎 

Ha med klær du kan bevege 

deg i og godt humør. 

KHV Naturfag 

Papirfly 

Tilvalgsfag Naturfag 

 

12.50 - 13.00 pause ute pause ute pause ute pause ute 

13.00 - 13.30 KHV Krle 

 

Valgfag Krle 

 

13.30 - 14.00 Engelsk 

 

Utv 

 

14.00 - 14.30    



 

Arbeidsplan 8H uke 37 Info. om tur sendt på Visma. 

 Mandag 7.9 Tirsdag 8.9 Onsdag 9.9 Torsdag 10.9 Fredag 11.9 

08.30 - 09.30 Overnattingstur 

til Skjomen 

🍁🍂 

Overnattingstur 

til Skjomen 

🍁🍂 

Norsk 

Nasjonal prøve 

lesing 

 

Matematikk 

Øve til nasjonal prøve 

Norsk 

Lese og læringsstrategier. 

Brødrene Løve 

09.30 - 10.00 

10.00 - 10.10 pause ute pause ute pause ute 

10.10 - 11.10 Naturfag 

Forsøk med  

ballong og gjær 

Nasjonal prøve 

engelsk 

Gemini-kurs 

kl.10-11 

11.10 - 11.50 mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute 

11.50 - 12.50 Kongens begravelse Tilvalgsfag Naturfag 

Skrive rapport 

12.50 - 13.00 pause ute pause ute pause ute 

13.00 - 13.30 Kongens begravelse 

❤️ 

Valgfag Krle 

30min 

Profeten Abraham 

13.30 - 14.00 Utv 

14.00 - 14.30    



 

Arbeidsplan 8H uke 36 Overnattingstur til Skjomen mandag 7.9 - tirsdag 8.9 (info. kommer) 

 Mandag 31.8 Tirsdag 1.9 Onsdag 2.9 

Husk gymtøy 

Torsdag 3.9 Fredag 4.9 

Husk gymtøy 

08.30 - 09.30 Norsk 

Trening til nasjonale 

prøver 

Musikk Samfunnsfag 

Hvem er du? 

Matematikk 

“Alle teller”-sjekk 

Norsk 

Trening til nasjonale 

prøver 

09.30 - 10.00 Utv -planlegge tur 

10.00 - 10.10 pause ute pause ute pause ute pause ute pause ute 

10.10 - 11.10 Matematikk 

Regnestrategier 

Tilvalgsfag Utegym Engelsk 

A world of English 

Trening til nasjonale 

prøver 

Utegym 

11.10 - 11.50 mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute 

11.50 - 12.50 Bli-kjent-aktiviteter 

i hallen og quiz 

m/Cato(helsesykepleier), 

June(sosialrådgiver) og 

Stein-Ivar(miljøterapaut) 

Fruktpause🍎 

Ha med klær du kan bevege 

deg i og godt humør. 

UTSATT 

KHV Naturfag 

Naturvitenskapelig 

metode 

Tilvalgsfag Naturfag 

Lab.vett-regler 

12.50 - 13.00 pause ute pause ute pause ute pause ute 

13.00 - 13.30 KHV Krle 

Abraham 

Valgfag Krle 

Abraham 

13.30 - 14.00 Engelsk 

Trening til nasjonale 

Utv 

Olweus:Når noen blir plaget 



prøver 14.00 - 14.30    

Arbeidsplan 8H uke 35 

Fotografering onsdag 26/8. Foreldremøte torsdag 27/8 kl.18.00 (innkalling i Visma) 

 Mandag 24.8 

Ha med gymtøy 

Tirsdag 25.8 Onsdag 26.8 

Ha med gymtøy 

Torsdag 27.8 Fredag 28.8 

Ha med gymtøy 

08.30 - 09.30 Norsk 

Carlsten 

Læringsstrategier 

Musikk Samfunnsfag 

Hvem er du? 

 

Fotografering 09.10-09.35 

Matematikk 

Hoderegnings- 

strategier 

Norsk 

Læringsstrategier 

09.30 - 10.00 Utv - Olweus 

Bli-kjent aktivitet 

10.00 - 10.10 pause ute pause ute pause ute pause ute pause ute 

10.10 - 11.10 Utegym 

 

Tilvalgsfag Innegym 

 

Engelsk 

A world of English 

Utegym 

11.10 - 11.50 mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute 

11.50 - 12.50 Matematikk 

Hoderegnings- 

strategier 

Samfunnsfag 

Hvem er du? 

Naturfag 

Naturvitenskap 

Tilvalgsfag Naturfag 

Lab-sikkerhet 

12.50 - 13.00 pause ute pause ute pause ute pause ute pause ute 

13.00 - 13.30 Matematikk 

30min 

KHV Krle 

Abraham 

Valgfag Krle 

Abraham 

13.30 - 14.00 Engelsk Utv 



A world of English 14.00 - 14.30    

Arbeidsplan 8H uke 34 

 Mandag 17.8 Tirsdag 18.8 Onsdag 19.8 

Husk gymtøy! 

Torsdag 20.8 Fredag 21.8 

08.30 - 09.30 Velkommen til 

ungdomsskolen 8H🌷 

 

Div. på klasserommet 

Sermoni i aula kl.09.30 

Musikk Samfunnsfag Naturfag Turdag 

Informasjon kommer 

09.30 - 10.00 Utv Krle 

10.00 - 10.10 pause ute pause ute pause ute pause ute  

10.10 - 11.10 Div. på klasserommet Tilvalgsfag Utegym Engelsk 

11.10 - 11.50 mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute mat + pause ute 

11.50 - 12.50 Matematikk KHV Naturfag Tilvalgsfag 

12.50 - 13.00 pause ute pause ute pause ute pause ute 

13.00 - 13.30 Matematikk KHV Krle Valgfag 

13.30 - 14.00 Engelsk 

14.00 - 14.30   

 
 
 


