OTOPLASTIA

O QUE E OTOPLASTIA?

A cirurgia corrige um defeito na estrutura das orelhas presente desde o nascimento, que se torna
aparente com o desenvolvimento, ou trata orelhas deformadas causadas por lesdo. A otoplastia
cria uma forma natural, dando equilibrio e proporcéo as orelhas e a face. Correcao de
deformidades menores pode beneficiar a aparéncia e a autoestima.

A OTOPLASTIA TRATA ESPECIFICAMENTE
* Orelhas muito grandes — uma condigao rara chamada macrotia;

* Orelhas salientes que ocorrem em um ou ambos os lados em diferentes graus — ndo associados
a perda auditiva;

* Insatisfagao do adulto com a cirurgia prévia da orelha
E INDICADA PARA MIM?

A otoplastia € um procedimento altamente i
para satisfazer os desejos de

CRIANCAS BOAS CANDID

ualizado e vocé deve fazé-lo para si mesmo, nao
ou para se adaptar a qualquer tipo de imagem ideal.

LASTIA SAO

» Criancgas saudaveis, sem do
ouvido;

co de vida ou com infecgdes crénicas nao tratadas de

» Geralmente criangas com cinc
suficiente para a correcéao;

do a cartilagem da orelha ja é estavel o

» Criangas cooperativas e que

* Criangas capazes de expres agimanifestam obje¢des durante a discussao

da cirurgia.
ADOLESCENTES E ADULTOS BONS CANDIDATOS A OTOPLASTIA SAO

* Individuos saudaveis tenham doenca com risco de vida ou condi¢des médicas que
possam prejudicar a cicatrizagao;

* Ndo fumantes;
* Individuos com visao positiva e metas especificas dos resultados.
O QUE ESPERAR DA CONSULTA

O sucesso e a seguranga do procedimento dependem muito de sua sinceridade durante a
consulta. Vocé sera questionado sobre sua saude, desejos e estilo de vida.

ESTEJA PREPARADO PARA DISCUTIR

* A razao pela qual quer fazer a cirurgia, suas expectativas e o resultado desejado;

» Condigbes médicas, alergia medicamentosa e tratamentos médicos;

» Uso atual de medicamentos, vitaminas, medicamentos naturais, fumo, alcool e drogas;

« Cirurgias prévias.



O CIRURGIAO TAMBEM PODERA

* Avaliar o seu estado geral de saude e todas as condigdes pré-existentes de saude ou fatores de
risco;

« Tirar fotos para prontuario médico;

* Discutir as suas opg¢des e recomendar um tratamento;

» Discutir provaveis resultados da cirurgia e quaisquer riscos ou complicagdes potenciais.
PREPARANDO-SE PARA A CIRURGIA

Previamente a cirurgia, pode ser necessario:

» Fazer exames de laboratério ou avaliagcdo médica;

» Tomar certos medicamentos ou ajustar seus medica
« Parar de fumar bem antes da cirurgia;

« Evitar tomar aspirina e alguns antiinflamatg
0 sangramento.

INSTRUGOES ESPECIAIS

e medicamentos naturais, pois podem aumentar

* O que fazer no dia da cirurg
» O uso de anestesia durante o p
 Cuidados pos-operatorios.

O cirurgi&o plastico ira também nto sera realizado.
VOCE PRECISARA DE AJU

Nao deixe de pedir a alguém
apos a cirurgia.

RISCOS E INFORMAG

que com vocé pelo menos a primeira noite

SEGURANGA

A decisao de se submeter a otoplastia é pessoal e & vocé quem deve decidir se os beneficios
atingirdo seus objetivos e se os riscos e potenciais complicagdes sao aceitaveis. O cirurgido
plastico e/ou assistentes irdo Ihe explicar em detalhes os riscos associados a cirurgia. Vocé
devera assinar o termo de consentimento para assegurar que compreendeu plenamente o
procedimento ao qual vai se submeter e quaisquer riscos ou complicagoes.

POSSIVEIS RISCOS DA CIRURGIA
» Sangramento (hematoma);

* Assimetria;

* Infeccéo;

» Ma cicatrizacgao;

* Alteragao na sensibilidade da pele;

» Contornos irregularidades na pele;



* Descoloracao da pele/inchaco;
* Riscos da anestesia;
* Cicatrizes;

* Alergias a fita, ao material de sutura, a colas, a produtos derivados do sangue, a preparos
topicos ou a agentes injetados;

* Dor, que pode perdurar;
* Possibilidade de novo procedimento cirurgico.
FACA PERGUNTAS

E muito importante fazer perguntas ao cirurgido sobre o procedimento. E natural que sinta um
pouco de ansiedade, seja expectativa com a nova aparéncia ou estre ré-operatorio. Nao
tenha vergonha de discutir estes sentimentos com o cirurgia

ONDE A CIRURGIA SERA REALIZADA?

O procedimento deve ser realizado em local se
centro cirurgico autorizado pela Vigilancia S
qualquer intercorréncia.

confortavel para o médico e o paciente, em
ria, com equipamentos e equipe treinada para

Apo0s a cirurgia, bandagens
limpo, protegé-lo de trauma
inicial.

VOCE RECEBERA INSTRUGO

réo aplicados sobre o local cirurgico para manté-lo
ar a nova posicao da orelha durante a cicatrizacao

UINDO

Como cuidar de suas orelhas a
via oral para ajudar na cicatriz
pos-operatorio com o cirurgiao

AO RECEBER ALTA

entos que tém de aplicar ou tomar por
feccado, e acompanhamento

Se vocé sentir falta de ar, do
médico imediatamente. Se
internacao e de tratam

0 peito ou batimentos cardiacos anormais, procure atendimento
as destas complicagdes ocorrerem, vocé pode precisar de
ional.

A pratica da medicina e da cirurgia ndo é uma ciéncia exata. Apesar de serem esperados bons
resultados, n&o ha garantia. Em algumas situagdes, pode n&o ser possivel atingir 6timos
resultados com um unico procedimento cirurgico, sendo necessaria uma nova cirurgia.

SEJA CUIDADOSO

Seguir as recomendagdes de seu médico é fundamental para o sucesso da cirurgia. E importante
que as incisdes cirurgicas ndo sejam sujeitas a forga excessiva, a escoriagdo ou ao movimento
durante o periodo de cicatrizagao.

O QUE ACONTECE DURANTE A CIRURGIA?
Etapa 1 — Anestesia

Medicamentos sdo administrados para o seu conforto durante o procedimento cirurgico. As
opg¢des incluem sedacgao local e intravenosa ou anestesia geral. Seu médico ira recomendar a
melhor opgao para voceé.



Etapa 2 — A incis&o

A corregao de orelhas em abano usa técnicas cirurgicas para criar ou aumentar o anti-hélice
(apenas dentro da borda da orelha) e para reduzir a cartilagem da concha (a concavidade maior e
mais profunda do ouvido externo). As incisdes para otoplastia sdo geralmente feitas atras da
orelha. Quando incisdes sdo necessarias na parte da frente da orelha, as mesmas sao feitas nas
suas dobras para escondé-las. Internamente, sutura ndo removivel é usada para criar e fixar a
cartilagem recém moldada.

Passo 3 — Fechando as incisdes

Pontos externos fecham as incisées. As técnicas sao individualizadas, tomando cuidado para nao
deformar as demais estruturas.

Etapa 4 — Resultados

bano, tdo logo os
: a orelha
es cirurgicas sao escondidas atras

A otoplastia oferece resultados quase imediatos em casos d
curativos que sustentam o novo formato da orelha seja
permanentemente posicionada préxima a cabeca,
da orelha ou em suas dobras naturais.

RECUPERAGAO

E normal haver desconforto |
dor. Pode haver sensacgao d
intactas e ndo sejam removid
resultar na perda de parte da ¢

PERGUNTE AO CIRURGIAO P

jrurgia, sendo o mesmo controlado com medicagao para
s ataduras. E importante que as mesmas permanecam
Igum. Se esta recomendagéo nao for seguida, pode
PSendo necessaria nova cirurgia.

UPERAGAO

» Onde vou permanecer em rec
* Qual medicacgao vai me ser d
» Sera necessario curativo ap
* Os pontos serao removido
* Quando poderei retomar vidades normais e exercicio fisico?
* Quando sera a consulta de retorno?

A pratica da medicina e da cirurgia ndo é uma ciéncia exata. Apesar de serem esperados bons
resultados, ndo ha garantia. Em algumas situagdes, pode n&o ser possivel atingir os melhores
resultados com um unico procedimento cirurgico, sendo necessaria uma nova cirurgia.

RESULTADOS

A otoplastia oferece resultados quase imediatos em casos de orelhas em abano, visiveis tao logo
os curativos que sustentam o novo formato do ouvido s&o removidos. Como a orelha posiciona-se
permanentemente proxima a cabega, as cicatrizes cirurgicas sao escondidas atras da orelha ou
em suas dobras naturais.

Resultados de cirurgia e reconstrugdo mais extensas da orelha podem aparecer ao longo do
tempo.

QUAL O CUSTO DA CIRURGIA?



O custo é sempre uma consideragao em cirurgia eletiva. Os honorarios de um cirurgido podem
variar de acordo com a sua experiéncia e o tipo de procedimento realizado.

O CUSTO PODE INCLUIR

* Honorarios do cirurgiao;

» Gastos com hospital ou centro cirurgico;

* Honorarios do anestesista;

* Exames meédicos.

SUA SATISFAGAO VALE MAIS QUE OS CUSTOS DA CIRURGIA

Ao escolher um cirurgiao plastico para realizar este procedimento, lembre-se de que a
experiéncia do cirurgido e seu bom relacionamento com ele sdo tao i antes quanto o custo
final da cirurgia.

GLOSSARIO DE TERMOS:

» Anti-hélice: Dobra no interior da borda da ore
» Concha: A concavidade maior da do ouvido externo.

* Orelha constrita: Apresenta
baixo posicionamento da ore

us de protrusdo, circunferéncia e dobras reduzidas, e

* Criptotia: Também chamada
baixo de uma dobra do couro ca
superior da orelha, em diregao ¢
abano.

ndida, ocorre quando o bordo superior da orelha fica por
ndariag@e€lobra anormal da cartilagem da parte
a a comumente vista em orelhas em

« Eixo da orelha: A principal lin

* Anestesia geral: Drogas e/o
consciéncia.

a cirurgia para aliviar a dor e diminuir a

» Sedacéo intravenosa: Sed s administrados por inje¢ao na veia para ajudar a relaxar.

* Macrotia: Orelhas exc ente grandes, uma condigao rara.

* Microtia: A deformidade congénita mais complexa da orelha, quando o ouvido externo se parece
com uma estrutura rudimentar, ou tem partes mais parecidas com a concha e o tragus ou demais
caracteristicas de orelhas normais. Pode ou nao estar faltando o canal auditivo. A audicéo é
prejudicada em diferentes niveis.

« Otoplastia: Procedimento cirurgico, também conhecido como cirurgia da orelha, para melhorar a
forma, a posicéo ou a proporcao da orelha.

FACA PERGUNTAS AO CIRURGIAO PLASTICO

Use esta lista como um guia durante a consulta:

* Vocé é especialista pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica?

* Vocé foi treinado especificamente no campo da cirurgia plastica?



* A instalagao do centro cirargico em seu consultério é autorizada pela Vigilancia Sanitaria?

* Quantos procedimentos deste tipo ja realizou?

» Sou um bom candidato a este procedimento?

* O que se espera de mim para que os melhores resultados sejam obtidos?

* Onde e como o procedimento sera realizado?

* Qual o tempo de recuperagéo e que tipo de ajuda vou precisar durante minha recuperagao?
* Quais sdo os riscos e as complicacdes associados a este procedimento?

» Como séo tratadas as complicagdes?




