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南投縣中寮國民小學115學年度四年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週__4__節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動 

(週節數) 
健康有品小達人 

(21) 

特殊需求領

域課程(週節

數) 
備註 

世界萬花筒(10) 蕉響樂(11) 生活智慧王(21) 未來新生活(21) 

第 
一 
學 
期 

1 這不是我的錯  Hometown 
家鄉 

文書處理  

友善校園週-安全教

育 
祖孫週親子教育分

享(1) 

  

2 怪獸的字典有困難  Hometown 
家鄉 文書處理  友善校園週-安全教

育(1)   

3 你很特別  Hometown 
家鄉 文書處理  性侵害防治教育課

程(1)   

4 隨身聽小孩  Hometown 
家鄉 文書處理  防災教育宣導 

(921防災演練) (1)   

5 第一百個客人  Hometown 
家鄉 文書處理  戶外教育-行前教育

(1)   

6 晶晶的桃花源記  Festivals 
節慶-日本新年 文書處理  全民國防教育 

戶外教育週(1)   

7 讀報學堂  Festivals 
節慶-日本新年 文書處理  戶外教育-分享(1)   

8 讀報學堂  Festivals 
節慶-日本新年 文書處理  環境教育(1)   

9 乘車能手 
交通安全(一) 

 Festivals 
節慶-日本新年 

Google應用程式  
家庭暴力防治教育

暨性剝削防治教育

(1) 
  

10 安全逃生我知道 
交通安全(一) 

 Festivals 
節慶-中國新年 

Google應用程式  生命、人權、健康及

性別平等教育議題
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活動(慶生會/晨光

時間) (1) 

11  害蟲與生活史 
Festivals 

節慶-中國新年 
Google應用程式  營養教育(1)   

12  害蟲與生活史 
Festivals 

節慶-中國新年 
Google應用程式  民主法治(1)   

13  害蟲與生活史 
Festivals 

節慶-中國新年 
Google應用程式  南中寮策略聯盟運

動會練習(1)   

14  害蟲與生活史 
Festivals 

節慶-女兒節 
圖像式程式語言  

口腔保健 
南中寮策略聯盟運

動會練習(1) 
  

15  香蕉的價值 
Festivals 

節慶-女兒節 
圖像式程式語言  南中寮策略聯盟運

動會(準備) (1)   

16  香蕉的價值 
Festivals 

節慶-女兒節 
圖像式程式語言  

防火教育/海洋教育 
模範兒童選拔(發

表) (1) 
  

17  香蕉的價值 
Festivals 

節慶-女兒節 
圖像式程式語言  

 
模範兒童選拔(投

票) (1) 
  

18  香蕉的價值 
Festivals 

節慶-潑水節 
圖像式程式語言  愛滋教育、急救教

育(1)   

19  香蕉新樂園 
Festivals 

節慶-潑水節 
圖像式程式語言  毒品防治(1)   

20  香蕉新樂園 
Festivals 

節慶-潑水節 
圖像式程式語言  國家清潔週 

（社區打掃）(1)   

21  香蕉新樂園 
Festivals 

節慶-潑水節 
圖像式程式語言  

生命、人權、健康及

性別平等教育議題

活動(慶生會)(晨光

時間) (1) 
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南投縣中寮國民小學115學年度四年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週__4__節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動 

(週節數) 
健康有品小達人 

(21) 

特殊需求領

域課程(週節

數) 
備註 

世界萬花筒(10) 蕉響樂(11) 生活智慧王(21) 未來新生活(21) 

第 
二 
學 
期 

1 
安全乘車我 
交通安全 (二)  戶外活動大集合 網路生活應用  

友善校園週-安全教
育 

祖孫週親子教育分
享 

  

2 安全乘車我最行 
交通安全 (二) 

 戶外活動大集合 網路生活應用  
友善校園週 
安全教育   

3 我還有一隻腳  戶外活動大集合 網路生活應用  兩性議題宣導   

4 我還有一隻腳  戶外活動大集合 健康的資訊科技習

慣  
健康促進暨新生活

計畫-體態篇   
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5 我的妹妹聽不見  戶外活動說一說 健康的資訊科技習

慣  
健康促進暨新生活

計畫-視力保健與預

防網路沉迷篇 
  

6 我的妹妹聽不見  戶外活動說一說 文書處理  戶外教育-行前教育   
7 我的妹妹聽不見  戶外活動說一說 文書處理  戶外教育週   
8 我的妹妹聽不見  我愛戶外活動 文書處理  戶外教育-分享   

9 叔公的理髮店  我愛戶外活動 文書處理  

生命(自殺防治)、人
權、健康及性別平

等教育議題活動(慶
生會)(晨光時間) 

  

10 讀報學堂  我愛戶外活動 影像處理  能源教育 
英語闖關活動   

11  小小蕉農 交通工具大集合 影像處理  
推動全民國防教育

宣導及愛親活動綵

排 
  

12  小小蕉農 交通工具大集合 影像處理  愛親活動綵排   

13  小小蕉農 交通工具大集合 影像處理  
營養教育 

節慶活動-愛親節活

動 
  

14  小小蕉農 我的行程表 影像處理  反毐教育暨菸檳酒

防治   

15  千蕉百態 我的行程表 影像處理  
性侵害防治教育課

程 
性別平等教育 

  

16  千蕉百態 我的行程表 影像處理  畢業典禮準備週   
17  千蕉百態 我的行程表 影像處理  畢業典禮綵排   
18  千蕉百態 分享家 Google 進階應用  畢業典禮   

19  蕉餅油調 分享家 Google 進階應用  生命、人權、健康及
性別平等教育議題
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活動(慶生會)(晨光
時間) 

20  蕉餅油調 分享家 Google 進階應用  家庭暴力防治   
21  蕉餅油調 分享家 Google 進階應用  家庭暴力防治   

 
 
 
 
 


