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“Entdo lutaremos na sombra™.

[Resposta de Lednidas, General Espartano, ao Rei Xerxes que

disse: “___lancaremos tantas flechas que obscureceremos o Sol.”)
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Introducio

O livro A Arte da Guerra narra os ensinamentos de Sun Tzu, que foi um
General Chinés que possuia uma grande habilidade na arte militar, além de um
especialista em enfrentar dificuldades. Sun Tzu viveu no século V a.C., no
periodo denominado de a “Era de Ouro”.
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Trabalho sobre o Livro: A Arte da Guerra — Por uma Estratégia Perfeita

Durante a leitura do livro,
tentei imaginar se era possivel utilizar
os ensinamentos no nosso dia a dia e
percebi que ndo precisamos estar em
guerra para utilizar as ligdes de Sun
Tzu.

Através de algumas
adaptagdes, podemos utilizar os
ensinamentos no nosso cotidiano,
podemos utilizd-las em diversas areas
da nossa vida, como no trabalho e nos
estudos, pois nestas areas, buscamos
sempre o melhor, almejamos sempre
nos sobressair, desejamos sempre a
vitoria.

Almejando a vitoria,
precisamos analisar a situacdo de
uma maneira completa e criteriosa,
pensando em todas as hipoteses
possiveis, desde o terreno da batalha, clima durante a batalha, até os pontos
fortes e os pontos fracos do oponente, além disso, precisamos nos antecipar ao
adversario, tentando identificar quais serdo seus proximos passos ou, tentado
induzi-lo a fazer o que desejamos que ele faga, ou seja, tentando leva-lo aonde
queremos.

Para aplicar os ensinamentos, ndo basta ler o livro, entender as ligies e
sair aplicando, na minha opinido, antes de mais nada, precisamos primeiro,
aprender a utilizar a razdo nos momentos em que a “firia” e o imediatismo
tomarem conta de todo nosso corpo. Precisamos dominar nossos sentimentos,
deixando que a razdo se sobreponha a emocdo, pois 50 assim, conseguiremos
analisar a situacdo de uma maneira clara e completa, visualizando todas as
informacdes importantes que a situagdo apresenta e, sdo estas informacgdes que
nos da uma vantagem perante o inimigo, sdo informacgdes que definem que sera
o vencedor.
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Durante a leitura, selecionei alguns trechos interessantes:

“...0 mérito do vencedor consiste em quebrar a resisténcia do inimigo
sem a necessidade de se empreender a luta armada...”.

“Vencer cem vezes em cem batalhas ndo é o auge do habilidade, mas
sim, subjulgar o inimigo sem precisor lutar”.

Comentdrio: 50% da luta vencemos antes mesmo dela comecar, isso atraves da
nossa postura e do jeito que nos comportamos.

“A invencibilidade reside na defesa, a possibilidade de vitoria no
atague.”

Comentdrio: Ndo adiante possuirmos uma excelente defesa se nosso ataque é
falho. E preciso trabalhar ambos, visando um aperfeicpamento por completo.
Precisamos treinar muito mais o nosso ponto fraco e as nossas maiores
dificuldades.

“Ndo deixe o inimigo saber onde tenho a intengdo de batalhar, pois
assim ele precisara preparar-se em muitos lugares...”

Comentdrio: Precisamos nos aperfeigoar em todos os tipos de caracteristica
marcial, por exemplo, ndo é interessante que o adversario saiba que possuimos
mais habilidade no solo do que em pé, pois assim, ele vai se preparar mais para
luta no solo.
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Conclusdo

Tenho consciéncia e principalmente desejo de melhorar infinitamente
mais, mas percebo nitidamente uma melhora em algumas das minhas atitudes
nos momentos dificeis. Através do Zenlutsu e dos ensinamentos do Sensei
Marcos, consigo me manter mais tranquilo e consciente nos momentos dificeis,
buscando sempre me manter vazio.
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