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Uvodem

Nazory ucitela télesné vychovy na $kolni télesnou vychovu

V minulém roce byla v€novéana pozornost osobnostem, které se vyznamnou meérou zaslouzily o
to, ze nas Casopis dosahl jiz tctyhodného 90. ro¢niku. V pravé vydaném prvnim ¢isle 91. ro¢niku
se vracime k rubrice, kterd predklada nazory ucitelt télesné vychovy na skolni télesnou vychovu.
Pro uvodni cislo v roce 2025 jsme pozadali o nazor Mgr. Katerinu Fuchsikovou, ucitelku télesné
vychovy a zemépisu na Stredni odborné skole umélecké a gymndaziu v Ostrave-Zabrehu. Mgr.
Katerina Fuchsikova vystudovala ucitelstvi v aprobaci télesna vychova a zemépis na FTVS UK a
pedagogické kariére se venuje jiz 20 let. Mgr. Fuchsikova se ve volném case venuje cestovani a
aktivnimu odpocinku a co se tyka uspéchit v prubehu své pedagogické drahy, tak zminuje vydrz
pracovat jako ucitelka a dale ochotu k dalsimu vzdélavani.

Jak jste vnimala jako Zakyné Skolni télesnou vychovu?

Vztah k pohybu mam odjakziva, takze mé té€lesna vychova bavila, vzhledem k mé nesSikovnosti v
kolektivnich sportech jsem se té&Sila spiSe na atletiku a dal$i individudlni napli hodin. Na ZS byly
hodiny pestré. Na gymnaziu to bylo horsi. Nejvétsi zménou bylo to, ze jsme presli od basketbalu
k volejbalu a jiné aktivity byly nabizeny sporadicky. Takze z hlediska zdjmu to mélo spise
sestupnou tendenci. Kupodivu jsem neztratila motivaci ke studiu télesné vychovy, mozna praveé
naopak.

Kde jste vystudovala télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro budouci uditelskou
profesi?

Télesnou vychovu v aprobaci se zemépisem jsem vystudovala na FTVS UK. Vzhledem k 20leté
délce mé pedagogické praxe to nejspis ucitelé nedélali Spatné€, jen mozna nékdy mohlo byt méné
vykonil a vice didaktiky. Nejvice vzpominam na kurzy.

Jaké jste méla a mate podminky pro Skolni télesnou vychovu v prubéhu své ucitelské
kariéry? Jaci byli a jsou Zaci?

Z4ky je nékdy t&zké namotivovat, ale je tieba pfijimat vyzvy a nevzdavat to. Vnitini materialni
podminky nemam momentalné nijak valné, ale nestéZuji si. Venkovni prostory mame mnohem
lepsi. I kdyz jsem v podstaté v blizkosti centra mésta, je nedaleko zrekonstruovany park s
béZzeckym okruhem a workoutovym hfistém.

Jak se divate na Skolni télesnou vychovu v roli ucitele?

Jako na nedilnou souc¢ést vyuc¢ovaciho procesu, jen mi leze na nervy zndmkovani, (minimaln¢) do
tohoto pfedmétu dle mého nazoru nepatii.

Jak se divate na soucasnou troveri $kolni télesné vychovy?

Jako v jinych pfedmétech je to o lidech. TakZe naprosto individualni. MSMT by nejradsi vse
méfila a také hnala k odpovédnosti pouze ucitele. Po dobé covidové by se méli détem vénovat
nejen vyucujici, ale hlavné rodice. Pobavila mé posledni pfirucka od ministerstva. Napsat nic na
vice nez 80 stran je vlastné uméni. Nové bylo jen zatazeni béhu po schodech, coZ studenti Cini
radi, pouze kdyz nestihaji, a 1 tak to nepatii k bezpecnym ¢innostem Skoly. Co kvituji je dalsi
vzdélavani ucitell. Sem bych poslala néjaké dotace, ne na nesmyslné piirucky shrnujici
vSeobecné znamé véci.

Mnohokrét dékuji za rozhovor.
Za vykonnou redakci Ales Kaplan



Intervenc¢ni program pro komplexni rozvoj motorické kompetence u zZaku
mladsiho S§kolniho véku — pilotni projekt
Lenka Knopova, Iva Seflova, Kristina Ohnesorgova, KTV FP TUL, Liberec

Vhodné sestaveny intervencni pohybovy program, zaméfeny na hlavni oblasti motorické
kompetence, mize plsobit jako podpora dalSiho rozvoje silnych stranek déti, ale i jako intervence
motorickych oslabeni véetné DCD. Nas ptispévek piedstavuje skolni interven¢ni program, ktery
si klade za cil rozvoj motorické kompetence u déti mladSiho Skolniho véku zabavnou a hravou
formou, s vyuzitim pro déti netradi¢niho materidlu. Moznost jeho realizace byla ovéiena a
program byl na zéklad€ zpétné vazby upraven do predkladané podoby.
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Vas privodce vyukou béZeckého lyZovani na lyZzarskych kurzech:
www.ucimebezky.cz



Martin Vévra, Jiti Suchy, PedF UK, Praha

Bézecké lyZzovani je aktivita, kterd ptispiva k rozvoji vytrvalosti, koordinace a celkové fyzické
kondice. Na rozdil od sjezdového lyzovani je ekonomicky dostupnéjsi a nabizi c¢etnéj$i moznosti
zapojeni hernich aktivit. Krom¢ zdravotnich piinosii podporuje také socializaci a tymového
ducha, coz pfispiva k vytvafeni pozitivniho klimatu ve tfidé. V ramci lyzatskych kurza Ize
bézecké lyzovani vyuzit nejen jako sportovni aktivitu, ale 1 jako nastroj pro budovani pozitivnich
vztahll mezi zaky.
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Rope Skipping — Skakani pres Svihadlo
Jana Cerna, Roman Malit, FTVS UK, Praha

Rope sipping, tedy skakani pfes Svihadlo, Ize vnimat jako komplexni pohybovou aktivitu, ktera
nachazi vyuziti v riznych oblastech sportu a vzdé€lavani. Nabizi Siroké moznosti vyuziti od
zabavné volnocasové aktivity pres Skolni vyuku az po profesionalni sport. Jeho piinosy zahrnuji
rozvoj fyzické kondice, koordinace a tymové spoluprace, coz z n¢j ¢ini nenahraditelny nastroj pro
moderni télesnou vychovu a sportovni pfipravu. Zajimavé a variabilni aktivity, jako je skékani



ptes Svihadlo, mohou byt vhodnym feSenim — lze je provadét individualng, ve dvojicich i ve
skupinach, bez nutnosti slozité organizace. Siroka $kala dovednosti umoziuje détem postupovat
vlastnim tempem, od jednoduchych tkoli vhodnych pro ptedskolni vék az po narocné
dovednosti. Rope skippingovy pohybovy program ma potencial zlepSit statickou rovnovahu a
muze ovlivnit sniZzeni procenta télesného tuku, zejména je-li aplikovan nejen v hodinach skolni
TV, ale 1 ve volném case (o prestavkach ¢i druzing).
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Naméty pro Skolni atletiku (XXI. ¢ast)
Rozvoj pohyblivosti v ramci Skolni atletiky
Linda Mejsnarova', Ale§ Kaplan'?, Jan Feher', Jitka Vinduskova'

"FTVS UK, Praha
*ZS TGM, Lomnice nad Popelkou



Pohyblivost neboli flexibilita je dilezitd slozka zdravotné orientované zdatnosti a také sportovné
specifické kondi¢ni piipravy. Je to vlastnost télesnych tkani (svalt, Slach a fascii), ktera
umoziiuje pohyb kloubtl v plném rozsahu bez rizika zranéni (Holt, Pelham, Holt, 2008).

Jeji nedostateCny rozvoj muze byt pfi¢inou svalové nerovnovahy (svalové dysbalance), tedy
zkraceni ¢i oslabeni svalll potazmo nespravného drZeni téla. Ukazuje se, Ze déti ve Skolnim véku
maji zkradcené svaly, a to prevazné svaly zadni strany stehen (napt. Kanasova, 2008). Zkraceni
téchto sval mize zapficinit hrudni hyperkyfézu, negativné ovlivnit kombinaci pohybl mezi
bederni pateti a panvi (tzv. lumbopelvicky rytmus), jak uvadéji Lopez-Minarro a Alacid (2010),
nebo zplisobovat bolest bederni ¢asti patere (Sjolie, 2004).

Nizka Grovenl pohyblivosti miiZze negativné ovliviiovat 1 rozvoj dalSich pohybovych schopnosti,
zejména schopnosti koordina¢nich.

Rozvoj pohyblivosti hraje také diilezitou roli v prevenci zranéni. Zkracené svaly a omezeny
rozsah pohybu v kloubech jsou rizikové faktory pro vznik zranéni.

Atleticka cviceni zaméfend na rozvoj pohyblivosti 1ze efektivné vyuzit béhem hodin atletiky ve
Skolni télesné vychové. Nize uvedena cviceni mizeme zafazovat v ramci rozcviceni pied
piislusnou atletickou disciplinou formou dynamického zapracovani v rozsahu 8—12 opakovani na
kazdou stranu.
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Sportovni hry znamé i méné znamé (VII. ¢ast)
Ales Kaplan, FTVS UK, Praha, 7S TGM Lomnice nad Popelkou

Pro prvni letoSni ¢islo jsme ptipravili nabidku dvou typii méné¢ znamych sportovnich her
ptevzatych ze Stibitzovych skript (1982). Nejprve bychom upozornili na hry, pfi nichZ se vyuziva
krouzek, a zaroven muzeme fici, Ze nami piedlozené hry maji spole¢né rysy s dost Casto v
soucasnosti vyuzivanou hrou Ringo. Ve druhém ptipad¢ nabidneme hry, které mély popularitu
v némecky mluvicich zemich a mé¢ly charakter kolektivni sitové sportovni hry. V tomto piipadé
pak navazujeme na sportovni hru podobného typu zvanou ,,Pallone®, ktera méla tradi¢ni vyuziti v
[talii a s niz jsme vas uz sezndmili v TVSM ¢. 2/2024.
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Outdoorové aktivity télesné vychovy a ochrana zivotniho prostiedi II.
Kamil Kotlik, FTVS UK, Praha

Télovychovné ¢i jiné pohybové aktivity realizované mimo prostory Skoly jsou na jedné strané
velmi cenné, a to z mnoha divodu (atraktivni ¢innosti, pohyb na cerstvém vzduchu, poznani
pfirodniho prostfedi atd.), na druhé strané je tfeba dbat nckterych zasad, abychom piirodni
prostiedi v rdmci jeho vyuZzivani neposSkozovali, zejména dlouhodobé¢ ¢i nevratné. Pred realizaci
jakékoliv télovychovné atp. aktivity mimo prostory Skoly je tak tfeba vzit v uvahu i hledisko
ochrany pfirody ¢i krajiny.
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Standardy télesné vychovy: ovérovani pohybovych dovednosti a ¢innosti
Rostislav Havel, SOS socialni u Matky Bozi Jihlava

Prezentovany text nastiiuje, jak lze vzajemné propojit evaluaci pohybovych dovednosti v télesné
vychové s metodickym dokumentem ,,Standardy pro zadkladni vzdéldvani: Télesna vychova*
(MSMT, 2013).



Hodnoceni a zjistovani urovné osvojeni pohybovych ¢innosti je nedilnou soucésti vyucovaciho
procesu v télesné vychové. Vyucujici poda podrobny popis cviku Casto s ukazkou pozadovaného
provedeni. Tento priibéh ovSem nelze vyuzit v ptipade, kdy chceme zjistit, zda zak znd pohybovy
prvek a umi ho spravné technicky provést a popsat. Pravé zminéné determinanty jsou zadouci pii
ovefovani pohybovych ¢innosti ze standardi TV. Model testovani, ve kterém se zakovi ptedlozi
pouze terminologicky pojem, vyzaduje precizni vypracovani organizaCnich postupii a jasné
definovani hodnoticich §kal pro jednotlivé pohybové tlohy. Vzhledem k omezenym moZnostem
na$i prace jsme se soustiedili na organiza¢ni hledisko ovéfovani. Personalné se jako nezbytné
jevi ucast dvou dospélych osob. Prvni provadi samotné testovani a druhd dohlizi na ostatni zaky.
Priimérné Casova ndro¢nost na jednoho zéka pfti tfech testovych tlohach byla 5 min. Aby nemohli
zaci od sebe navzajem odpozorovat cviky, byli po jednom vyvolavani do télocviény. Domnivame
se, ze pii zavedeni nezbytné standardizace 1ze ovétovat také pohybovou stranku zakt uvedenou
ve standardech TV, pochopitelné pii v€domi urcitych limitlh (napf. subjektivita hodnotitele) a
¢asové a personalni ndro¢nosti oveéfovani.
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Tajemstvi zdravého pohybu (Karolina LiSkova/Michal Novotny) — recenze
Jan Busta, FTVS UK, Praha

KniZzni rozhovor poodhalujici Zivotni pfibéh a know-how elitniho svétového fyzioterapeuta
Michala Novotného.

Udalosti na fakulté

Den otevienych dveri aneb zveme vas na Tour de FTVS

Na zacatku nového roku fakulta jiz tradicné potada Den otevienych dveii (DOD) zamé&feny
pfedevsim na uchazece o studium, pro které ma pfipraveny specialni program nabity informacemi
o vSem, co studium na FTVS UK nabizi. Zarovei ale také radi uvitdme vSechny absolventy,
ucitele zakladnich a stfednich Skol i s jejich studenty a Sirokou vetejnost, ktefi maji zajem podivat
se, jak to na fakulté vypada, v jakém prostiedi studenti studuji a sportuji a jaké moznosti
spoluprace fakulta nabizi jak uciteltim, tak partneriim z fad firem a organizaci.

Leto$ni DOD pod ndzvem TOUR DE FTVS se uskute¢ni ve dvou terminech, a to v patek 24. 1. a
v sobotu 25. 1., vzdy od 9 do 16 hod. Podrobnosti k programu najdete na webu FTVS UK v sekci
pro uchazece. S ohledem na velky zajem uchazecl o specializované prednasky jednotlivych
obort doporucujeme zajemctim o navstévu DOD registrovat se na vybrané ¢asti programu.
Kromé moznosti projit si fakultu, navstivit prednasky ¢i si promluvit se studenty o jejich
zkuSenostech se studiem a ziskat tipy k pfijimacimu fizeni jsou v patek piipravené také akéni
ukézky studentli oboru Vojenské télovychovy, které probéhnou v 10:30 a 12:30 ve venkovnim
atriu.



SPORTOVNI PLES 2025

Ve ctvrtek 27. 3. 2025 se opét uskutecni Sportovni ples FTVS UK pro Sirokou sportovni
vefejnost, na ktery srdeCné zveme vSechny studenty, absolventy, ptatele a partnery FTVS UK.
Ples se bude konat ve Foru Karlin, kde na véas od 19 hod. bude ¢ekat nabity program s
pohybovymi a tane¢nimi vystoupenimi nagich studentd, kapela Zivy Jukebox a v pozdnich
nocnich hodinéach také osvédceny DJ. Vstupenky k sezeni i stani jsou jiz v prodeji v e-shopu
FTVS s pfijemnymi slevami az do konce ledna.

ZLATE PROMOCE 2025

Pro vSechny absolventy Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy z roku 1975 jsou
urcené Zlaté promoce 2025, jejichz predbézny termin byl stanoven na sobotu 12. dubna. Piesny
harmonogram, v¢etné Casu promoci pro nase absolventy, bude teprve pfipraven na zaklad¢ poctu
piihlaSenych absolventil za jednotlivé fakulty UK. Zlaté promoce se konaji v jeden den spolecné
pro vSechny fakulty UK, a to ve velkém sdle Karolina Univerzity Karlovy.

Timto tedy zveme vSechny absolventy FTVS UK z roku 1975, ktefi maji zajem zcastnit se
Zlatych promoci, aby se nam pfiihlasili na vnejsivztahy@ftvs.cuni.cz. Zaroven budeme radi,
pokud o této akci date védét vSem, kterych by se promoce mohly tykat.

Novy merch FTVS UK v prodeji

V loniském roce fakulta postupné zvetejnila a zacala pouZzivat nova loga a novou vizualni identitu,
coZ souviselo se zménami vizualniho stylu Univerzity Karlovy. V souvislosti s novym vizualem
fakulta pfipravila nové propagacni predméty, které nejenom vychdzeji z nového loga, ale také
vyrazné rozsituji sortiment predmétt s logem FTVS, které jsou k dispozici. Nové je mozné
vybirat z obleceni, jako jsou napiiklad mikiny, tricka, teplaky, Sortky ¢i ¢epice, k dostani jsou ale
také batohy, tasky a dal$i zbozi s logem fakulty. VSe je v riznych barevnych variantach a je
mozné objedndavat v libovolném mnoZstvi. V ptipadé zajmu je mozZné si nékteré kousky osobné
prohlédnout v knihovné na fakulté nebo piipadné i vyzkouset.

Tym Vnéjsich vztahi, FTVS UK

Vzpominka na pana PaedDr. Vladimira Korbela

V nedéli 8. prosince 2024 zemfel ve véku 81 let byvaly dlouholety ¢len katedry atletiky PaedDr.
Vladimir Korbel, vyborny pedagog katedry atletiky, lektor na atletickych Skolenich trenérii vSech
kvalifika¢nich stupiii a GspéSny atleticky trenér. Vladimir Korbel byl spoluautorem publikace
Béhy na kratké trat¢ (2002) a autorem VSeobecné kondi¢ni ptipravy (2002) a ¢lankd do
odbornych ¢asopist TVSM a Atletika. Do naseho €asopisu TVSM pfispival odbornymi ¢lanky
tykajicimi se problematiky sprintu, vytrvalostnich béhi a vSeobecné kondice sméfovanymi do
Skolni télesné vychovy. Za zminku stoji pfipomenout velice uspé$né Clanky: ,,Téma dneSniho
¢isla: Jak zvySovat vykon v kratkém rychlém béhu® (1996), ,,UcCitelsky receptat: ZvySovani
vykonu v kratkém rychlém b&hu* (1997) nebo ,,Sporttester — vynikajici prostfedek v tréninku
mladych atletti” (2007). Kromé pedagogické ¢innosti se Vladimir Korbel vénoval trenérské praci.
Mezi jeho nejvyznamnéjsi svétence patfil Jifi MuZzik (Cesky rekordman na 400 m pf., vicemistr
Evropy a finalista MS, ¢len vitézné Stafety na 4x400 m z halového mistrovstvi Evropy v roce
2000) a dale mimo jiné Jan Strangmiiller (mistr svéta v dlouhém triatlonu z roku 1999).



Se vzpominkou v srdci za Vykonnou redakci ¢asopisu TVSM
Ale§ Kaplan



