T G S8 ol e

Joana () ) oo Conid 4y 00d pradl a3 AS Gl 13 g JaSca Y guana ) S S IS0 sy
0l (610 )l 08 il 3 5A Ay b sLadasa L1k a1y gl Aa s d sl )

S8 ol e ) o2l 0 gad 5 al g (S hng 4y JalS sk Ay Lkl 0 ) G el (g gy (g
AN

VT BV VIR

O 390 35 pla) sl 5 Lad (alS Jal pdi 5 AS Y gana s ek Al A slans

9 on laga gal g3 Gl 38 el paadd Gl LAl e ola K A g oala Ky it Jgara pae il
AS o W) gisal 5 5380 3o 1] LS 5 (B BSIET 31 3 ol pen 3 9ipn o A 5 35 3RS
D8 8 O o0 98 Sl 3 g Sy

i A3 ol g ol gAY

A8 4y pande S 5 a4y Jgana (il ol 1358 0 216 g madd (WL i€ 1 S S0 ol e
Pl g T A W G g ) (A AS 218 g 8 pal sa a5

O () egon g 585 ()

Cuaald gl LIS SaS G eyl alessen i 65 Ay 21 g5 pa AS i) a5 (g gl lpa e
Ao Jaglha laCigie g W5 lan £163) ol 03 O% A9 e Coly

G5 JLEd Lials (o

b Jsh Ay ol e aliila Ui uca AL CSaS (g pA LS IALS 4y ) 6 e sla e 3 352 ga S
RS s nSsla YL A Ll alile UK g0 ) 9 29 (D98 (a3 Sl 3 g Sl

Cada s g Gl Lol (7

O gl e g i 50 Laada (6333 (la g 43 A g5 e ¢ gl M el B (AN Jada Ay ol s
_M\Jﬁammcﬁl@\ S s law da AS ) 81 (g 0 g A Cunald () AEL figa

(LDL) % Jysiuls (ials (3

W sban 4o D) jhbd Aagil 3 5 A SaS (LDL) (s & JsiedS phaa (BALS 4y ) g5 00 ol e
gk B8 9 el bl 35 e ga (Shg Ca) L G ) By e 8

a3 Slee g Alibla cy g5 (o


https://ganudermabiz.ir/product/%d8%b3%db%8c%d8%b1-%d8%b3%db%8c%d8%a7%d9%87-%d8%af%da%a9%d8%aa%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d8%b2/

A9 ga CiluS _JﬁM}AJﬂA&J&éh&g\gﬁ@ﬁ\ﬂwo\&uwﬁﬁ‘béhdbﬁ&ﬁ#ﬂéﬁ
S a SeaS (g guaiS ol 5 ) T e il s e ) s Sy 9 ARG slacillad oy o 4y )

65 ausI AT (5

SaaS G 3 31 Al L o ke 4y A g3 e AS o) Cppaad] Alila A GlsaS) AST (6100 ola e
NS e s fsla Jola sl 9 g som ) Camald ) Al

(A ara e Ay S (F sl) a5 T SS9 ol e W

Al e ) 1y Of AS Cul ald la Sl 6102 A sara gaw dlda Gal Bd o e K3 ol e
S e Julalia

Al 8 Jala 4y Ll il O £ gabaall 9 AS (5 51 pana paes culaa ) S0 1w AT g5y RS @
Wb O (3 U i)y Gl 4S 300 Ga s g adha (50 ol e ¢ ypadl

() S8 s AS (52 81 (5] g 9 218 (5 SOl pndad (3 el Jila Ay ol e 1 S0l k@
Sl il (Xijla gl

I s Ak e g gl ol pan bl Gl ) e (sdha 3 g ¢ ppadd 3 B L S8 Gl S e
) Adna 3 ga g WCali g ol Glaus) )

o 380 ol b (B e 0 g ¥

Cal bicSeal a4y () G uaa 9 Sl Gt 3 53 b 0@ B (J g G jgea 4 T S ol ya
a3l 9o oy pd L Cglilie UGy Asa g 9 O Sl Ay Ay ) g5 00 ol aes 4d) J g e
P9 A g 13 o) b Ly LU &g Ay Gy 8 JemS Y U

G g s b S el L1 0 ) g e 258 e L) 3 g3 iy gad A ola e 1 S) ((Crinar
O B gm a9 B AL 4y Aag38) Ol gis 4y IS WA (A o oala Gl LS S
2 9 4 0L

hlial alsa g aila @l ) L0
b gald sl lan 2539 Ciuga 3 Ll ol Shd o o348 Ui paa sl Y gara S SS9 ol
Cul San il @ 1 31 A 008 ) adia 358 Sl b i uas ) Ji Gl gy ¢ e 4y Cupaliaa

S03S Cabgia ) ) pan Ll 3l g O S g A AS (Al Q50 sl RIS) g L o el U Jald
LS Azl ja S Ay

¢ oSdagi f

I Phaud 5 Adlagy CDISCha ) (g b A1 5 0 AS ol 2l g b J gane SO G 383 sl
o 33 3 g s 83 en i8I GAALS ¢Sl aasen i 5 alia (5 a308a pal g3 il



OY oasas Cradles Ay ) g5 e (138 JaSa () pliia G puaa , AT0eid slaw yaw aga sl e ) e g B
A9u 61 Pl Gligy S Jla 4 i Lad &1 A g R W o slam ) s baea S ) 9 03 S SaS
AL ealia g1dL K Al e S S0 ol e ciiead 393 el

Url:



	۱. سیر سیاه چیست؟ 
	۲. خواص سیر سیاه دکتر بیز 
	الف) تقویت سیستم ایمنی بدن 
	ب) کاهش فشار خون 
	ج) مبارزه با التهاب و دردهای مزمن 
	د) کاهش کلسترول بد (LDL) 
	ه) تقویت حافظه و عملکرد مغز 
	و) آنتی‌اکسیدانی قوی 

	۳. سیر سیاه دکتر بیز و مزایای آن نسبت به سیر معمولی 
	۴. نحوه مصرف سیر سیاه دکتر بیز 
	۵. اثرات جانبی و نکات احتیاطی 
	۶. نتیجه‌گیری 

