
 چیست؟ بیز دکتر سیاه سیر

 محصول این می‌آید. دست به شده تخمیر سیر از که است غذایی و مکمل محصولات از یکی بیز دکتر سیاه سیر
 خواص دارای زیرا است، کرده جلب خود به طبیعی مکمل‌های بازار در را زیادی توجه اخیر سال‌های در

 دکتر سیاه سیر از استفاده نحوه و خواص ویژگی‌ها، به کامل طور به اینجا در است. بدن سلامت برای متعددی
 می‌پردازیم. بیز

 چیست؟ سیاه سیر .۱

 این در می‌شود. انجام رطوبت و دما خاص شرایط در که است معمولی سیر تخمیر فرآیند نتیجه سیاه سیر
 و سیر درمانی خواص افزایش باعث تخمیر این می‌آید. در سیاه رنگ به و داده رنگ تغییر معمولی سیر فرآیند،
 که است اسیدها آمینو و سولفوری آلی ترکیبات آنتی‌اکسیدان‌ها، از غنی سیاه سیر می‌شود. آن تند بوی کاهش
 می‌گردد. بدن عمومی سلامت بهبود باعث

 بیز دکتر سیاه سیر خواص .۲

 فرد به منحصر ترکیبات دلیل به محصول این است. برخوردار تولید و تخمیر بالای کیفیت از بیز دکتر سیاه سیر
 است: زیر شرح به آنها مهم‌ترین از برخی که دارد فراوانی خواص خود

 بدن ایمنی سیستم تقویت الف(

 خاصیت این کند. کمک بدن ایمنی سیستم تقویت به می‌تواند که است آنتی‌اکسیدانی ترکیبات حاوی سیاه سیر
 شود. مقاوم‌تر عفونت‌ها و بیماری‌ها انواع برابر در بدن می‌شود باعث

 خون فشار کاهش ب(

 طبیعی طور به سیاه سیر منظم مصرف کنند. کمک خون فشار کاهش به می‌توانند سیاه سیر در موجود ترکیبات
 می‌کند. جلوگیری بالا خون فشار مانند مشکلاتی بروز از و می‌شود عروقی قلبی سیستم عملکرد بهبود باعث

 مزمن دردهای و التهاب با مبارزه ج(

 بدن التهابات سایر و آرتریت مفصلی، دردهای درمان در می‌تواند التهابی، ضد خواص داشتن دلیل به سیاه سیر
 است. مفید هستند مبتلا التهابی بیماری‌های به که افرادی برای ویژه به خاصیت این باشد. موثر

 (LDL) بد کلسترول کاهش د(

 بیماری‌های به ابتلا خطر نتیجه در و کند کمک (LDL) خون بد کلسترول سطح کاهش به می‌تواند سیاه سیر
 می‌شود. عروق و قلب سلامت بهبود موجب ویژگی این دهد. کاهش را عروقی قلبی

 مغز عملکرد و حافظه تقویت ه(

https://ganudermabiz.ir/product/%d8%b3%db%8c%d8%b1-%d8%b3%db%8c%d8%a7%d9%87-%d8%af%da%a9%d8%aa%d8%b1-%d8%a8%db%8c%d8%b2/


 موجود ترکیبات کند. کمک مغز عملکرد و حافظه تقویت به می‌تواند سیاه سیر که داده‌اند نشان تحقیقات برخی
 می‌کنند. کمک پارکینسون و آلزایمر مانند بیماری‌هایی از پیشگیری و شناختی فعالیت‌های تقویت به آن در

 قوی آنتی‌اکسیدانی و(

 کمک بدن در آزاد رادیکال‌های با مبارزه به می‌تواند که است آلیسین مانند آنتی‌اکسیدان‌هایی دارای سیاه سیر
 می‌کند. جلوگیری سلولی آسیب‌های و زودرس پیری از خاصیت این کند.

 معمولی سیر به نسبت آن مزایای و بیز دکتر سیاه سیر .۳

 خام سیر از را آن که است خاصی ویژگی‌های دارای معمولی، سیر مشابه خواص بر علاوه بیز دکتر سیاه سیر
 می‌کند: متمایز

 فرآیند دلیل به اما است. آن نامطبوع و تند بوی معمولی سیر معایب از یکی سیر: تند بوی کاهش​●
 می‌شود. آن شدن مصرف راحت‌تر باعث که دارد شیرین و ملایم بویی سیاه سیر تخمیر،

 گوارشی سیستم که افرادی برای و دارد آسان‌تری هضم شدن، تخمیر دلیل به سیاه سیر آسان‌تر: هضم​●
 است. مناسب‌تر دارند، حساسی

 از بیشتری مقادیر حاوی سیاه سیر می‌یابد. افزایش سیر مغذی مواد تخمیر، فرآیند طی غنی‌تر: ترکیبات​●
 است. معدنی مواد و ویتامین‌ها آنتی‌اکسیدان‌ها،

 بیز دکتر سیاه سیر مصرف نحوه .۴

 است. امکان‌پذیر راحتی به آن مصرف و است دسترس در پودر یا قرص کپسول، صورت به بیز دکتر سیاه سیر
 مصرف موارد، بیشتر در باشد. متفاوت پزشک توصیه و بدن نیاز به بسته می‌تواند سیاه سیر روزانه مصرف

 می‌شود. توصیه غذا همراه یا ناشتا صورت به روز در کپسول ۲ تا ۱

 غذایی مواد سایر یا عسل آب، با را آن می‌توانید می‌کنید، استفاده پودر صورت به سیاه سیر از اگر همچنین،
 نیز سوپ‌ها حتی و سس‌ها سالادها، به افزودنی عنوان به غذایی رژیم‌های برخی در ماده این کنید. ترکیب

 می‌شود. استفاده

 احتیاطی نکات و جانبی اثرات .۵

 یا خاص بیماری‌های وجود صورت در اما است، بی‌خطر عموم مصرف برای معمولاً بیز دکتر سیاه سیر
 است ممکن جانبی اثرات از برخی کنید. مشورت خود پزشک با مصرف از قبل است بهتر سیر، به حساسیت

 و کرده متوقف را مصرف باید موارد این بروز صورت در که باشد، آلرژیک واکنش‌های یا معده ناراحتی شامل
 کنید. مراجعه پزشک به

 نتیجه‌گیری .۶

 را درمانی و بهداشتی مشکلات از بسیاری می‌تواند که است مفید و طبیعی محصول یک بیز دکتر سیاه سیر
 سلامت بهبود و التهاب، با مبارزه خون، فشار کاهش ایمنی، سیستم تقویت مانند متعددی خواص کند. برطرف



 بدن عمومی سلامت به می‌تواند غذایی مکمل این منظم مصرف هستند. سیاه سیر مهم مزایای از مغز و قلب
 بهبود برای طبیعی روش یک دنبال به نیز شما اگر کند. پیشگیری بیماری‌ها از بسیاری بروز از و کرده کمک

 باشد. مناسب گزینه‌ای می‌تواند بیز دکتر سیاه سیر هستید، خود سلامت
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