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Tabmuia Nel

Bonpockl, HanpaBJIeHHBIE Ha HCCIEI0BAHNE JEPECCUBHOIO COCTOSHHS Y peOeHKa

Noy
/o

Bomnpoc

OTBer

I'pynna

I'pynna
b

I'pynna
B

I'pynna
r

I'pynna
A

I'pynna
E

I'pynna
K

Kakoe Hactpoenue y
TeOs 00bIYHO OBIBAECT?

Hopmansnoe,
3ayMYHBOE.
briBaeT Tak 4rto
HE XOYy HHYETO
JenaTh U UATH B
IIKOJIY, IPOCTO
JeXy JoMa U
BCE, TaKoe
OLIYILIEHUE YTO
CHJI HET YTO OBI
BCTaTh

B1. Uuornma
y MEHS
OBIBAIOT
MaHUYECKHU
e araku. Sl
CTOIO Ha
ydere y
MICUXHUATPA.
B2.
BriBarot
Korma
CHJIBHO
MepeHepBH
HYalo

B3.
3acklImaro
JIOJITO,
MBICIH 00
OIMHOYECT
BC
0JI0JICBAIOT.
B7 Bcerna
HE
BBICKITIAIOC
b, €Cau OBl
ObLIa
BO3MOKHOC
Th  CIalia
OBI
CyTKamH.
Paznpaxae




T Korma
oyt u
3aCTaBJISIOT
HATH
KyJa-To,
JeJiaTh
YTO-TO
0COOEHHO B
BBIXOIHEIE
B10. Kak
TIPABHIIO
BSIJIOCTb,
pazouTocTh
HIN
OIIyIICHHE,
4YTO BOBCE
HE CIall
B17. Mos
ycreBaemMo
CTh Bcerga
ObLIa
ILUIOXOM, MBI
4acTo
nepeesxaln
H, HH B
OIHOI
ILIKOJIE
HAJoJIT0 HE
3a/IepKUBa
J1ach

B20. |
Bceraa
MaJo
Kymiaja.
JIxo0ro
KyIIaTh TO




9TO0  MHE
HpaBuTCs (
MUIIA TaMm,
nacra), s
BBEIOOpOYHA
B eJIe

Jlerko
paccTpauBaeubes,
oropuaemibcs?

JIn

He nymaro

't Jla =
OOIIUTENBH
a, JIOOIIo
BECEJIBIX

JIonen wu
HOBBIC

3HAKOMCTBa

2 Npy3eit
y MEHA He
MHOTO,
cKopee
3HaKOMBIE,
TIPUSITEIH.
I'3
Becemutbc
s Kak Bce?
910  Kak?
IToTanuena
Th MOTY
IO/,
MY3BIKY
KOTOpast
MHE
HpaBUTCH,
3aBECTH
MHTEPECHBI
U 19 MeHSA
pasroBop
TOXKE MOTY




, HO HE CcO
BCEMH,
MOTY
BBIITUTH
aJIKOT'0JIb
IS
BECEIIbs, HO
ITbsTHAS
TBOPIO
ITyTOCTH:
MOTYy OBIThH
arpeccUBHO
17| 150301
BBI3BIBAIOI]
eH.

I'4 BriBaer
CKy4HO B
TYHBIX
KOMITAaHHSIX

Yro yarmre Bcero teds
paccTpauBaeT/oropyaet?
Pacckaxxn 00 oroM

Korga pyraemcs
C MaMo#, HIHn
OTYHUMOM, KOTJa

noXanyhcra 3aCTaBISIOT
nornoapoOHee. YXaXXUBaTh WA
TYJSTh c
MJIaaIen
CeCTpon
Kak b1 pearupyems Ha | Pasmpaxkaroch u
TO, 4TO Te0s | rpymry, HO
paccTpauBaeT? Jenar BHUJ YTO
(pazmpaxaenibcs, HUYETO HE
TPYCTHILIb, IIavyenib, | Mpou30ILIO,

Jenaenb  BHJA,  YTO
HUYETO HE MPOU301LI0?)

YXOXKY Ha YJIHILY
TYJISITh

Ecnu 1Bl pacctpoeH u
BIPYT IPOUCXOAUT

Ha, ©HO  He
HaJ0JITO




YTO-TO Xopoiiee, TebOe
CTaHOBHUTBCS JIyylie?

bricTpo I TBOE
HacTpOEHUe
HOpMaJU3UpPyeTCs, WU
Thl OOJIIO MCPECKHUBACIIDb
TO, YTO CIYYHJIOCH?

[TepexuBato
IHOCTOAHHO

B2. He
JIyMaro 4TO
BCE
HAJIagUTCS
b4. Ouenp
X04y  9TO
OBl BCE
HaJIaguI0C
b. Mmue
HaJ0
yexarb JUIs
3TOro
KyJa-HUOYT
b

UcnoeiTbiBan JaA  THI
KOrJa-HUOylb ~ YyBCTBO

TOCKH, CTpaxa,
TPEBOXKHOCTH,
OIMHOYECTBA,
[IO/IaBJIEHHOCTH WA
9YBCTBO BUHEI 3a
YTO-I1100

OIUHOYECTBO U
[OIaBJIEHHOCTD

A3.
Kaxxnpiit
JICHb

A4. Moxert
JUTUTCS
HEJIBINA
JIEHb

AS. YTpom
1 BEYEpOM
A6. Pyrann
c
poauTensimM
"

AT7. Yxoxy
K MofpyTe
WJTU TIPOCTO
TYJISII0 B
OJTMHOYECT
BE€, CMOTPIO
MTOJIKACTHI B

K1. Takue
MBICIIH
yactele. U
MONBITKH
osum. K3.
Ilocnenuuii
pa3 00
3TOM
Jymasa Ha
MNPOILLTON
Hegene K4.
[Tepepezan
a BEHBI U
BCE.
IIpencrasn
sJ1a KaK
BOKpYT
MEHS
oeraroT
BCE,




TenedoHne, TUTa9yT,
CITyIIAI0 HETOAYIOT
MY3BIKY 9TO HE
A2.Tlo CMOTIIH
pazHOMY ybepeus,
YTO UM
10X0 6€e3
MEHSI

IIposicHsilolme rpynmnsl BONPOCOB K Ta0JuIle /14 3anmojaHenus Nel:

A. B cayuae, ecau o0y4yawuuiicsi MOAPOCTOK JaeT MOJIOKMTEJIbHBIH OTBET, LeJec000pa3Ho 3a1aTh YTOYHSIIONINE BONPOCHI CJIEIYIIIEro
Co/lepPIKAHUS:

Al.-Kakue u3 3TUX 4yBCTB ThI UCTIBITHIBA HEJTABHO?

A2.-Hackonpko cuibHOE 370 4yBcTBO 0T 0 10 100. I'me 0-ouens cnaboe, 100-04eHb BEICOKON HHTEHCHUBHOCTH?

A3-Kak 9acTo 3T0 4yBCTBO MOSIBIISETCS Yy T€OsI?

A4-CKonbKO 10 BPEMEHH 3TO UYBCTBO OCTAETCs ¢ TOOON?

AS5-B kakoe BpeMs JTHs OHO HanboJiee 1 HAUMEHEE CHIIBHO?

A6-Yto ycunusaet ero?

A7-IlpITaembest M THI €r0 MPEooJeBaTh (€Ciau Ja, TO KakK) WX JKIellb, KOTaa OoHO camo mpoiaet? Eciam mpoxomut camo, TO, KOTAa 3TO OOBIYHO
HACTYTIAET WM YTO ThI JIeJaelllb YTOObI 3TO YyBCTBO MPOILIO?

b. B cayudae, ecim 00y4armMics NOAPOCTOK He 3HAET KAK CIHPABUTHCH € YYBCTBAMM, LeJeCO00Pa3HO 331aThb YTOYHSIOLIME BOIMPOCHI
CJICIYIOLIEero COAePIKAHUS:

b1-Ectb 11 y T€0s ouyieHus:, CIOBHO Thl HE 3HAEIIIb, YTO CJieaTh, YTOOBI IOUYBCTBOBAThH ce0s Tyurie?

Bb2-Kaxercs nu Tebe, yTo y TeOst Majio MIAaHCOB Ha TO, YTO ThI Oy/IEIIh YyBCTBOBAThH ceOs Jrydiiie B Oymayriem?

b3-Bo3nukanu nu y Tebs Korna-HuOyAb MBICIIH, 4TO B OyTyIieM TeOs He JKJIeT HUYero XOpouero?

b4-Yto T MyMaenis o cBoeM OyayiieM ceifuac?

B. Bonipochl, HanpaBJieHHbIE HA UCCJIEJ0BAHNE AHTUBUTAJIbHBIX MePe:KuBAHUM

B1-He ucnbIThiBaeib Jin 00MICH pa30MTOCTH, HE MOSIBIISTFOTCS JTM HETIOHSATHBIC OO B Pa3HBIX YacTAX Tea?
B2-Korna oun Bo3HukaroT? ONUIINA CBOU OLYIIECHUS.

B3-Kak b1 3aceimaenib? BrICTpo mim 70AT0 Bopodaenibes ¢ 00Ky Ha O0k?

B4-C xakumu 4alie MBICISIMU Thl OOBIYHO JIOKMIILCS CIIaTh?




B5-Kakoii y Te0s1 cOH — nmoBepXHOCTHBIN min riry0okuit? (Ecin mompocTok He MOHMMAET BOIPOCA, TO €My HaJl0 OOBSICHUTh, YTO MIOBEPXHOCTHBIN COH
B6- 5T0 cOoH 4yTKMii, KOT/Ia YeTIOBEK BpOJie OBl U CITUT, HO TIPU MaJICHIIIEM IIIOPOXE MPOCHIACTCS U T.1.)

B7-CxollbKO 4acoB CIIUIIb, BEICHITACIILCS U HET?

B8-YacTto 1 m1oxo CIuiib Wik B KAKHE-TO ONPECIICHHBIC THHU, KOTJIa TPOUCXOJIST ONPEICIICHHBIE COOBITHS B TBOSH KU3HU?

B9-Kak Bcraems — Tspkesno win Jerko? Beeraa ObU1o Tak MU TOJBKO MOCTeIHee Bpems?

B10-Kakue ucnbIThIBaCIIb OIIYIICHHUS TTOCIIE CHa — OOAPOCTD, BJIOCTh, PA30MTOCTh HIIN ONIYIIEHUE, YTO BOBCE HE Criaji?

B11-BbiBaeT 11 Tak 4TO NMpockinaenibes panplie 00bryHOoro? Hackoiabpko panbiie 0ObIYHOTO Thl BTaelb? C yeM Thl CBA3BIBACIIL TAKHE MPOOYKICHUS?
B12-3ameuan nu ThI 32 c000i1 yTO cTan crnath Oonblie yeM o0buHO? Ha ckobKo 60sblle ThI CTal CHaTh?

B13-Mensiercs 11 TBO€ COCTOSIHUSA, KOT/IAa Thl MOCHUIIb? B Kakyto cTopoHy?

B14-Moskenib i Tl CKa3aTh, 4TO CTaJl 00JIee MEIIUTEIIBHBIM?

B15-UyBcTByenib 1 Tl ceds ocieiHee BpeMst 0ojiee yCTaBIINM, U Kak OyJITO SHEPTUU BHYTPHU CTaJI0 HAMHOT'O MEHbIIIe?

B16-Ectb 11 y Te€6st mpoOeMbl ¢ TeM, 4TOObI COCPEIOTOUNTRCS WIIM HA YEM-TO CKOHLIEHTPUPOBATHCA?

B17-VYxynmunnace 11 TBOS yCIIEBaEMOCTh?

B18-IIpuxonuthcs nu Tebe nmpuiarate 00blIe YCUINI YeM paHblie?

B19-UyBcTByems 11 Thl YTO TBOE MBIIIJIEHUE CIOBHO 3aMEINIIOCH?

B20-3ameuan i ThI 9TO cTan OOJIbIIIE UM HAOOOPOT MEHBIIE €CTh?

B21-Moemb a1 Tl cKa3aThb, 4TO €/1a IepecTaa IPUHOCUTH YA0BOIbCTBHE? C UeM ThI 3TO CBS3bIBACILb?

I'. Bonpochbl, HanpaBJ/ieHHbIE HA HCCiel0BaHUE chepbl KOHTAKTOB M B3aMMOJAeHCTBUIA

I'1-Kakum TeI MOXelIb ce0st 0XapaKTepU30BaTh: CKOpee, KaK OOLIUTEIHHOTO UIH 3aMKHYTOTO?

['2-Ectb 11 y Te6st npy3ba? Kak MHOTO Y TeOs npy3eii? A mpusitenu?

I'3-Korna TbI B KOMIIAaHUH Jpy3€ii, Kak Tl ce0s1 OOBIYHO YyBCTBYeIIb? YaaeTcs i TeOe Tak e BECEIUThCs, KaK U BCeM?
['4-He BO3HMKAET JIU OULYIICHUS U30JISAIIUU WU TIOKUHYTOCTH B KPYTy npusiTeaci?

I'5-Cnyuanock iu ¢ ToOOM Tak, 9YTO Thl HE HAXOAUI TIOHUMAHUS Y OTU3KUX WIH Jpy3eii?

['6-Kak 9acTo BO3HUKAIOT MOJO0OHBIE CUTYallUun?

/1. Bonipochl, HanpaBJieHHbIE HA UCCIeA0BaHUE c(hepbl IMOIUI M COBJIAAIOLIET0 MOBEXEHMS

J1-beiBaeT nu y TeOs OUIyIIEHUE, YTO TeOe HE CIPABHUTHCS C MPOOIEMaMU, KOTOPBIE €CTh Ceivac WK MPEACTOST B OyaymiemM? B kakre MOMEHTHI B
TBOEH JKU3HU 3TO OLIYIIEHUE BO3HUKACT?

J12-YyBcTBOBANI U THI KOTa-HUOYIh 0€3HAAECKHOCTH, OMyCTOIICHHOCTD, OIIYIIEHUE TYNMUKa U 0e3BBIXOMHOCTU? Kak dacTo y TeOsl MOSBISETCS 3TO
qyBcTBO? Kak ObICTpO 0HO mpoxoauT? Jlemaenib i Thl 4TO-TO, YTOOBI OHO MPONLIO? -UTO UMEHHO ThI JieacIib?

J3-Cnyuanochk nu ¢ ToO0# uTo Ha TeOsl HAKaThIBaIa BHE3aIMHAsI 3JI0CTh WJIM YYBCTBO BUHBI? UTO ThI OOBIYHO JI€IACIIb, KOT/IA 3JTUIINbCS WIH YyBCTBYECIIIb
cebst BUHOBaThIM? BBIBaeT Tak, uTo y TeOsl HE MOJTy4YaeTCsl BBIPA3HUTh 3JI0CTh U OHA CJIIOBHO OcCTaércst B TeOe? UTo B Takue MOMEHTHI TeOe XOueTcs
caenarb?

E. Bonpocsl, HanpaB/ieHHBbIE HAa HCC/IeIoBaHue cepbl Oynyliero pedeHka



E1-Pa3mbInuisut au ThI O TOM, KakuM OyieT TBoe Oyayiee? Moxellb 11 Thl OIHCaTh €ro?

E2-Kak yacTo ThI pa3MbIIIIsSelIs 0 CBOeM Oymyriem?

E3-Kaxk TbI MOT OBl OXapaKTepH30BaTh CBOE MpOILIoe?

E4-Kak yacTo ThI pa3mblnuisienis o cBOEM nporuioM? Hampumep, 4acto U Thl AyMaellb B KIFOUYE «ECIIA ObI TOT/A s ClIeaj Tak», «OTBETHI BOT ATO»?
(OGparuTh BHUMaHKE Ha CKJIOHHOCTbh OAPOCTKA K PYMHUHAIIMH U 3aCTPEBAHHN)

E5-Kakux mpiciieit y TeOst 00JIbIie 0 HaCTOSIIEM, O TIPOIIJIOM WU O OymyIriem?

E6-Bo3nukaror yin y Tebs panrazuu, 4yto B Oyaymem HeT Hudero xopouero? Kak yacto? Yto Tl 4yBCTBYeIlb, KOTa {yMaelb 00 3toM? YTo u3 Toro,
YTO MPOUCXOUT C TOOOM ceifuac, MoCKa3bIBaeT Te€0E 0 TOM, UTO B OyayIieM TeOs He JKJIeT HUYETO XOPOIIero?

K. Bonpocrhl, HanmpaB/ieHHbIe HA UCCJe10BaHuE cdepbl OTHOUIEHHS K COOCTBEHHOH CMepTH
K1-Bo3uukanu v y Te0s B CJI0KHBIX, TYMTMKOBBIX CUTYAIMSIX MBICIIH O TOM, YTO OBbLIO OBI TyYIlle yMEepeTh?
K2-Ts1 pazmbinuisut korna-HuOYIb 0 caMoyOuiicTe?

K3-Koraa b1 mocnenuuii pa3 gymai 06 3Tom?

K4-Kak b1 cebe 310 nipeactasisii?

K5-Tbl qymar, kakum criocoOoM Thl ObI ce0st youm?



Tabmmia Ne2

Croco0
CYHIIMIA

IIposcHsromue BOpocsl

OTBETHI

TabmeTku

A TBI YK€ TyMaJl, TJIe ObI ThI B3sUT TAOJETKH?

Ecnu B anteke, TO THI 3HACIIb B KAKOH anTeke
TbI OBl KyIHJI?

A TBI YK€ 3Haelllb, KaKhe 3TO ObLUTN OBl
TabaeTku?

A TbI pa3MBILUISUT CKOJIBKO TaOJIETOK HY’KHO
BBINUTh YTOOBI yMEpETh?

A B Kakoe BpeMs CyTOK Thl Obl cienani 31o?
[Touemy umeHHO 310 Bpems? [ne ObI THI 3TO
c/ienai JoMa WU B IPYTOM MecTe?

A k1O OBI TEOA Haren?

A kaxoe O0bITO OBI 32 OKHOM BpeMmsi Toma? A
1o4YeMy UMEHHO 3TOT nepuos’?

A TBI YK€ gyMall, rae Obl ThI B3sUI TA0IETKH?

Ecam B aniTeke, TO THI 3HAEIIb B KAKOM aIllTeKe
TBI OBbI Kynui?

[Tepepe3anne
BEH

A d4eMm Tbl IIaHUpyelb nopesars cedsa? [ne
ThI TUTAHUPYEIIb B3SATh JIE3BUSA/HOK? A 4TO
9TO OYHET 3a JIC3BH?

Kanuensipckuii ckanplienb WM KaHIEIIPCKUN HOX ( JIE3BUS K HEMY )KYIIUTh IIPOCTO, B
1000M MarasuHe

TheI ke 3HAElIb, KaK IITYOOKO HY>KHO Pe3arh?

HamHuoro I‘J'IV6)KC, M A acjiajia paHee

Tw1 Ipo0OOBa yke pe3aTh ce0s?

Ja

A B Kakoe BpeMs CyTOK Thl Obl cenan 31o?
[Touemy umeHHO 310 Bpems? e ObI THI 3TO
czienal, I0Ma WK B IPYToM Mecre?

[Ton Beuep, mepen TeM Kak IpUIYT POAUTETH ¢ pabOTHI

A B Kakoil KOMHare TbI ObI ATO caenaii? A KTo
ObI TeOs Haren?

B cBoeit komHare caenaia 66l Hanura 061 MeHa MaMa

A kakoe ObLITO ObI 32 OKHOM BpeMs rona? A
I0YeMYy MMEHHO 3TOT NEpUo?

Her paznuiist

OrsecTtpenbHO
€ OpyXHue

A t1e ObI THI B35J1 py>Kbe/TIUCTONET?

A TBI yMeelb 3apsoKaTh pykbe/muctoner? A
TBI CTPEJISUT KOTa-HUuOYb?




A B Kakoe BpeMs CyTOK Thl Obl cesnan 31o?
[Touemy numenHo 310 Bpems? [1e ObI ThI 3TO
cJeJaji IoMa WK B IPYroM Mecte?

A B Kakoil KOMHare TbI OBl ATO caenaii? A KTo
OBl TeOs Hamesn?

A kakoe ObL1O ObI 32 OKHOM Bpems roga? A
MOYeMy MMEHHO 3TOT HepHos?

IloBeniennbe

A TBI pa3MBILLISI YK€, I71€ BO3bMEIIh
BEpEBKY?

A TbI yK€ 3Haelllb, KaK PaBUIbHO 3aBsI3aTh
y3en?

A'y TeOst eCTh NIpeICTaBICHUS B KaKOH
KOMHAT€ ¥ K YeMy ThI ObI IPUKPETTHIT
BEpPEBKY?

A B KaKoe BpeMs CyTOK Tbl Obl cJienan 3To?
[Touemy uMeHHO 3TO Bpemsi? A KTO ObI TeOs
Hamiesn?

A kaxoe Ob1TO OBI 32 OKHOM BpeMs roga? A
[IOYEMY UMEHHO DTOT IIEPUOA?

ITanenne ¢
BBICOTEI

ThI y’ke pa3MBILUISUT O TOM OTKY/a Thl OBl
MOT CIIPBITHYJI? DTO KaKOH-TO KOHKPETHBIN
JTIOM/MOCT?

Thl yoke ayMall, Kak monaaémp Tyaa?

VY 1e0s yxe ecTh Mpe/ICTaBICHUS, KaKOM
staxk? baiakoH 10 mian kphima?

A kakoe ObLI1O ObI 32 OKHOM Bpems roga? A
MOYEMY UMEHHO 3TOT epHoa?
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	Таблица №1 
	Вопросы, направленные на исследование депрессивного состояния у ребенка 
	№» п/п 
	Вопрос  
	Ответ  
	Группа  
	А 
	Группа 
	 Б 
	Группа 
	 В 
	Группа  
	Г 
	Группа  
	Д 
	Группа 
	Е  
	Группа  
	К 
	1 
	Какое настроение у тебя обычно бывает? 
	Нормальное, задумчивое. Бывает так что не хочу ничего делать и идти в школу, просто лежу дома  и все, такое ощущение что сил нет что бы встать 
	 
	 
	В1. Иногда у меня бывают панические атаки. Я стою на учете у психиатра. 
	В2. Бывают когда сильно перенервничаю 
	В3. Засыпаю долго, мысли об одиночестве одолевают. 
	В7 Всегда не высыпаюсь, если бы была возможность спала бы сутками. Раздражает когда будят и заставляют идти куда-то, делать что-то особенно в выходные 
	В10. Как правило вялость, разбитость или ощущение, что вовсе не спал 
	В17. Моя успеваемость всегда была плохой, мы часто переезжали, ни в одной школе надолго не задерживалась  
	В20. Я всегда мало кушала. Люблю кушать то что мне нравится ( пицца там, паста), я выборочна в еде 
	 
	 
	 
	 
	2 
	Легко ли расстраиваешься, огорчаешься? 
	Не думаю 
	 
	 
	 
	Г1 Да я общительна, люблю веселых людей и новые знакомства. 
	Г2 Друзей у меня не много, скорее знакомые,  приятели. 
	Г3 Веселиться как все? Это как? Потанцевать могу под музыку которая мне нравится, завести интересный для меня разговор тоже могу , но не со всеми, могу выпить алкоголь для веселья, но пьяная творю глупости: могу быть агрессивной или вызывающей. 
	Г4 Бывает скучно в тупых компаниях 
	 
	 
	 
	3 
	Что чаще всего тебя расстраивает/огорчает? Расскажи об этом пожалуйста поподробнее. 
	Когда ругаемся с мамой, или отчимом, когда заставляют ухаживать или гулять с младшей сестрой 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4 
	Как ты реагируешь на то, что тебя расстраивает? (раздражаешься, грустишь, плачешь, делаешь вид, что ничего не произошло?) 
	Раздражаюсь и грущу, но делаю вид что ничего не произошло, ухожу на улицу гулять 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5 
	Если ты расстроен и вдруг происходит что-то хорошее, тебе становиться лучше? 
	Да, но не надолго 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	6 
	Быстро ли твое настроение нормализируется, или ты долго переживаешь то, что случилось? 
	Переживаю постоянно 
	 
	Б2. Не думаю что все наладится 
	Б4.  Очень хочу что бы все наладилось. Мне надо уехать для этого куда-нибудь 
	 
	 
	 
	 
	 
	7 
	Испытывал ли ты когда-нибудь чувство тоски, страха, тревожности, одиночества, подавленности или чувство вины за что-либо  
	Одиночество и подавленность 
	А3.  
	Каждый день 
	А4. Может длится целый день 
	А5. Утром и вечером 
	А6. Ругань с родителями 
	А7. Ухожу к подруге или просто гуляю  в одиночестве, смотрю подкасты в телефоне, слушаю музыку 
	А2. По разному 
	 
	 
	 
	 
	 
	К1. Такие мысли частые. И попытки были. К3. Последний раз об этом думала на прошлой неделе  К4. Перерезала вены и все. Представляла как вокруг меня бегают все, плачут, негодуют что не смогли уберечь, что им плохо без меня 
	 
	Проясняющие группы вопросов к таблице для заполнения №1: 
	 
	 
	А. В случае, если обучающийся подросток дает положительный ответ, целесообразно задать уточняющие вопросы следующего содержания: 
	А1.-Какие из этих чувств ты испытывал недавно? 
	А2.-Насколько сильное это чувство от 0 до 100. Где 0-очень слабое, 100-очень высокой интенсивности? 
	А3-Как часто это чувство появляется у тебя? 
	А4-Сколько по времени это чувство остаётся с тобой? 
	А5-В какое время дня оно наиболее и наименее сильно? 
	А6-Что усиливает его? 
	А7-Пытаешься ли ты его преодолевать (если да, то как) или ждешь, когда оно само пройдет? Если проходит само, то, когда это обычно наступает или что ты делаешь чтобы это чувство прошло? 
	 
	Б. В случае, если обучающийся подросток не знает как справиться с чувствами, целесообразно задать уточняющие вопросы следующего содержания: 
	 
	В. Вопросы, направленные на исследование антивитальных переживаний 
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