
ЯК НАВЧИТИ ДИТИНУ ГРАТИ В 
ШАХИ 
Зміст: 

●​ Яка користь дітям від шахів 

●​ З якого віку можна починати навчання 

●​ Як зацікавити дитину 

●​ Правила гри 

●​ Методики навчання 

Кожен батько мріє про те, щоб його дитина виросла розумною, вихованою і 

високоінтелектуальною людиною. Саме тому більшість із них намагаються ще з 

раннього віку записати своє дитя в різні розвиваючі гуртки. В цьому сенсі 

найбільшим попитом користуються ігрові секції. Адже саме гра сприяє 

швидкому пізнанню світу для майбутніх геніїв. 

 

Щоб правильно визначитися з такою грою, важливо пам'ятати про те, що вона 

має бути не тільки цікавою, але й корисною. Тому шахи для дітей зазвичай 

сприймаються як чудовий спосіб для розвитку їхнього інтелекту. 
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ЯКА КОРИСТЬ ДІТЯМ ВІД ШАХІВ 

Досить часто батьки цікавляться питанням: як правильно вчити дитину грати в 

шахи? На початковому етапі дуже важливо визначити для себе основні 

переваги такої гри, яких насправді є дуже багато: 

●​ Перш за все, це гра, що змушує гравців добре продумувати кожний свій 

крок. 

●​ Для досягнення поставленої мети - перемоги, важливо бути зібраним і 

уважним. Таким чином, малюк з раннього віку вчиться проробляти свій 

план на декілька кроків наперед і передбачувати результати своїх дій. 

●​ Це ідеальне тренування для логічного мислення. 

У кожного гравця «прокидається» бажання отримати перемогу, а це означає, що 

дитина вміло демонструє власну винахідливість. 

 



●​ Кожний програш - чергова можливість навчитися бути більш 

самокритичним, аналізувати свої кроки, щоб зрозуміти, де саме була 

допущена помилка. 

●​ Коли ми вчимо дитину грати в шахи - ми вчимо його посидючості і 

зібраності. Це дуже важливий аспект для гіперактивних дітей. 

Таким чином, користь від гри в шахи досить велика, і це дає можливість 

батькам впевнено вибирати це приладдя для розвитку дитини. 

З ЯКОГО ВІКУ МОЖНА ПОЧИНАТИ НАВЧАННЯ 

Ідеальний вік для початку навчання - 3 роки. Саме такої думки притримується 

велика кількість педагогів і дитячих психологів. Це пояснюється тим, що саме в 

такому віці діти починають розуміти свою самостійність, а також вони виказують 

щиру зацікавленість і своє захоплення від навколишнього світу. Цей вік часто 

називають віком маленького «чомучки». Діти дуже люблять гратися в ігри і 

повністю віддаються тим процесам, які їм дійсно до душі - збирання 

конструктора, ліплення виробів з пластиліну і таке інше. 

До навчального процесу найчастіше залучаються всі члени сім'ї, що дає 

можливість їм зміцнити взаєморозуміння на емоційному рівні. При цьому варто 

пам'ятати, що ні в якому разі не можна постійно піддаватися дитині, мотивуючи 

це небажанням її образити. В результаті це призведе до того, що дитя швидко 

звикне до легких перемог. І тому кожна нова поразка буде викликати у нього 

бурю негативних емоцій. 

Розбираючись з тим, як вчити малюка грати в шахи, важливо пам'ятати - дитина 

ні в якому разі не повинна перевтомлюватися. Інакше вона швидко втратить 

інтерес до гри, і буде намагатися займатися чимось іншим. 

 



ЯК ЗАЦІКАВИТИ ДИТИНУ 

Діти молодшого віку завжди готові для сприйняття нового матеріалу, освоєння 

нових ігор. Разом з тим, вони так само швидко можуть і втратити зацікавленість. 

Що стосується шахів – то це гра, яка вимагає від гравців посидючості і терпіння, 

і саме це викликає певні складнощі для маленьких вертунів. 

Тому батьки намагаються знайти підхід до свого малого, щоб зацікавити його і 

мотивувати продовжувати грати в шахи. Для досягнення цієї мети можна 

скористатися деякими прийомами: 

●​ Особистий приклад. Дітям подобається наслідувати дорослих, тому, якщо 

вони побачать, як батьки грають в шахи - їм неодмінно захочеться 

приєднатися.​

 

●​ «Підігріваємо» зацікавленість. Можна придумати сімейний шаховий 

турнір. Попросіть дитину допомогти комусь із учасників - мамі, татові, 

бабусі, дідусеві або старшому братові чи сестрі. В результаті дитина 

відчує свій авторитет. 



●​ Відведіть дитину в шахову секцію. Саме тут він зможе побачити, як його 

однолітки змагаються один з одним. 

Це три основні прийоми, які допоможуть підтримувати інтерес юного гравця, не 

дозволяючи йому відмовлятися від розпочатої справи. 
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