
 
 
 

 



●​ Физическое развитие – «Формирование начальных представлений о здоровом 
образе жизни», «Физическая культура». 

В учебном плане определено время на реализацию образовательной программы 
дошкольного образования.Количество и продолжительность занятий устанавливаются в 
соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями:  

Продолжительность занятий: 
- во 2 группе раннего возраста (от 2 до 3 лет) – не более 10 минут, 
- в младшей группе (от 3 до 4  лет) – не более 15 минут, 
- в средней группе (от 4  до 5 лет) – не более 20 минут, 
- в старшей группе (от 5 до 6  лет) – не более 25 минут, 
- в подготовительной к школе группе (от  6 до 7  лет) – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
-  в  младшей и в средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
-   в старшей и подготовительной к школе группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Образовательную деятельность для детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
допускается осуществлять в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 
составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине занятия статического характера 
проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая  повышенной познавательной активности 
и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Занятия по физическому развитию  для детей третьего года жизни осуществляются 
по подгруппам 3 раза в неделю,  для детей 3-7 лет - 3 раз в неделю: 2 раза в неделю в 
помещении, 1 раз в неделю на прогулке.В теплое время года при благоприятных 
метеорологических условиях занятия по физическому развитию организуются на 
открытом воздухе. 

Задачи образовательных областей «Социально – коммуникативное развитие», 
«Художественно – эстетическое развитие» (в части приобщения к искусству и 
конструктивно-модельной деятельности), «Речевое развитие» (в части приобщения к 
художественной литературе), «Физическое развитие» (в части формирования начальных 
представлений о здоровом образе жизни) реализуются ежедневно с детьми на занятиях 
(части занятия) и в различных видах деятельности детей: общении, игре, познавательно – 
исследовательской, двигательной, продуктивной деятельности – как сквозных механизмах 
развития ребенка. 

В летний период  занятия не проводятся, организуются только спортивные и 
подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, музыкальная деятельность. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 

часть),учитывает образовательные потребности, интересы, мотивы детей и реализуется 
через образовательные программы, созданные педагогами самостоятельно на основе 
содержания ФГОС дошкольного образования: 

- «Непоседы»  
-  «С чего начинается Родина»   
-  «Маленькие исследователи». 
 Данные программы реализуются 1 раз в неделю во второй половине дня через 

занятия, а также ежедневно, во взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 
самостоятельной деятельности, в режимных моментах, а также мероприятиях проектной 
деятельности. 

 



 
Образовательная 

область/Образовательная деятельность 
2  группа 
раннего 
возраста 

 Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подгот
тельна

школе гр
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 ле

Количество в 
нед год нед. год нед. год нед. год нед. г

Позна
вател
ьное 
разви
тие 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

- - 1 37 1 37 1 37 2 74 

Ознакомление с миром 
природы, приобщение к 

социокультурным 
ценностям, развитие 

познавательно-исследовател
ьской деятельности 

1 37 1 
 

37 1 
 

37 2 
 

74 2 
 
 

74 

Речев
ое 

разви
тие 

Развитие речи  2 74 1 37 1 37 2 74 2 
Приобщение к 

художественной литературе 
 

Ежедневно, во взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятел
деятельности и в режимных моментах 

Худо
жеств
енно-
эстет
ическ
ое 
разви
тие 

Изобразительная 
деятельность: 

 

Рисование 1 37 1 37 1 37 2 74 2 
Лепка 1 37 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 
Аппликация - - 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 
Музыкальная деятельность 2 74 2 74 2 74 2 74 2 
Конструктивно-модельная 
деятельность 

Ежедневно, во взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельно
деятельности и в режимных моментах 

Приобщение к искусству Ежедневно, во взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельно
деятельности и в режимных моментах 

Физи
ческо

е 
разви
тие 

Физическаякультура 3 111 3 111 3 111 3 111 3 
Формирование начальных 
представлений о здоровом 

образе жизни 

Ежедневно, во взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельно
деятельности и в режимных моментах 

Социа
льно-
комму
никат
ивное 
разви
тие 

Социализация, развитие 
общения, нравственное 

воспитание 

Ежедневно, во взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельно
деятельности и в режимных моментах 

Самообслуживание, 
самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Ежедневно, во взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельно
деятельности и в режимных моментах 

Формирование основ 
безопасности 

Ежедневно, во взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельно
деятельности и в режимных моментах 

Ребенок в семье и сообществе, 
патриотическое воспитание 

Ежедневно, во взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельно
деятельности и в режимных моментах 

 ИТОГО 10 370 10 370 10 370 13 ​ 481
​  

14 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативна часть) 
 Образовательные 

программы, созданные 
педагогами: 
«Непоседы»; 
«С чего начинается Родина»; 
«Маленькие  
исследователи» 
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1 

 
 
 

37 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

37 
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Ежедневно, во взаимодействии со взрослыми, другими детьми, самостоятельной
деятельности и в режимных моментах 

 Объем недельной 
образовательной нагрузки 
(НОД), включая реализацию 
ДОП 
 

 
100 мин. 

(1ч.40 мин.) 

 
165 мин. 

(2 ч.45 мин.) 

 
220 мин. 

(3 ч. 40 мин.)  

 
350 мин. 

(5 ч.50 мин.) 

 
450 мин.

(7ч. 30 мин



 


