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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
«Физическая культура» 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС3+ по 
специальности СПО 53.02.02 Музыкальное искусство эстрады (по видам) вид 
«Эстрадное пение» по программе углубленной подготовки гуманитарного 
профиля; 
  
1.2. Место учебной  дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Учебная дисциплина входит в обязательную часть учебных циклов 
Программы подготовки специалистов среднего звена, общий гуманитарный и 
социально-экономический учебный цикл «Физическая культура» ОГСЭ.05. 

Текст, выделенный желтым и голубым необходимо заполнить, исходя из 
специфики дисциплины. 
Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными предметами 
______________________________________ и профессиональными учебными 
предметами __________________________________. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура»  завершается 
промежуточной аттестацией в форме экзамена. 

НЕОБХОДИМО ЗАПОЛНИТЬ ПРОБЕЛЫ 

1.3. Цели учебной дисциплины  

Текст, выделенный желтым и голубым необходимо заполнить, исходя из 
специфики дисциплины. 

 
Учебная дисциплина ОГСЭ.01 «Основы философии» акцентирует 

внимание обучающихся на одной из первых форм общественного сознания, 
являющейся фундаментальной основой духовной культуры человечества, 
приобщает их к рациональной форме мышления. Изучение учебной 
дисциплины реализует мировоззренческую и методологическую функции 
философии, раскрывает значение общенаучных методов для познания 
закономерностей бытия и развития природы, общества и человека, более 
углубленного познания проблем, составляющих основу профессиональную 
деятельности. 



Применение социально-гуманитарных знаний в профессиональной 
деятельности и повседневной жизни поможет преобразовать стихийно 
сложившиеся взгляды в обоснованное миропонимание, способность 
ориентироваться в общественно-политических процессах. 

 
1.4. Результаты освоения учебной дисциплины. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

уметь: 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

знать: 

З1 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;  

З2 основы здорового образа жизни. 

1.5. Перечень формируемых компетенций и личностные результаты 
реализации программы воспитания: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 
нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно 
общаться с коллегами, руководством. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации. 

 
Общие компетенции Текст, выделенный желтым и голубым необходимо 
заполнить, исходя из специфики дисциплины. 



Код  
компетенци

и 

 
Формулировка компетенции 

 
Знания,  
умения  

ОК,  ………………………………. Умения:  
 
Знания:  
 

 
 
ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР9  Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 
от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

ЛР13  Соблюдающий нормы делового общения в коллективе, с коллегами  

ЛР14 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотру 
дничать для их достижения в профессиональной деятельности 
1.6. Количество часов на освоение программы предмета:  

Максимальной учебной нагрузки обучающегося: 332 часа,  
в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 166 часов; 
самостоятельной работы обучающегося: 166 часа. 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

Текст, выделенный желтым и голубым необходимо заполнить, исходя из 
специфики дисциплины. 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 
Вид учебной работы  Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 332 
Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего) 

166 

в том числе   
практические занятия 133 
Самостоятельная работа обучающегося 166 
Промежуточная  аттестация                                            экзамен в 7  семестре 



2.2. Тематический план и содержание учебного предмета 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 
практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

О

Введение  Содержание учебного материала 

Раздел 1.  

Тема 1.1. Содержание учебного материала 

 Практическое занятие (………………) 

 Самостоятельная  работа  

Тема 1.2. Содержание учебного материала 

 Практическое занятие (………………) 

 Самостоятельная  работа  

Дифференцированный зачет/ Экзамен 

Всего 

Текст, выделенный желтым и голубым необходимо заполнить, исходя из 
специфики дисциплины. 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Оформление библиографического списка – см. сайт ЦОТ ЛОККИИ в разделе «ПОМОЩЬ» 

Основные источники  

Дополнительные источники 

Интернет-ресурсы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 
в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольных работ 

фронтального и индивидуального опросов а также выполнения индивидуальных 
заданий. 

Оценка качества освоения учебного предмета включает текущий контроль 
успеваемости, промежуточную аттестацию по итогам освоения предмета. 

Промежуточная  аттестация проводится в форме экзамена в  семестре. 
 
Текст, выделенный желтым и голубым необходимо заполнить, исходя из 
специфики дисциплины. 
 
НЕОБХОДИМО НАПИСАТЬ АКТУАЛЬНЫЕ ДЛЯ ПРЕДМЕТА ФОРМЫ 

КОНТРОЛЯ. 
 

Результаты обучения (Формы 
контроля 
результатов 
обучения 

Методы 
Контроля 
результатов 
обучения 

Оценка 
результатов 
обучения 

   Выставляет 
ся в соот- 
ветствии с 
5-балльной 
системой 

 


	СОДЕРЖАНИЕ 

