
ENGLISH 

FIGHT NIGHT OVERVIEW & RULES 

Overview 

Hanuman FIGHT NIGHTS are organised by Hanuman Thai Boxing and Fitness Centre. They are 
Kickboxing and Muay Thai matches open to gyms, clubs and organized groups in Hong Kong with 
professional coaches that regularly and professionally teach Muay Thai and/or Kickboxing. 

Notice on style rules 

Kickboxing (with restrictions for knees, grabbing and catching) 

1.​ 4 limbs: Strikes, Kicks and Knees 

2.​ No grabbing is allowed. No hard or prolonged clinching is allowed. 

3.​ Only one knee strike is allowed per attack. 

4.​ No tripping, leg catching to sweep, throwing, joint locks 

Muay Thai (with elbow restriction) 

1.​ 4 limbs: Strikes, kicks and knees. 

2.​ Hard clinching allowed 

3.​ No elbows 

General 

1.​ Knee strikes to the back of the head or spine are prohibited. An accidental knee strike resulting in 
injury to the head will cause the match to be stopped and “No Contest” declared. If a blatant foul 
occurs, the opponent automatically wins. 

2.​ All fighters must wear a mouthguard. 

3.​ Weigh-in day is 1 day before competition, and if a fighter is above the prescribed weight, their 
opponent will be granted the right to wear lighter gloves, or possibly face disqualification. 

4.​ 3 knockdown rule - Any knockdown that causes the referee to begin a count qualifies as one 
knockdown, whether or not the count reaches ten. If a fighter incurs three such knockdowns in a 
single round, the referee will declare that fighter to have lost by TKO. 

5.​ Fighters are responsible to understand what illegal moves (e.g. headbutts) and bad conduct (e.g. 
evasion) they should avoid to not only avoid point deductions, but also to keep fights fair, engaging 
and safe for all. 

Gloves 

1.​ 16oz gloves+ (if you are 60kg or above) 

2.​ 14oz gloves for lower than 60kg 
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FIGHT NIGHT 賽事簡介及規則 

賽事簡介 

Hanuman FIGHT NIGHTS 由孫悟空泰拳及健身中心主辦，設有踢拳（Kickboxing）及泰拳賽事。歡

迎香港各拳館、體育會及有組織團體參加，惟參加單位須有專業教練，恆常以專業方式教授泰拳及

／或踢拳。 

各項目規則須知 

踢拳（對膝擊、抓抱及接腿設有限制） 

1.​使用四肢：拳擊、踢擊及膝擊。 

2.​禁止任何抓抱，亦禁止強力或長時間纏抱。 

3.​每次進攻只可使用一次膝擊。 

4.​禁止絆倒對手、接腿後掃倒對手、摔投及關節鎖技。 

泰拳（限制使用肘擊） 

1.​使用四肢：拳擊、踢擊及膝擊。 

2.​容許強力纏抱。 

3.​禁止肘擊。 

一般規則 

1.​禁止膝擊後腦或脊椎。如意外膝擊導致頭部受傷，賽事將會終止，並判為「無結果」（No Contest
）。如出現明顯犯規，則直接判對手勝出。 

2.​所有拳手必須佩戴牙膠。 

3.​過磅於比賽前一日進行。如拳手超出指定體重，其對手將有權佩戴較輕的拳套，而超重拳手亦

有可能被取消參賽資格。 

4.​採用「三次擊倒」規則：任何一次因被擊倒而由裁判開始讀秒的情況，均計作一次擊倒，無論讀秒

有否到十。如拳手在同一回合內累計三次被擊倒並觸發裁判讀秒，裁判將判定該拳手以技術性

擊倒（TKO）落敗。 

5.​拳手有責任了解並避免違規動作（例如用頭撞擊）及不當行為（例如消極避戰）。這不單是為了避

免被扣分，亦是為了確保比賽公平、有觀賞性，並保障所有參與者的安全。 

拳套規定 

1.​體重達 60 公斤或以上：須佩戴 16 安士（oz）或以上的拳套。 

2.​體重低於 60 公斤：須佩戴 14 安士（oz）拳套。 
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ภาษาไทย 

ภาพรวมและกตกิาการแขง่ขนั FIGHT NIGHT 

ภาพรวม 

Hanuman FIGHT NIGHTS จัดโดย Hanuman Thai Boxing and Fitness Centre (孫悟空泰拳及健身

中心) เป็นการแขง่ขนัคกิบ็อกซิง่และมวยไทย เปิดรับยมิ สโมสร และกลุม่ทีม่กีารจัดตัง้ในฮอ่งกง ซึง่มผีู ้
ฝึกสอนมอือาชพีทีส่อนมวยไทยและ/หรอืคกิบ็อกซิง่อยา่งสม่ำเสมอและเป็นมอือาชพี 

ขอ้กำหนดกตกิาของแตล่ะประเภท 

คกิบ็อกซิง่ (มขีอ้จำกดัเกีย่วกบัการใชเ้ขา่ การจบั และการจบัขา) 

1.​ ใชแ้ขนและขาทัง้สีใ่นการออกอาวธุ ไดแ้ก ่หมดั เทา้ และเขา่ 

2.​หา้มจับคูต่อ่สูท้กุกรณี และหา้มกอดรัดอยา่งแน่นหนาหรอืกอดปล้ำคา้งไวเ้ป็นเวลานาน 

3.​อนุญาตใหใ้ชเ้ขา่ไดเ้พยีงหนึง่ครัง้ตอ่การเขา้ทำแตล่ะครัง้ 

4.​หา้มขดัขา จับขาแลว้กวาดใหล้ม้ ทุม่ และใชท้า่ล็อกขอ้ตอ่ 

มวยไทย (จำกดัการใชศ้อก) 

1.​ ใชแ้ขนและขาทัง้สีใ่นการออกอาวธุ ไดแ้ก ่หมดั เทา้ และเขา่ 

2.​อนุญาตใหก้อดรัดและปล้ำในวงในไดอ้ยา่งเต็มที ่

3.​หา้มใชศ้อก 

กตกิาท ัว่ไป 

1.​หา้มใชเ้ขา่โจมตทีา้ยทอยหรอืกระดกูสนัหลงั หากการใชเ้ขา่โดยอบุตัเิหตทุำใหเ้กดิการบาดเจ็บทีศ่รีษะ 
การแขง่ขนัจะถกูยตุแิละตดัสนิเป็น “ไมม่ผีลการแขง่ขนั” (No Contest) หากมกีารทำผดิกตกิาอยา่ง
ชดัเจน จะตดัสนิใหคู้ต่อ่สูเ้ป็นผูช้นะโดยอตัโนมตั ิ

2.​ นักกฬีาทกุคนตอ้งสวมฟันยาง 

3.​การชัง่น้ำหนักจะจัดขึน้หนึง่วนักอ่นการแขง่ขนั หากนักกฬีามนี้ำหนักเกนิพกิดัทีก่ำหนด คูต่อ่สูจ้ะไดรั้บ
สทิธิใ์หใ้ชน้วมทีม่นี้ำหนักเบากวา่ และนักกฬีาทีน่้ำหนักเกนิอาจถกูตดัสทิธิจ์ากการแขง่ขนั 

4.​ ใชก้ตกิาน็อกดาวนส์ามครัง้: ทกุครัง้ทีนั่กกฬีาถกูน็อกดาวนจ์นกรรมการเริม่นับ จะนับเป็นน็อกดาวนห์นึง่
ครัง้ ไมว่า่กรรมการจะนับถงึสบิหรอืไมก่ต็าม หากนักกฬีาถกูน็อกดาวนจ์นกรรมการเริม่นับรวมสามครัง้
ภายในยกเดยีว กรรมการจะตดัสนิใหนั้กกฬีาผูนั้น้แพโ้ดยเทคนคิลัน็อกเอาต ์(TKO) 

5.​ นักกฬีามหีนา้ทีท่ำความเขา้ใจและหลกีเลีย่งทา่ทีผ่ดิกตกิา (เชน่ การใชศ้รีษะโขก) และพฤตกิรรมทีไ่ม่
เหมาะสม (เชน่ การหลบเลีย่งการตอ่สู)้ ไมเ่พยีงเพือ่หลกีเลีย่งการถกูหกัคะแนน แตย่งัเพือ่ใหก้าร
แขง่ขนัเป็นธรรม น่าตดิตาม และปลอดภยัสำหรับทกุคน 

ขอ้กำหนดเรือ่งนวม 

1.​ นักกฬีาทีม่นี้ำหนักตัง้แต ่60 กโิลกรัมขึน้ไป: ตอ้งใชน้วมขนาด 16 ออนซข์ึน้ไป 

2.​ นักกฬีาทีม่นี้ำหนักต่ำกวา่ 60 กโิลกรัม: ตอ้งใชน้วมขนาด 14 ออนซ ์
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