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Proyek penelitian 
dan 
pengembangan 
selama 5 tahun 
terakhir 

1.       Nama proyek atau fokus penelitian : Hubungan Mindfulness Islam dengan tingkat stres, 
Depresi, perilaku caring dan sikap profesional mahasiswa profesi ners UIN Syarif Hidayatullah 
Jakatrta 

Periode dan informasi lainnya: Tahun Anggaran 2022 

Mitra, jika ada 

Jumlah pembiayaan: Rp. 40.000.000,- 

  

 2. Nama proyek atau fokus penelitian : Hubungan Religiusitas Islam, Dukungan Sosial dan 
Hubungan Pernikahan dengan Depresi Pasca Melahirkan pada Ibu Usia Remaja 

Periode dan informasi lainnya: Tahun Anggaran 2020 

Mitra, jika ada 

Jumlah pembiayaan: Rp. 90.000.000,- 

 

Kolaborasi 
industri selama 5 
tahun terakhir 

Tidak ada 

Paten dan HAKI Judul 

Kuesioner Mindfullness islam 16 item 

https://drive.google.com/file/d/1lQ8zGBjOtwKx2trd2964Oel0d
AAs2cmY/view?usp=drive_link 
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Publikasi penting 
selama 5 tahun 
terakhir 

1.​ Pengarang:  : Irma Nurbaeti, Kustati Budi Lestari, Moch Syafii 
Judul: Association between Islamic religiosity, social support, marriage 
satisfaction, and postpartum depression in teenage mother in West Java 
Indonesia: A: cross-sectional study 
Penerbit: Belittung Nursing Journal  
 
Tempat Terbit : Belitung 
Tanggal terbit: 17 Juli 2023 
Volume:  
Halaman:  
 
 

2.​ Pengarang:Kustati Budi Lestrai, Intan Fauzia Dwi Lestari, Iman Santoso   
Judul:The Impact of health Education using online learning on Adolescent 
Knowledge of Anaemia  (Proceeding) 
Penerbit:Knepublishing.com KnE Social Sciences 
Tempat Terbit 
Volume: 1 March 2021 
Halaman:  
The Impact of Health Education Using Online Learning on Adolescent 
Knowledge of Anaemia | KnE Social Sciences (knepublishing.com) 
 

3.​ Pengarang:  Irma Nurbaeti, Moch Syafii, Kustati Budi Lestari 
Judul: Developing an android-based application for early detection 
of postpartum depression symptoms in Indonesia 
Penerbit:Belittung Nursing Journal  
Tempat Terbit: Belitung 
Tanggal terbit : 2021 
 
Volume: 7 No.2 
Halaman:  
Developing an android-based application for early detection of 
postpartum depression symptoms in Indonesia | Belitung Nursing 
Journal (belitungraya.org) 
 

4.​ Pengarang:  Vina Ayu Wardani, Kustati Budi Lestari, Irma Nurbaeti 
Judul:Hubungan Harga Diri Terhadap Depresi Postpartum pada Ibu Post Partuk 
Penerbit:Journal Of Maternity Care and reproductive Health 
Tempat Terbit: Bandung 
 
Volume: 4 
Halaman:  
RELATIONSHIP OF SELF-ESTEEM TO POSTPARTUM DEPRESSION IN 
POSTPARTUM MOTHERS | Wardani | Journal of Maternity Care and 
Reproductive Health (mcrhjournal.or.id) 
 

5.​ Pengarang:  Monalisa Putri, Kustati Budi Lestari 

Judul: The effect of GENTING in Stunting Prevention on Knoeledge,Attitude, 
And Behavior of Adolecent Mothers (Proceeding) 

Penerbit: European Union Digital Library  
Tempat Terbit:  
Volume:  
Halaman:  
http://dx.doi.org/10.4108/eai.26-10-2020.2311348 
 

https://knepublishing.com/index.php/KnE-Social/article/view/8541
https://knepublishing.com/index.php/KnE-Social/article/view/8541
https://scholar.google.co.id/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=QVcdcF8AAAAJ&citation_for_view=QVcdcF8AAAAJ:ufrVoPGSRksC
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http://dx.doi.org/10.4108/eai.26-10-2020.2311348


 

6   Pengarang​ : Minsarnawati, Kustati budi Lestari, Irma Nburbaeti (Buku Monograf) 

Judul          ​ : Penganekaragaman Pangan unttuk Pemenuhan Gizi Balita di Masyrakat 
baduy Luar 

Penerbit    ​ : PT Nasya ExPanding Management 

tempat terbit ​ : Pekalongan 

tanggal terbit   : Cetakan Ke- 1, Agustus 2022 

ISBN ; 978-6223-423-714-6 

7.​ Editor: nunanev 

Judul : Antologi Puisi : Merah Darahku, Putih Tulangku  
Penerbit  : Nuta Media 

 
Tempat terbit : Jogjjakarta 

 
Tanggal terbit : Agusutus 2022 
ISBN : 978-623-8126-08-8 

 
Volume : 4 

 
Halaman : 26-34 
 

 

 
Kegiatan pada 
badan spesialisasi 
5 tahun terakhir 

Organisasi Peran/jabatan Period
e 
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Pelatihan/worksho
p/seminar yang 
diikuti selama 5 
tahun terakhir 

 
Nama kegiatan : Pelatihan Peningkatan keterampilan dasar teknik instruksional (PEKERTI) 
bagi dosen UIN Syarif Hidayatullah Jakarta 
Peran                 : Peserta 
https://drive.google.com/file/d/1PvXQFZOke_4S-xMOX1o02CBsWnO
t8RtB/view?usp=drive_link 

 
Nama kegiatan : Peltihan pembuatan Modul Digital Bagi Dosen  
Peran                 : Peserta 

 
https://drive.google.com/file/d/1ib5q8BFShmClnqrd9Ste5SlFbghi78sR/
view?usp=drive_link 
 

Nama kegiatan : Pelatihan Editor Buku  
Peran                 : Peserta 

 
https://drive.google.com/file/d/1F-uMGk5Xm-0fVVFJRG_zqs97OtcIp
kSs/view?usp=drive_link 
 

Nama kegiatan : Workshop Kurikulum Program Studi Ilmu Keperawatan  
Peran                 : Peserta  

https://drive.google.com/file/d/1PvXQFZOke_4S-xMOX1o02CBsWnOt8RtB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PvXQFZOke_4S-xMOX1o02CBsWnOt8RtB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ib5q8BFShmClnqrd9Ste5SlFbghi78sR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ib5q8BFShmClnqrd9Ste5SlFbghi78sR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1F-uMGk5Xm-0fVVFJRG_zqs97OtcIpkSs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1F-uMGk5Xm-0fVVFJRG_zqs97OtcIpkSs/view?usp=drive_link


https://drive.google.com/file/d/12WTAasasuypbaq-H5Zz-BP5AD7dOlCEE/view?usp=drive_lin
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Nama kegiatan : Workshop Peningkatan Kapasitas Dosen Percepatan Lektor Kepala dan Guru 
Besar 

 
Peran               : Peserta 

 
 

Link sertifikat 
https://drive.google.com/file/d/1eRFQfgH-Rm-pVxZ34jN4ABs9IdOsS4Uk/view?usp=drive_link 
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Lektor 200/ Penata 3C 

https://drive.google.com/file/d/1Bx-8LR1UvJ8JUQLuA3Kiz3mIGmf
Y95lu/view?usp=drive_link 

 

Tangerang Selatan,01 Agustus  2023 
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