
ِ الَْحَمْدُ لِلَّه  اِلله، بِحَبْلِ بِالْاعِْتِصَامِ أَمَرَنَا الَّذِيْ 
دًا أَنَّ وَأَشْهَدُ لَهُ، شَرِيْكَ لاَ وَحْدَهُ اللهُ إِلاَّ إِلَهَ لاَ أَنْ أَشْهَدُ  بَعْدَهُ. نَبِيَّ لاَ وَرَسُوْلهُُ عَبْدُهُ مُحَمَّ

دٍ عَلَى صَلِّ الَلَّهُمَّ  هُدَاهُ. تَبِعَ وَمَنْ وَصَحْبِهِ آلهِِ وَعَلَى مُحَمَّ
ا  اِلله، بِتَقْوَى أُوْصِيْكُمْ اِلله، عِبَادَ فَيَا بَعْدُ؛ أَمَّ

قوُا ءَامَنُوا الَّذِيْنَ يَاأَيُّهاَ تَعَالَى: اللهُ فَقَالَ سْلمُِوْنَ. وَأَنتُمْ إِلاَّ تَمُوْتُنَّ وَلاَ تُقَاتِهِ حَقَّ اَلله اتَّ  مُّ
Hadirin Yang Berbahagia 
Bumi yang kita tempati adalah planet yang selalu berputar, ada siang dan ada malam. 
Roda kehidupan dunia juga tidak pernah berhenti. Kadang naik kadang turun. Ada 
suka ada duka. Ada senyum ada tangis. Kadangkala dipuji tapi pada suatu saat kita 
dicaci. Jangan harapkan ada keabadian perjalanan hidup. 
 

Oleh sebab itu, agar tidak terombang-ambing dan tetap tegar dalam menghadapi 
segala kemungkinan tantangan hidup kita harus memiliki pegangan dan amalan dalam 
hidup. Tiga amalan baik tersebut adalah Istiqomah, Istikharah dan Istighfar. 
 

1. Istiqomah yaitu kokoh dalam aqidah dan konsisten dalam beribadah. 
Begitu pentingnya istiqomah ini sampai Nabi Muhammad SAW berpesan kepada 
seseorang seperti dalam Al-Hadits berikut: 

 لاَ قَوْلاً اْلإِسْلامَِ فيِ ليِْ قلُْ اِلله، رَسُوْلَ يَا قلُْتُ قَالَ: عَنْهُ اللهُ رَضِيَ اِلله عَبْدِ بْنِ سُفْيَانَ أَبِيْ عَنْ
 مسلم(. )رواه اسْتَقمِْ. ثُمَّ بِالِله آمَنْتُ قلُْ قَالَ: غَيْرَكَ. أَحَدًا عَنْهُ أَسْأَلهُُ

Shofyan bin Abdullah berkata: “Wahai rasulullah katakanlah kepadaku pesan dalam 
Islam sehingga aku tidak perlu bertanya kepada orang lain selain engkau. Nabi 
menjawab: ‘Katakanlah aku telah beriman kepada Allah kemudian beristiqamahlah’.” 
(HR. Muslim). 
 

Orang yang istiqamah selalu kokoh dalam aqidah dan tidak goyang keimanan bersama 
dalam tantangan hidup. Sekalipun dihadapkan pada persoalan hidup, ibadah tidak ikut 
redup, kantong kering atau tebal, tetap memperhatikan haram halal, dicaci dipuji, 
sujud pantang berhenti, sekalipun ia memiliki fasilitas kenikmatan, ia tidak tergoda 
melakukan kemaksiatan. 
 

2. Istikharah, selalu mohon petunjuk Allah dalam setiap langkah dan penuh 
pertimbangan dalam setiap keputusan. 
Setiap orang mempunyai kebebasan untuk berbicara dan melakukan suatu perbuatan. 
Akan tetapi menurut Islam, tidak ada kebebasan yang tanpa batas dan batas-batas 
tersebut adalah aturan-aturan agama. Maka seorang muslim yang benar, selalu berfikir 
berkali-kali sebelum melakukan tindakan atau mengucapkan sebuah ucapan serta ia 
selalu mohon petunjuk kepada Allah. 
Nabi Muhammad SAW pernah bersabda: 



مِنُ كَانَ مَنْ  أبي عن ومسلم البخاري )رواه ليَِصْمُتْ. أَوْ خَيْرًا فَلْيَقلُْ اْلآخِرِ وَالْيَوْمِ بِالِله يُؤْ

 هريرة(.
Barangsiapa beriman kepada Allah dan hari akhir, maka berkatalah yang baik atau 
diamlah. (HR. Al-Bukhari dan Muslim dari Abu Hurairah). 
 

Mengenai kebebasan ini, malaikat Jibril pernah datang kepada Nabi Muhammad SAW 
untuk memberikan rambu-rambu kehidupan, beliau bersabda: 

دًا يَا فَقَالَ: جِبْرِيْلُ أَتَانِيْ تَ مَا عِشْ مُحَمَّ كَ شِئْ تٌ، فَإِنَّ تَ مَا وَأَحْبِبْ مَيِّ كَ شِئْ  مَا وَاعْمَلْ مُفَارِقٌ، فَإِنَّ

تَ كَ شِئْ  جابر(. عن البيهقي )رواه بِهِ. مَجْزِيٌّ فَإِنَّ
Jibril telah datang kepadaku dan berkata: Hai Muhammad hiduplah sesukamu, tapi 
sesungguhnya engkau suatu saat akan mati, cintailah apa yang engkau sukai tapi 
engkau suatu saat pasti berpisah juga dan lakukanlah apa yang engkau inginkan 
sesungguhnya semua itu ada balasannya. (HR.Baihaqi dari Jabir). 
 

Sabda Nabi Muhammad SAW ini semakin penting untuk diresapi ketika akhir-akhir ini 
dengan dalih kebebasan, banyak orang berbicara tanpa logika dan data yang benar 
dan bertindak sekehendaknya tanpa mengindahkan etika agama. Para pakar barang 
kali untuk saat-saat ini, lebih bijaksana untuk banyak mendengar daripada berbicara 
yang kadang-kadang justru membingungkan masyarakat. 
 

3. Istighfar yaitu selalu instrospeksi diri dan mohon ampunan kepada Allah 
Rabbul Izati. 
Setiap orang pernah melakukan kesalahan. Setiap kesalahan dan dosa itu sebenarnya 
penyakit yang merusak kehidupan kita. Oleh karena ia harus diobati. 
 

Tidak sedikit persoalan besar yang kita hadapi akhir-akhir ini yang diakibatkan 
kesalahan kita sendiri. Saatnya kita instrospeksi masa lalu, memohon ampun kepada 
Allah, melakukan koreksi untuk menyongsong masa depan yang lebih cerah dengan 
penuh keridloan Allah. 
 

Jamaah yang dimuliakan Allah 
Sekali lagi, tiada kehidupan yang sepi dari tantangan dan godaan. Agar kita tetap 
tegar dan selamat dalam berbagai gelombang kehidupan, tidak bisa tidak kita harus 
memiliki dan melakukan Tiga amalan di atas yaitu Istiqomah, Istikharah dan Istighfar. 
 

Mudah-mudahan Allah memberi kekuatan kepada kita untuk menatap masa depan 
dengan keimanan dan rahmatNya yang melimpah. Amin 
 

ِ أَعُوْذُ يْطَانِ مِنَ بِاللّه جِيْمِ. الشَّ لْإِنْسَانَ إِنَّ وَالْعَصْرِ. الرَّ  وَعَمِلوُْا آمَنُوْا الّذِيْنَ إِلَّا خُسْرٍ. لَفيِ ا
الحَِاتِ بْر. وَتَوَاصَوْا بِالْحَقِّ صَوْا وَتَوَا الصَّ  بِالصَّ



اكُمْ وَنَفَعَنِيْ اْلعَظِيْم، اْلقرُْأنِ فيِ وَلَكُمْ ليِ اللهُ بَارَكَ كْرِ اْلأيَاتِ مِنَ فيِْهِ بِمَا وَإِيَّ لْ اْلحَكِيْم، وَالذِّ  وَتَقَبَّ
هُ ، تِلاوََتَهُ وَمِنْكُم مِنِّي مِيْعُ هُوَ إِنَّ  فَاسْتَغْفرُِوْهُ، وَلَكُمْ، ليِْ اَلله وَأَسْتَغْفرُِ هٰذَا قَوْليِْ أَقوُْلُ اْلعَليِْمُ. السَّ
هُ حِيْمُ. الْغَفوُْرُ هُوَ إِنَّ  الرَّ



كْرُ اِحْسَانِهِ عَلىَ لِله الَْحَمْدُ  وَاِمْتِنَانِهِ. تَوْفيِْقهِِ عَلىَ لَهُ وَالشُّ
دَنَا انََّ وَاشَْهَدُ لَهُ شَرِيْكَ لاَ وَحْدَهُ وَاللهُ اللهُ اِلاَّ اِلَهَ لاَ انَْ وَاشَْهَدُ دًا سَيِّ اعِى وَرَسُوْلهُُ عَبْدُهُ مُحَمَّ  الدَّ

 رِضْوَانِهِ. اِلىَ

دِنَا عَلَى صَلِّ اللهُمَّ دٍ سَيِّ  كِثيْرًا. تَسْليِْمًا وَسَلِّمْ وَاصَْحَابِهِ الَهِِ وِعَلَى مُحَمَّ
ا هَا فَياَ بَعْدُ: امََّ اسُ! ايَُّ قوُااَلله النَّ ا وَانْتَهُوْا امََرَ فيِْمَا اِتَّ  نَهَى. عَمَّ

 ئِكَتَهُ وَمَلآ اَلله اِنَّ تَعالََى وَقَالَ بِقدُْسِهِ ئِكَتِهِ بِمَلآ وَثَـنَى بِنَفْسِهِ فيِْهِ بَدَأَ بِامَْرٍ امََرَكُمْ اّلله انََّ وَاعْلَمُوْا
بِى عَلىَ يُصَلُّوْنَ هَا يآ النَّ  تَسْليِْمًا. وَسَلِّمُوْا عَلَيْهِ صَلُّوْا آمَنُوْا الَّذِيْنَ ايَُّ

دِنَا عَلَى صَلِّ اللهُمَّ دٍ، سَيِّ دِناَ آلِ وَعَلَى مُحَمَّ دٍ، سَيِّ بِيْنَ، وَمَلآئِكَةِ وَرُسُلكَِ انَْبِيآئِكَ وَعَلَى مُحَمَّ  اْلمُقَرَّ
اشِدِيْنَ اْلخُلَفَاءِ عَنِ اللّهُمَّ وَارْضَ ةِ وَعَنْ وَعَلىِ وَعُثْمَان وَعُمَر بَكْرٍ ابَِى الرَّ حَابَةِ بَقيَِّ  الصَّ

ابِعِيْنَ ابِعِيْنَ وَتَابِعِي وَالتَّ يْنِ، يَوْمِ اِلَى بِاِحْسَانٍ لَهُمْ التَّ ا وَارْضَ الدِّ  ارَْحَمَ يَا بِرَحْمَتِكَ مَعَهُمْ عَنَّ
احِمِيْنَ.  الرَّ

مِنِيْنَ اغْفرِْ الَلهُمَّ مِنَاتِ للِْمُؤْ  وَاْلامَْوَاتِ. مِنْهُمْ الَاحَْيآءُ وَالْمُسْلمَِاتِ وَالْمُسْلمِِيْنَ وَالْمُؤْ

رْكَ وَأَذِلَّ وَالْمُسْلمِِيْنَ اْلاسِْلامََ اعَِزَّ اللهُمَّ ةَ عِبَادَكَ وَانْصُرْ وَالْمُشْرِكِيْنَ الشِّ دِيَّ  مَنْ وَانْصُرْ الْمُوَحِّ
يْنَ نَصَرَ رْ وَ الْمُسْلمِِيْنَ خَذَلَ مَنْ وَاخْذُلْ الدِّ يْنِ اعَْدَاءَ دَمِّ يْنِ. يَوْمَ اِلَى كَلمَِاتِكَ وَاعْلِ الدِّ  الدِّ

ا ادْفَعْ اللهُمَّ لازَِلَ وَاْلوَبَاءَ اْلبَلاءََ عَنَّ  بَطَنَ وَمَا مِنْهَا ظَهَرَ مَا وَالْمِحَنَ الْفتِْنَةِ وَسُوْءَ وَالْمِحَنَ وَالزَّ
ا بَلَدِنَا عَنْ ةً اِنْدُونِيْسِيَّ ةً الْمُسْلمِِيْنَ اْلبُلْدَانِ وَسَائِرِ خآصَّ  اْلعَالَمِيْنَ. رَبَّ يَا عآمَّ
نَا  اْلخَاسِرِيْنَ. مِنَ لَنَكُوْنَنَّ وَتَرْحَمْنَا لَنَا تَغْفرِْ لَمْ وَاِنْ انَْفسَُنَا ظَلَمْنَا رَبَّ
نَا نْيَا فىِ آتِناَ رَبَّ ارِ. عَذَابَ وَقنَِا حَسَنَةً اْلآخِرَةِ وَفىِ حَسَنَةً الدُّ  النَّ

 
 وَاْلبَغْي وَاْلمُنْكَرِ اْلفَحْشآءِ عَنِ وَيَنْهَى اْلقرُْبىَ ذِى وَإِيْتآءِ وَاْلاحِْسَانِ بِالْعَدْلِ يَأْمُرُنَا اَلله اِنَّ عِبَادَاِلله!

رُوْنَ لَعَلَّكُمْ يَعِظُكُمْ  اكَْبَرْ. اِلله وَلَذِكْرُ يَزِدْكُمْ نِعَمِهِ عَلىَ وَاشْكُرُوْهُ يَذْكُرْكُمْ اْلعَظِيْمَ ااَلله وَاذْكُرُو تَذَكَّ
 


