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Hadirin Yang Berbahagia
Bumi yang kita tempati adalah planet yang selalu berputar, ada siang dan ada malam.
Roda kehidupan dunia juga tidak pernah berhenti. Kadang naik kadang turun. Ada
suka ada duka. Ada senyum ada tangis. Kadangkala dipuji tapi pada suatu saat kita
dicaci. Jangan harapkan ada keabadian perjalanan hidup.

Oleh sebab itu, agar tidak terombang-ambing dan tetap tegar dalam menghadapi
segala kemungkinan tantangan hidup kita harus memiliki pegangan dan amalan dalam
hidup. Tiga amalan baik tersebut adalah Istigomah, Istikharah dan Istighfar.

1. Istiqgomah yaitu kokoh dalam aqidah dan konsisten dalam beribadah.
Begitu pentingnya istigomah ini sampai Nabi Muhammad SAW berpesan kepada
seseorang seperti dalam Al-Hadits berikut:

Y38 ST B 0 OB A Ush) g Gl B AdS ) ) A 8B 0 (AL (il G

(plesa o)) A8 25 AL Eal g8 106 58 1] Ade Al
Shofyan bin Abdullah berkata: “Wahai rasulullah katakanlah kepadaku pesan dalam
Islam sehingga aku tidak perlu bertanya kepada orang lain selain engkau. Nabi

menjawab: ‘Katakanlah aku telah beriman kepada Allah kemudian beristigamahlah’”
(HR. Muslim).

Orang yang istigamah selalu kokoh dalam agidah dan tidak goyang keimanan bersama
dalam tantangan hidup. Sekalipun dihadapkan pada persoalan hidup, ibadah tidak ikut
redup, kantong kering atau tebal, tetap memperhatikan haram halal, dicaci dipuji,
sujud pantang berhenti, sekalipun ia memiliki fasilitas kenikmatan, ia tidak tergoda
melakukan kemaksiatan.

2. Istikharah, selalu mohon petunjuk Allah dalam setiap langkah dan penuh
pertimbangan dalam setiap keputusan.

Setiap orang mempunyai kebebasan untuk berbicara dan melakukan suatu perbuatan.
Akan tetapi menurut Islam, tidak ada kebebasan yang tanpa batas dan batas-batas
tersebut adalah aturan-aturan agama. Maka seorang muslim yang benar, selalu berfikir
berkali-kali sebelum melakukan tindakan atau mengucapkan sebuah ucapan serta ia
selalu mohon petunjuk kepada Allah.

Nabi Muhammad SAW pernah bersabda:
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Barangsiapa beriman kepada Allah dan hari akhir, maka berkatalah yang baik atau
diamlah. (HR. Al-Bukhari dan Muslim dari Abu Hurairah).

Mengenai kebebasan ini, malaikat Jibril pernah datang kepada Nabi Muhammad SAW
untuk memberikan rambu-rambu kehldupan beliau bersabda:
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Jibril telah datang kepadaku dan berkata: Hai Muhammad hiduplah sesukamu, tapi
sesungguhnya engkau suatu saat akan mati, cintailah apa yang engkau sukai tapi
engkau suatu saat pasti berpisah juga dan lakukanlah apa yang engkau inginkan
sesungguhnya semua itu ada balasannya. (HR.Baihaqi dari Jabir).

Sabda Nabi Muhammad SAW ini semakin penting untuk diresapi ketika akhir-akhir ini
dengan dalih kebebasan, banyak orang berbicara tanpa logika dan data yang benar
dan bertindak sekehendaknya tanpa mengindahkan etika agama. Para pakar barang
kali untuk saat-saat ini, lebih bijaksana untuk banyak mendengar daripada berbicara
yang kadang-kadang justru membingungkan masyarakat.

3. Istighfar yaitu selalu instrospeksi diri dan mohon ampunan kepada Allah
Rabbul Izati.

Setiap orang pernah melakukan kesalahan. Setiap kesalahan dan dosa itu sebenarnya
penyakit yang merusak kehidupan kita. Oleh karena ia harus diobati.

Tidak sedikit persoalan besar yang kita hadapi akhir-akhir ini yang diakibatkan
kesalahan kita sendiri. Saatnya kita instrospeksi masa lalu, memohon ampun kepada
Allah, melakukan koreksi untuk menyongsong masa depan yang lebih cerah dengan
penuh keridloan Allah.

Jamaah yang dimuliakan Allah

Sekali lagi, tiada kehidupan yang sepi dari tantangan dan godaan. Agar kita tetap
tegar dan selamat dalam berbagai gelombang kehidupan, tidak bisa tidak kita harus
memiliki dan melakukan Tiga amalan di atas yaitu Istigomah, Istikharah dan Istighfar.

Mudah-mudahan Allah memberi kekuatan kepada kita untuk menatap masa depan
dengan keimanan dan rahmatNya yang melimpah. Amin
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