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Методичні вказівки для виконання контрольних робіт з дисципліни «Організація і 
методика адаптивного спорту» для здобувачів вищої освіти для другого (магістерського) 
рівня вищої освіти спеціальності A7 Фізична культура і спорт (Фізична культура і спорт) 
заочної форми навчання / Уклад.: Бєсєда В.В. – Одеса: ОНПУ, 2025. – 6 с. 
 
​
​
 

Контрольна робота здобувачів з дисципліни «Організація і методика адаптивного 
спорту» полягає у виконанні 2 теоретичних та 1 практичного завдання, які оформлені в 
формі білетів для контрольних робіт. Теоретичні завдання оцінюються по 10 балів кожне, 
практичне – 20 балів. 
 
 

 



 
1. Перелік запитань до модульних контрольних робіт 

 
 

теоретичні:  1 Охарактеризуйте сучасний стан проблеми інвалідності у світі, 
причини збільшення кількості інвалідів у світі. 
2.​ Охарактеризуйте актуальні проблеми​ адаптивного фізичного 
виховання в Україні та світі. 
3.​ Охарактеризуйте адаптивне фізичне виховання в Україні. 
4.​ Охарактеризуйте​ законодавчі​ основи​ адаптивного​
фізичного виховання в Україні. 
5.​ Організаційні ​ основи​ адаптивного​ фізичного​
виховання​ в Україні. 
6.​ Охарактеризуйте принципи​вітчизняної державної політики в 
сфері соціального захисту інвалідів. 
7.​ Охарактеризуйте​ адаптивне​ фізичне​ виховання​ в
​ державній системі корекційної педагогіки. 
8.​ Охарактеризуйте​ діяльність​ громадських​ і​
державних організацій в галузі фізичного виховання​ та​ спорту 
інвалідів. 
9.​ Охарактеризуйте особливості організації фізкультурного руху і 
спорту інвалідів України. 
10.​ Охарактеризуйте проблеми фізичної та соціальної адаптації 
інвалідів. 
11.​ Охарактеризуйте​ історичні​ аспекти​ розвитку​
адаптивного фізичного виховання. 
12.​ Охарактеризуйте​ причини​ виникнення та​ розвиток 
Ігор​ для глухих (Тихих Олімпіад). 
13.​ Охарактеризуйте​ причини​ виникнення​ та​ розвиток 
Параолімпійських ігор. 
14.​ Охарактеризуйте​ причини​ виникнення​ та​ розвиток
​ Сток- Мандевільських ігор. 
15.​ Охарактеризуйте причини виникнення та розвиток Спеціальних 
Олімпіад. 
16.​ Охарактеризуйте причини виникнення та розвиток спорту на 
візках. 
17.​ Охарактеризуйте​ організація та проведення 
Параолімпійських Ігор. 
18.​ Охарактеризуйте Україну в міжнародному спортивному русі 
інвалідів 

практичні: 1.​ Проаналізуйте функції АФВ в сучасних умовах. 
2.​ Охарактеризувати особливості побудови процесу адаптивного 

фізичного виховання осіб з вадами зору. 
3.​ Охарактеризувати​ проблему​ ставлення суспільства до 

людей зі стійкими порушеннями здоров’я. 
4.​ Охарактеризувати фізкультурно-спортивні споруди для людей з 

обмеженими можливостями. 
5.​ Охарактеризувати особливості побудови процесу адаптивного 

фізичного виховання осіб з вадами слуху  
6.​ Підберіть методи дослідження фізичних якостей АФВ. 
7.​ Визначить методологію наукового дослідження про вплив фізичного 

навантаження на організм людини. 



8.​ Побудуйте експеримент з дослідження фізичної якості витривалості. 
9.​ Наведіть структуру курсової роботи. 
10.​Напишіть анотацію до наукової статті. 

 
 
 

 
Приклад білета модульної контрольної роботи  

 
 
 
 
 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ «ОДЕСЬКА ПОЛІТЕХНІКА» 
 

Білет № 1 (15 балів) 
Другий (магістерський) рівень освіти 
Спеціальність: А7 Фізична культура і спорт (Фізична культура і спорт) 
Дисципліна: Організація і методика адаптивного спорту Семестр 7 

 
 

Теоретична частина (10 балів) 
1.​ Охарактеризуйте адаптивне фізичне виховання в Україні. (5 балів) 
2.​  Розкрийте поняття адаптивне фізичне виховання в державній системі корекційної 

педагогіки. (5 балів). 
 
 

Практична частина (5 балів) 
1.​ Підберіть методи дослідження фізичних якостей АФВ.. 

 
 

Затверджено на засіданні кафедри ФВС 
Протокол № ___  від  ____________ 2024  року 
 

Екзаменатор,   доц.     ________________ Володимир БЄСЄДА 
                                               Зав. каф. ФВС                                   __  Петро ДЖУРИНСЬКИЙ 

 
 
 

2.​ Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 
 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи  
 

 
Питання РН Критерії оцінювання теоретичних питань Бали Загальна 

кількість 
1 РН4 Охарактеризуйте актуальні проблеми 

адаптивного фізичного виховання в Україні та 
світі 

10 20 

2 РН2 Дати визначення специфічних завдань 
адаптивного фізичного виховання. 

10 

Критерії оцінювання практичного завдання 



Практичн
е завдання 

РН1
2 

Розкрити зміст спеціальних принципів,які 
використовуються в АФВ. 

20 20 

Всього 40 
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