Tworczosc ,Biodoktor” pod lupg —

naturoterapia, brak kwalifikacj
lekarskich i szkodliwe porady

Anita Szczepaniak ma za sobg czternascie lat praktyki jako Mistrz Naturoterapii, a na koncie
pozytywne opinie od osob korzystajgcych z jej ustug. W swoich materiatach zawsze
wystepuje w biatym fartuchu. Ale czy stynna Biodoktor rzeczywiscie jest lekarka, ktorej
mozna zaufac?

Imponujgca popularnosc¢

Facebookowy fanpage Anity Szczepaniak liczy 38 tysiecy polubien. Na Instagramie
obserwuje jg 55,5 tysigca uzytkownikéw, a na TikToku ponad 38 tysiecy. Na ostatniej z
platform jej filmiki potrafig wygenerowac nawet 900 tysiecy wyswietlen.

Embed: https://www.tiktok.com/@biodoktor/video/7208292539869203718

Tworczyni reklamuje sie jako ekspertka od zdrowia, energii i technik samouzdrawiania.
Prowadzi swojg strone internetowg, gdzie oferuje ustugi w postaci pomocy w pozbyciu sie
»Kilku zbednych toksycznych kilograméw” w dwa tygodnie.
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Kwalifikacje medyczne

Szczepaniak przedstawia sie jako specjalistka w dziedzinie zdrowia — stad chociazby jej
pseudonim ,Biodoktor’. Postanowilismy zweryfikowa¢, czy influencerka rzeczywiscie
posiada tytut lekarza. Przypomnijmy: jest to tytut zawodowy, do ktérego uzyskania
wymagane sg ukonczone studia na kierunku lekarskim. Do sprawdzenia pani Biodoktor
wykorzystaliSmy rejestr Naczelnej Izby Lekarskiej — Cenfralny Rejestr Lekarzy (CRL).


https://www.instagram.com/biodoktor/
https://biodoktor.tv/swiadomy-detox/?fbclid=IwAR00LlPteCK5-KgBfJZdHjJYI90P_FK-R48jQrxHEonco0AdmeFYyeMDru0
https://www.facebook.com/biodoktoronline
https://www.instagram.com/biodoktor/
https://www.tiktok.com/@biodoktor
https://www.tiktok.com/@biodoktor/video/7208292539869203718
https://www.tiktok.com/@biodoktor/video/7208292539869203718
https://biodoktor.tv/swiadomy-detox/?fbclid=IwAR00LlPteCK5-KgBfJZdHjJYI90P_FK-R48jQrxHEonco0AdmeFYyeMDru0
https://biodoktor.tv/swiadomy-detox/?fbclid=IwAR00LlPteCK5-KgBfJZdHjJYI90P_FK-R48jQrxHEonco0AdmeFYyeMDru0
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970280152/U/D19970152Lj.pdf
https://rejestr.nil.org.pl/

Strona ta umozliwia sprawdzenie podstawowych informacji o lekarzu i lekarzu dentyscie na podstawie znanego numeru prawa wykonywania zawo
(PWZ), imienia i nazwiska lub numeru PESEL.

Numer PWZ:
Imie: Anita
Nazwisko: Szczepaniak
Wyszukuj rowniez po nazwisku panienskim i poprzednim
PESEL:

Centralny Rejestr Lekarzy RP jest prowadzony i udostepniony przez Naczelna Izbe Lekarska jako
zrodto informadji o lekarzach i lekarzach dentystach posiadajacych prawo wykonywania zawodu

w Polsce. Celem Rejestru jest:

1. Udostepnienie pacjentom, na uzytek wtasny, informacji o lekarzu lub lekarzu dentyscie v

Akceptuje powyzsze warunki *

Zrzut ekranu pokazujgcy wynik wyszukiwania hasta ,Anita Szczepaniak” w Centralnym
Rejestrze Lekarzy.

\/ Nie jestem robotem

Jak sie okazuje, Biodoktor nie widnieje w CRL jako osoba uprawniona do wykonywania
zawodu lekarza.

Naczelna Izba Lekarska
Centralny Rejestr Lekarzy

NACZELNA
[ZBA LEKARSKA

‘ Strona gtéwna / Wyniki wyszukiwania

Nie znaleziono lekarzy dla podanych parametrow wyszukiwania.

Pozostato 7 zapytan w czasie 2 godz

Zrzut ekranu pokazujgcy brak wynikow wyszukiwania dla hasta ,Aneta Szczepaniak” w
Centralnym Rejestrze Lekarzy.

Postanowilismy sprawdzi¢ jeszcze, czy Anita Szczepaniak uzyskata stopien doktora.
Wyszukalismy jej imie i nazwisko w ogodlnopolskim wykazie oséb, ktorym nadano tytut
doktora lub doktora habilitowanego. Jednakze Biodoktor nie widnieje réwniez w tej bazie
danych.


https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/prawo-o-szkolnictwie-wyzszym-i-nauce-18750400/dz-5-roz-2-oddz-1
https://polon.nauka.gov.pl/opi/aa/drh/zestawienie?execution=e1s1

Ogdlnopolski wykaz osob, ktorym nadano stopien doktora lub doktora
habilitowanego”
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Zrzut ekranu pokazujgcy wyniki wyszukiwania dla hasta ,Anita Szczepaniak” w
ogélnopolskim wykazie osob, ktérym nadano stopien doktora lub doktora habilitowanego

Wiemy, ze Biodoktor jest dyplomowang Mistrzynig Naturoterapii — ale co to doktadnie
oznacza? DowiedzieliSmy sie, ze naturopaci zajmujg sie poprawianiem funkcjonowania
organizmu, podwyzszaniem jakosci zycia i wspieraniem os6b z problemami natury fizycznej,
emocjonalnej lub duchowej. Ich celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia. Do
wykonywania zawodu naturopaty nie jest potrzebne zadne formalne wyksztatcenie ani
uprawnienia zawodowe. Z publikacji ,Informacje o zawodzie naturopaty”, przygotowanej
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, wynika, ze naturopacie wystarczy
rzemies$lnicze przygotowanie zawodowe. Posiadanie swiadectwa czeladniczego lub dyplomu
mistrzowskiego jedynie utatwia podjecie pracy w zawodzie.

W Internecie znalez¢ mozna wiele ofert roznego rodzaju kurséw naturoterapii (np. Amicorum

Akademii Online czy Instytutu Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych). Istnieje takze
mozliwos¢ uzyskania dyplomu po ukonczeniu kursu odbywajgcego sie catkowicie zdalnie.

TRWA REKRUTAGJA NA 4 EDYCJE KURSU ZAWODOWEGO NATUROPATII
Ceny kursu zawodowego Naturopata realizowanego w trybie “100% online” (wylacznie zdalnie):
- platnosé jednorazowa: 5700 zl (zamiast 6100 z1)
- platno$é ratalna: anulowanie ostatniej raty (17 rat zamiast 18 rat)

Jednoczesnie wciaz odbywaé bedzie sie kurs stacjonarny w pelnej cenie.
Start 1-3 wrzesnia 2023
Zapraszamy

Zrzut ekranu pokazujgcy przyktadowg oferte kursu online


https://www.facebook.com/biodoktoronline/
https://www.adz-naturopata.pl/pluginfile.php/3617/mod_resource/content/1/Naturopata_323009.pdf
https://www.adz-naturopata.pl/pluginfile.php/3617/mod_resource/content/1/Naturopata_323009.pdf
https://amicorum.edu.pl/szkolenia/akademia-zdrowia/41-kurs-naturopaty
https://amicorum.edu.pl/szkolenia/akademia-zdrowia/41-kurs-naturopaty
https://instytutzielarstwa.pl/kurs-zawodowy-naturopata/
https://instytutzielarstwa.pl/kurs-zawodowy-naturopata/

Weryfikacja wynikow ksztatcenia odbywa sie poprzez zaliczenie kazdego bloku
tematycznego, potwierdzone za pomocg wpisu w karcie. Kurs konczy sie pracg dyplomowag
oraz egzaminem koncowym. Kursanci otrzymujg rowniez specjalne zaswiadczenie o
ukonczeniu kursu zawodowego.

Kontrowersyjne porady

Anita Szczepaniak dba o profesjonalny wyglad. Materiaty, ktére udostepnia w sieci,
przedstawiajg jg jako osobe godng zaufania. Wiarygodnosci dodaje biaty fartuch,
podswiadomie tgczony z postacig wyksztatconego lekarza.

Zrzut ekranu z jednego z filmikéw Biodoktor na Facebooku

Autentycznoséci dodaje tez starannie przygotowany stét, na ktérym znajdujg sie chociazby
uktad okresowy pierwiastkdw chemicznych i grafiki przedstawiajgce anatomie ludzkiego
ciata. W tle zauwazy¢ mozna dyplomy przypominajgce te znane z gabinetdw lekarskich.

Potencjalny odbiorca tres$ci udostepnianych przez Biodoktor w mediach spotecznosciowych i
na stronie internetowej moze uzna¢ panig Szczepaniak za rzetelng specjalistke z
medycznym wyksztatceniem. Zaufa jej, i na podstawie jej porad podejmie decyzje na temat
zdrowia swojego oraz swoich bliskich. Czy to, co méwi Biodoktor, rzeczywiscie moze
poméc?


https://instytutzielarstwa.pl/kurs-zawodowy-naturopata/
https://instytutzielarstwa.pl/kurs-zawodowy-naturopata/
https://www.facebook.com/reel/558871779781751

Odmiadzanie watroby

Biodoktor na swoim koncie na TikToku czesto porusza kwestie medyczne. Jednym z ostatnio
opublikowanych materiatow jest filmik przedstawiajgcy C¢wiczenie, ktére ma na celu
odmtodzenie watroby. Nalezy potozy¢ dtonie w miejscu, gdzie znajduje sie nasza watroba,
wzig¢ gteboki oddech i wypuszcza¢ powietrze waskim strumieniem. Czynno$¢ nalezy
powtarzaé dziewie¢ razy dzienne. Cwiczenie ma rzekomo pomagaé w usuwaniu toksyn z
organizmu. Efektem ma by¢ watroba mtodsza o nawet dziesie¢ lat.

Znajdz powigzane tresci Q

WATROBE NAWET 0 10 LAT
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Biodoktor prezentUJe cwiczenie odm’fadzajace watrobe

Anita Szczepaniak promuje medycyne niekonwencjonalng, ktéra polega na rozpoznawaniu i
sleczeniu” chorob metodami, ktére nie zostaty poddane weryfikacji naukowej i nie mieszczg

sie w ramach medycyny akademickiej. Na kolejnym filmiku udostepnionym na TikToku
przekonuje, ze wibracja (czestotliwos¢) danego schorzenia pozwala ustali¢, gdzie tak
naprawde lezy problem. Takie stwierdzenie jest powigzane z medycyng energetyczng, ktérg
zalicza sie do medycyny niekonwencjonalnej i ktéra rowniez nie zostata zweryfikowana
naukowo.


https://www.tiktok.com/@biodoktor
https://www.tiktok.com/@biodoktor/video/7217449226240838938
https://www.tiktok.com/@biodoktor/video/7217449226240838938
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/medycyna-niekonwencjonalna;3939273.html
https://www.tiktok.com/@biodoktor/video/7193789550760709381

Przedstawienie medycyny energetycznej

W styczniu na Facebooku zostat opublikowany post autorstwa profesor Agnieszki
Szuster-Ciesielskiej, zastepczyni dyrektora Instytutu Nauk Biologicznych na Uniwersytecie
Marii Sktodowskiej-Curie w Lublinie. Jego autorka skrytykowata opinie Biodoktor na temat
spozywania ptynu Lugola, ktéry mozna kupi¢ w aptece bez recepty. Szczepaniak na swojej
stronie na Facebooku zachecata odbiorcéw do doustnego przyjmowania tego lekarstwa w
ramach walki z rotawirusami. Jeden z uzytkownikow zapytat Anite, skad pochodzi jej wiedza
na temat profilaktyki tego typu. Twérczyni powotata sie na swoje doswiadczenia zyciowe.


https://www.tiktok.com/@biodoktor/video/7193789550760709381
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid035MUmB2LEWUaET27R4quS7ReKwL91kDpZLzyjR9CDN9W5yAZv5GNs3wnVUTyo4D4kl&id=100068095113051
https://www.umcs.pl/pl/addres-book-employee,2730,pl.html
https://www.facebook.com/biodoktoronline

Prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska @ b
29 stycznia -
Szanowni Panstwo,

O wiele bardziej chciatabym przeznaczyc swoj wolny czas na edukowanie, jednak po ostatnich postach na

temat dr. Piotra Witczaka oraz Pana Jerzego 7. otworzyta sie puszka Pandory. Piszecie do mnie Panstwo o
roznych innych podejrzanych praktykach. Dzisia] dowiedziatam sie o doustnym uzyciu ptynu Lugola do

przeciwdziatania rotawirusowi u dzieci. Tego nie moge tak zostawic.

@ Pani Anita Szczepaniak prowadzaca strone ‘Biodoktor’ przedstawia siebie tak: Dyplomowany Mistrz
Naturoterapii, ponad 12 letni praktyk z zakresu medycyny energetycznej. Prowadzi ustugi w zakresie

medycyny altematywnej. Niestety, brakuje informacji o edukacji; czy Pani Szczepaniak skonczyla studia

medyczne? Ma jakiekolwiek uprawnienia do dawania rad w sprawach terapii, profilaktyki, z7wlaszcza u
dzieci?

@ Wczoraj (28.01.2023) na stronie ‘Biodoktor ukazata sie informacja nastepujacej tresci- _Jesli Twoje

dziecko boli brzuch, byé moze to sezon rotavirusa, zazwycza) atakuje na wiosne i jesien. Najlepiej
sprawdza sie plyn Lugola ale jesli nie masz, sprobuj jodyne Wystarczy 3-5 kropli u dorostego, 2-3 u
dziecka do 10rz. Dodaj probiotyki i elektrolity, najlepiej bioaktywne, a na usuwanie toksyn z organizmu,
wegiel aktywny lub Enterogel. Profilaktycznie po ustapieniu objawow podaj kolejne 2 dni raz lub dwa razy
dziennie po 2-3krople na wode. Na zdrowie ~. Dodatkowo zaufanie ma budzi¢ odpowiedni ubidr, w jakim
kazata sie w filmiku Pani Anita Szczepaniak.

v Na pytanie jednego z komentujacych ten wpis -Skad Pani ma wiedze na temat tego typu profilaktyki? -
Pani Szczepaniak odpowiedziata: prowadze prakiyke od 2009 roku. Podaje rzeczy, kidre u mnie zadziataty
| byly skuteczne. Na zdrowiel”

Fragment postu opublikowanego przez prof. Szuster-Ciesielskg

Profesor Szuster-Ciesielska podzielita sie rowniez eksperckg opinig na temat zaleceh
Biodoktor. Podkreslita, ze ptyn Lugola w wersji sprzedawanej w aptekach bez recepty jest
przeznaczony do uzytku zewnetrznego. Doustnie podawa¢ mozna wersje leku przepisang
przez lekarza, i to tylko w okreslonych sytuacjach, pod opiekg odpowiednio wykwalifikowanej
osoby. Spozycie ptynu Lugola kupionego bez recepty moze spowodowac reakcje alergiczna,
niedoczynnos¢ tarczycy, wymioty, odwodnienie, wstrzgs czy zapalenie spojowek.

Wirtualny dochdd

Anita Szczepaniak zarabia na zycie, oferujgc klientom swoje ustugi. Jej strona internetowa
przycigga wzrok kolorowymi grafikami, filmikami i setkami opinii zadowolonych klientéw.
Biodoktor proponuje chociazby przygotowanie ciata do wakacji w dwa tygodnie — jej pakiet,
zawierajgcy produkty oczyszczajgce (m.in. klej na ziogi jelitowe czy preparat
przeciwgrzybiczny) oraz autorski program detoksykacyjny, kosztuje 2890 zt. Catkowita
warto$¢ ustug wymienionych na stronie Anity Szczepaniak wynosi 3460 zi.

+100

Zadowolonych klientow
lepsze samopoczucie wiecej energii sukces zdrowotny

Wskazane przez Biodoktor efekty jej ustug

Podsumowanie

Anicie Szczepaniak brakuje medycznego wyksztatcenia. Jej wizerunek w Internecie moze
wprowadzi¢ odbiorcow w btgd. W ramach swoich mediéw spotecznosciowych Biodoktor


https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid035MUmB2LEWUaET27R4quS7ReKwL91kDpZLzyjR9CDN9W5yAZv5GNs3wnVUTyo4D4kl&id=100068095113051
https://biodoktor.tv/swiadomy-detox/?fbclid=IwAR00LlPteCK5-KgBfJZdHjJYI90P_FK-R48jQrxHEonco0AdmeFYyeMDru0
https://biodoktor.tv/sklep/
https://docs.google.com/document/d/1Ftity8GerF7rHL2iXZs2GdGe1PdV4de91zR4-phFJWI/edit

promuje tresci, ktore mogag by¢ potencjalnym zagrozeniem dla zdrowia. Za ich pomocag
Szczepaniak jest w stanie wygenerowac spory zysk. Na przyktadzie tego konta chcielibysmy
zwroci¢ uwage na potrzebe weryfikacji kompetencji internetowych specjalistéw — w
szczegolnosci tych podajgcych sie za autorytety z branzy medycznej. W obecnych czasach
nalezy by¢ szczegdlnie ostroznym i uwaznie weryfikowac tresci przekazywane przez
internetowych tworcow, ktérym chcielibySmy zaufac.
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