
 

 

Организатор фестиваля взрослых соревнований по скалолазанию: скалодром "Старая школа" 

 

                                                                      РЕГЛАМЕНТ ​
                            соревнования в дисциплине «боулдеринг» 20 сентября 2025 г. ​
                          для участников старше 18 лет на скалодроме "Старая школа"​
​
1. Цели и задачи ​
Популяризация здорового образа жизни и развитие скалолазания как вида спорта. ​
Повышение мастерства спортсменов. ​
​
2. Организатор соревнований​
Скалодром "Старая школа".​
​
3. Место и сроки проведения ​
Соревнования в фестивальном формате состоятся 20 сентября 2025 года на территории скалодрома 
"Старая школа" (г. Москва, Шоссе Энтузиастов, д. 31, стр.50). ​
​
4. Требования к участникам соревнований и условия допуска ​
К соревнованиям допускаются участники от 18 лет и старше, не имеющих противопоказаний для 
занятия спортом, травм, которые могут быть усугублены участием в фестивале. Согласно приказу 
Минспорттуризма РФ от 13.05.2009 № 293 «Об утверждении порядка проведения обязательного 
допингового контроля», все спортсмены и тренеры должны быть информированы о недопущении 
употребления запрещенных средств, указанных в перечне WADA. ​
​
5. Общие правила проведения соревнований​
Соревнования проводятся в дисциплине боулдеринг. ​
Соревнования проводятся в три сета сета в фестивальном формате. Количество участников в сете - 
не более 20 человек. ​
Примерный уровень сложности трасс: от 5а до 7с. Количество трасс: 30. ​
Каждая трасса будет отнесена к своему блоку сложности: желтый - трассы до 6а+, синий - трассы от 
6а+ до 6с+, красный - трассы от 6с+ и выше.​
Каждая трасса имеет свой номинал. За трассы желтого блока участник получает 10 баллов, за 
трассу синего блока - 50 баллов, за трассу красного блока - 150 баллов. Каждая трасса имеет бонус, 
за взятие бонуса без ТОПа участник получает 0.5 балла. За пролаз с первой попытки (флеш) - 
участник получает 0.5 балла. ​
Взятие ТОПа либо бонуса предполагает, что участник удержал и полноценно загрузил зацепку. Если 
участник падает с нее, ТОП либо бонус не засчитывается. Бонус засчитывается, если участник 
пролез выше бонусной зацепки, и сорвался дальше. Победителем становится тот, кто набирает 
бОльшую сумму баллов за все трассы, бонусы и количество флешей на ТОПах. ​
При одинаковых результатах среди потенциальных претендентов на призовое место участникам 

 



 

 

будут предложены дополнительные трассы для определения победителя. В зачет на этих трассах 
пойдут: количество попыток на пролаз, в том числе до бонуса, взятие ТОПа. Учитывается каждая 
попытка. ​
Пролаз каждой трассы участники фиксируют самостоятельно в карточке участника, которую затем 
необходимо будет внести в электронную форму не позже, чем за 30 минут после окончания своего 
сета. ​
Все участники и зрители должны иметь сменную обувь. Бахилы не заменяют сменную обувь. 
Участники обязаны лазать в скальных туфлях, лазание в кроссовках - не допустимо. ​
Во время соревнований организаторами может вестись фото- и видеосъемка, результаты которой 
могут быть опубликованы на сайте и на страницах в социальных сетях организаторов. ​
​
6. Предварительная программа соревнований ​
1 сет: 11:00 – 13:00 ​
2 сет: 13.30 – 15.30 ​
3 сет: 16.00 – 18.00 ​
​
7. Награждение ​
В 19.00 участники приглашаются на награждение. ​
Награждения будут по группам: новички, любители, спорт, с разделением на мужчин и женщин.  

8. Оплата участия​
Стоимость участия: 2500 рублей при предоплате до 13.09.2025, 3000 рублей — при оплате после 
13.09.2025, в том числе в день соревнований. Каждый зарегистрированный участник получает 
стартовый пакет с приятными подарками от нашего скалодрома. :) ​
​
ВНИМАНИЕ! Возможны изменения времени старта, пожалуйста, следите за новостями в группе ВК 
vk.com/starshkol и тг-канале: t.me/skalodrom_oldschool 
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http://vk.com/starshkol

