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FUNDAMENTOS



UDJL 1IVU OLINLCINAL.

El objetivo principal de la asignatura es que el estudiante, utilizando los conceptos
fundamentales de la fisiologia, comprenda el funcionamiento del cuerpo humano. De
esta forma, al final del presente curso, los estudiantes deberan ser capaces de
aplicar adecuadamente los conceptos fisioldgicos fundamentales, dominar la
terminologia basica de esta disciplina y ser capaces de comprender el
funcionamiento integral del organismo.




OBJETIVOS POR COMPETENCIAS

1-

4

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Definir los principios y conceptos contenidos en la disciplina de Fisiologia
Humana.

Conocer los aspectos de la fisiologia humana de los diferentes érganos,
aparatos y sistemas para interpretar al organismo como sistema dinamico
abierto y en funcionamiento permanente y continuo.

Analizar los procesos fisioldgicos desde el punto de vista de su finalidad,
descripcion, mecanismo, regulacion, integracion adaptacion en los distintos
niveles de organizacion.

- Utilizar y valorar las fuentes de informacion de esta disciplina.




BIBLIOGRAFIA

Silverthorn, D. U Editorial Panamericana.
Guyton AC, Hall Editorial Elsevier

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

CLASES TEORICAS: Clases expositivas en las que se promovera la activa
participacion de los alumnos.

CLASES PRACTICAS: Cada médulo se concluira con la presentacion de un trabajo
practico a efectos de facilitar la significacion de los contenidos teoricos y la puesta en
cuestion de las formulaciones tedricas abordadas en la unidad. Estas presentaciones
seran sometidas a la discusion plenaria.

RECURSOS TECNICOS: En la medida de las necesidades se utilizaran proyector
multimedia, acceso a internet y amplificador de sonido para la visualizacién de videos.

REGULARIDAD

La regularidad se obtendra mediante la asistencia al 70% de las clases teoricas y la
asistencia y aprobacion del 100% de las clases practicas y la aprobacion de las dos
evaluaciones parciales con un puntaje superior al 60%. Cada parcial y trabajo practico
tendra una recuperacion.

EVALUACION Y PROMOCION

El programa de evaluacién de adquisicién de contenidos se aplicara mediante dos
evaluaciones parciales con consignas a desarrollar. Los estudiantes tendran la opcion
de recuperar una vez cada uno de ellos.

La evaluacion final para la promocién se desarrollara en cada turno de examen de
acuerdo a las disposiciones de la Universidad.

CRONOGRAMA DE EVALUACIONES

| Primer Trabajo Practico | Sistema nervioso




Primera Evaluacion Parcial
Segundo Trabajo Practico | Sistema circulatorio
Tercer Trabajo Practico Sistema respiratorio
Segunda Evaluacion Parcial
Recuperatorio Parciales

CONTENIDOS

PROGRAMA ANALITICO :
Unidad 1 : Introduccion.

TEMA 1: introduccidn al estudio de la fisiologia humana .Sistemas y aparatos del
cuerpo. Niveles de organizacion.

TEMA 2 : Procesos celulares, integracion y coordinacion: dinamica de la membrana (
osmosis Yy tonicidad, procesos de transporte, potencial de membranas.

TEMA 3: Homeostasis. Mecanismos de retroalimentacion ( feedback) y de anticipacion (
feddforward ) en el mantenimiento de la homeostasis.

Unidad 2 : sistema nervioso.

TEMA 1: Organizacion del sistema nervioso. Células del sistema nervioso: neuronas y
células gliales.

TEMA 2 : Senales eléctricas neuronales: ecuacion de Nernst. Flujo de corriente: ley de
OMH. Potenciales de accién.

TEMA 3: Comunicacion intercelular: senal quimica neurotransmisores.

TEMA 4 : Integracion de la transferencia de informacion neuronal : respuestas
postsinapticas. TEMA 5 : Sistema nervioso central-Médula encéfalo : funciones.

TEMA 6 : Fisiologia sensitiva. Propiedades de los sistemas sensitivos Sentidos
somaticos.

Quimio recepciodn: olfato y gusto. Oido: audicion y equilibrio. Vision.
TEMA 7 : Division eferente : control autbnomo y motor somatico.

Unidad 3 : Musculos.

TEMA 1 : Musculo esquelético. Contraccion muscular (actina —miosina sefiales de
calcio). Suministro de ATP. Fatiga muscular.



TEMA 2 : Mecanica del movimiento corporal. Contracciones isotonicas e isométricas.
Palancas y puntos de apoyo.

TEMA 3 : Musculo liso .Contraccion del musculo liso. Funcion de la fosforilacion de la
miosina y calcio.

TEMA 4: Musculo Cardiaco.

TEMA 5 : Control del movimiento corporal : reflejos nerviosos. Reflejos autébnomos.
Reflejos de los musculos esqueléticos. Control del movimiento en los musculos
viscerales.

Unidad 4 : Medio interno , Sangre , Sistema Circulatorio.

TEMA 1 : composicion y funcion de la sangre.

TEMA 2 :Fisiologia de los eritrocitos y leucocitos. Grupos sanguineos.
TEMA 3 : Hemostasia. Fisiologia de las plaquetas Coagulacion de la sangre.

TEMA 4 :Organizacion general del sistema circulatorio Actividad eléctrica del corazén.
Conduccidn de la excitacidn y activacion secuencial del tejido cardiaco.

TEMA 5 :Actividad mecanica del corazén. Fases del ciclo cardiaco. Sonidos cardiacos.

TEMA 6 :Fisiologia vascular. Circulacion arterial. Presion arterial. Circulacion venosa
Circulacion linfatica.

TEMA 7 : Regulacion cardiovascular: control por el sistema nervioso. regulacion
humoral.

Unidad 5 : Mecanica de la respiracion

TEMA 1 :El aparato respiratorio. Intercambio gaseoso. Circulacion pulmonar. flujo y
presion.

TEMA 2 : Leyes de los gases :composicion del aire. Movimiento de los gases:
gradientes de presion. Ley de Boyle : presion/volumen.

TEMA 3 : La ventilacion : presion y volumenes, inspiracidon y espiracion. Presion
intrapleural. Distensibilidad y elasticidad de los pulmones. Frecuencia y profundidad de
la respiracion.

TEMA 4 : Intercambio y transporte de gases entre pulmones y tejidos-pulmones y
sangre. Regulacion de la ventilacion.

Unidad 6 : Fisiologia del sistema urinario.
TEMA 1: Funcién Renal: la Nefrona. Volumen y osmolaridad.

TEMA 2: Filtracion : barreras de filtracion del corpusculo renal. Presion capilar. TFG
(tasa de filtracion glomerular). Hormonas y neuronas en la TFG.



TEMA 3 : Reabsorcion activa y pasiva .Saturacién. Presion de los capilares
peritubulares.

TEMA 4 : Secrecion. Excrecion y miccion.

TEMA 5 : Equilibrio de Liquidos y electrdlitos : balance de agua, sodio y volumen LEC,
potasio. Equilibrio acido-base.

Unidad 7 : Fisiologia del sistema digestivo.

TEMA 1 : Funciones y procesos digestivos.. Pared del tracto gastrointestinal. Deglucion.

TEMA 3 : Motilidad. Digestion. Absrcion. Secrecion glandular (
salival-hepaticapancreatica)

TEMA 3 : Regulacion de la funcion Gl. Sistema nervioso entérico. Sistema nervioso
central. Regulacion humoral. Fases cefalica, gastrica e intestinal.

Unidad 8 : Control endocrinolégico del crecimiento.

TEMA 1: Clasificacién de las hormonas. Control de la liberacion
hormonal(hipd&fisisneurohipéfisi-adenohipofisis).

TEMA 2 : Glucocorticoides suprarrenales : cortisol, ACTH, CRH.
TEMA 3 : Hormonas tiroideas :TSH, Hormona del crecimiento. Balance de calcio.
Unidad 9 : Sistema inmunitario.

TEMA 1 : La respuesta inmunitaria. Inmunidad innata: respuestas especificas.
Inmunidad adquirida : respuestas antigeno especificas.

TEMA 2 : vias de la respuesta inmunitaria. Interacciones neuro-endécrinoinmunitarias






CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA

TEMAS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA'Y
MATERIAL DE APOYO

ACTIVIDAD
PRACTICA

16-03

18-03

25-03

30-03

01-04

06-04

08-04

13-04

15-04

20-04

22-04

27-04

Repaso de temas dados.

29-04

PRIMERA EVALUACION PARCIAL

04-05

06-05

11-05

13-05

18-05

20-05

27-05

01-06

03-06

08-06

10-06

17-06

SEGUNDA EVALUACION PARCIAL

22-06

Consultas recuperatorio.

24-06

RECUPERATORIO PARCIALES

29-06

01-07

REPASO GRAL.-CONSULTAS

10
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