Stratégia diablovho pokusania

Diabol vo svojom Usili ziskat &loveka na svoju stranu a ovladdnut hrad jeho srdca pouZiva rdznu taktiku.
Dnes si uvedieme tri prirovnania, ktorymi nam sv. Ignac z Loyoly jeho utoky na nas priblizuje.

Ignac zlého ducha pripodobriuje vojenskému velitelovi, zalethému muzovi a napokon Zene s
panovacnymi sklonmi. Rozoberme si postupne, co tieto prirovnania znamenaju v praktickom
duchovnom Zivote.

VOJENSKY VELITEL. Diabol sa sprava ako vojensky velitel, ktory sa chystd dobyt urciti pevnost. Ked'
ju uz so svojim vojskom obkludil, hlfada jej najzranitelnejSie miesto, cez ktoré opevnenim najlahsie
prenikne. Podobne zly duch Utoé&i na srdce &loveka, ktoré je nim dobyjanou pevnostou. Hlada nase
najslabsie a najzranitelnejsie miesto. Co to mdZe byt? Nasa slaba viera, beznddej, bojazliva laska; ale
taktiez kazdd ind zanedbdvand ¢nost. Dalej to mdZe byt nasa opustenost, samota. Alebo nasa
neschopnost ovladat svoje city, vasSne a pod. Toto su trhliny na hradbach nasho srdca, ktorymi diabol
mébze polahky - vyuzitim prileZitosti, ktoréi mu poskytujeme - vnikn(t.

Co proti tejto jeho stratégii robit? Spytovat si svedomie a pytat sa: Akd je moja viera, nadej, laska?
Som odvazny - hlavne ¢o sa tyka otdzok viery a mravov? Pestujem si zdravy Usudok a pravi mudrost?
Pestujem ¢&nost miernosti; nelipnem na niektorych veciach? Som spravodlivy? Ako je to s mojou
pokorou? Ovlddam svoje city a vasne? Ako vypifiam svoju samotu? Neodddvam sa falo§nému snivaniu
- o tom, ako by mi bolo lepsie s inym ¢lovekom, na inom mieste, v inej praci a pod.? Rozhodnost,
jasny zivotny ciel, konanie Cohosi zmysluplného - to je dobry prostriedok do boja proti tejto taktike
Zlého.

ZALETNY MUZ. Zly duch sa podla Igndcovho druhého prirovnania podobd zaletnému muzovi. Ked'
zaletnik s nekalym Umyslom zvadza slobodné dievca alebo vydatl Zenu jeho snahou je, aby o jeho
Umysle milcala, aby o fom pred nikym nehovorila. V opaénom pripade bude prezradeny a jeho Usilie
bude marne. Tak podobne kona zly duch, ked zvadza ¢loveka na hriech: nezeld si, aby ¢lovek nejakym
spésob prezradil jeho ponuky a navadzanie na zlé. Co konkrétne to moze byt? Niekoho mozu
prenasledovat zlé myslienky najrozmanitejSieho druhu: je navadzany ublizit, ¢ uz niekomu druhému
alebo sebe; jeho hlavou sa mdzu prehanat najnemravnejsie myslienky a predstavy; alebo preZiva
smutok, strach a podobné emdcie. Zly duch ho nabada, aby o tomto milcal a nikomu o tom nic
nehovoril.

Ignac, ale aj ini duchovni Otcovia a staroddvna prax Cirkvi vSak hovori, aby sme o takychto
vnatornych stavoch s niekym, komu ddverujeme, hovorili: mbéze to byt s najbliz§im pribuznym,
priatefom; ale nakolko ani im nemdZeme a nedokaZeme vsetko povedat, tak treba o tom hovorit so
spovednikom, alebo s duchovnym vodcom. V niektorych klastoroch bola prax: kazdy vecer o tychto
veciach hovorit predstavenému. Nieéo podobné by mohlo byt i predmetom veéernej modlitby v
rodinach.

Duchovna skusenost hovori, ?e podobne ako bez pomoci zrkadla neuvidime svoju tvéar, tak nikto
nedokaze vidiet svoj duchovny Zivot bez pomoci druhého ¢&loveka. AZ dobré duchovné vedenie ndm
dava istotu, Ze sa neriadime nejakymi neusporiadanymi, podvedomymi vnutornymi motivmi, ale
milostou, ktorll ndm déava Boh skrze JeZia Krista.

ZENA S PANOVACNYMI SKLONMI. Napokon je tu prirovnanie Zeny s panovaénymi sklonmi. Podla
Ignaca ma ona nad muzom prevahu dovtedy, dokedy jej zo strachu ustupuje. Ked' sa jej vSak razne



vzoprie, da sa na Ustup. Podobne podla tohto prirovnania kona i zly duch. Ak Clovek diablovi ukaze, ze
sa ho boji, vtedy akoby dokoran otvori dvere jeho zurivosti a bestidlnej pomstychtivosti. No len ¢o sa
mu s vierou a odvahou vzoprie, ujde pre¢ - jeho pokusanie prestane.

Diabol vyuZiva kazdi nasu nerozhodnost, kazdu dvojznaénost, kazdé pochybovanie, skratka kazdy
vnatorny zméatok. Z vlastnej skuUsenosti mdzeme dosveddit, ako bol neraz prave nedostatok
rozhodnosti zaCiatkom nasho vnutorného chaosu a nakoniec hriechu. Zly duch je tym silnejsi, ¢im je
Clovek neistejsi. Naopak, ked' sa Clovek sprava rozhodne a jasne, vtedy pokusenie zlého ducha straca
na sile. Pismo nas nabada k odvahe: ,Vzoprite sa diablovi pevni vo viere; a ujde od vas" (1 Petr 5, 9;
Jak 4, 7). Robit pravy opak toho, k ¢omu Zly pokusa, to byva praktickym zrealizovanim tohto slova
Pisma. V. E. Frankl hovori o vzbudeni si ,paradoxnej intencie": Zelaj si to, ¢oho sa bojis. Tvoju hlavu
ovlada vtierava myslienka, ze nezaspis, a vSetok tvoj strach je na nu sustredny? Nic iné si tak nezelaj
ako to, aby si celt noc bdel! To je paradoxnad intencia - to je robit pravy opak toho, na ¢o néas Zly
pokUs$a; to znamena s vierou sa vzopriet onej bestii.

To je teda stratégia, ktorl Zly pouziva v boji proti nam. Ak budeme obozretni a budeme mat na
pamati tlto jeho taktiku, s pomocou Bozou ho mdzeme premdct. Kristus uz nad nim zvitazil a svoje
vitazstvo prislibil i nam, ktori sme s Nim jedno.



