
 
Дата Время 

приема 
пищи 

Продукты, 
блюда, 
напитки 

Общее состояние 

ребенка 

Кожа ребенка Стул 
ребенка 

   Отметить, если есть 
изменения: боль в 

животике 
(колики), плаксивость, 

беспокойство и т.д. 

Отметить, 
если 

появилось 
что-то новое: 

например, 
покраснение, 

сыпь и т.д. 

Отметить, 
если есть 

что-то 
необычное: 
стал чаще, 
появилась 

слизь, 
зелень и т.д. 

 


