OHnanH-peTput
YEPES BOAYHICTb 4O AOBPOBYTY

CTBOpEHHSI rapMOHINHOIO | 4OCTATHBOIO XUTTA Y BCiX chepax TBOro koneca GanaHcy.

Uu BMmiew T WMpo OsKyBaTh 3a Bce, Wwo 6 He BigbyBanoca?
Uu posipsiew?
€auHun BuGIp, sikum y Tebe € — BMOIp TBOET peakuii Ha Te, Lo BiabyBaeTbCS.

YyacHuku petpiTy «Hepes BOSAYHICTb 4O 4OCTATKy» NPOTAroM MicsLs BY4aTbCA AAKyBaTK.
LLinpo. CepaeyuHo. 3a Bce @

Came 3 uboro peTpuTy noyanacs ictopis « TsopuJobpo»
YEPES3 BOAYHICTb 4O JOBPOBYTY
AKLWO TV Aoci XunBeL B 0OMEXEHHAX: XXMBELL Bif 3apniaTtu 4O 3apnnaTu.
3HeBipnBCHA BUOpATUCH 3 KpEOUTHOI SIMMU.

Ckinbkn 6 He xoguB OO NCUXOJIOrNIB | HE PO3MOBIISAB MO AyllaxX — CTOCYHKWN 3 MApTHEPOM
3anuwaroTb 6axaTn KpaLoro.

>KogHi onpautoBaHHs He gonomaratoTb Tobi No3dyTrca obpasm i 6onto Ha BGaTbKiB.
BnacHa gutuHa 1ebe He uye i He noBaxae.

Tn TuXo, a iHOAI AOCUTb FONOCHO HeHaBMAMLL cBOKO poboTy. Ane 6oillcs 3pobuTtn Kpok 4o
3MiH.

Mpiew ycBigoOMUTIM CBOIO reHiarnbHICTb | OTpMMYyBaTW BMHAropoay 3a OisfbHICTb, B SKOT
T OTPUMYELL CMPaBXHE 3a40BOSIEHHS.

Axwo 3a0poB's Bce vacTiwe Tebe nigeoguTb, a NiMiT 4OBipY 40 Nikapis i hapmu
BUYEPNaHUN.

AKWO TV BTOMMBCS XXMUTU B eMOLSX Bigyato, TpMBOMM, anarii, po3dapyBaHHs, CTpaxy...

Akwo 1 Binblue 3 LM J He 3rofdeH.



Axwo T rotoBuin GpaTy BiANOBIAANbHICTb 3@ CBOE XUTTHA Ha cebe i AiaTn — Haw peTput
«Yepes BASYHICTb 40 AOCTaTKy» — came Te, Wo ToOi NOTpiGHO.

Mpo Le KpaCHOMOBHO CBigYaTh BiArykM y4acHUKIB nonepeaHix NoToKiB.

"BosiyHicTb — Ue GaratcTBo, a ckapru i HapikaHHS — GigHicTb. Take 30m0Te npaBuno, sike
MOXHa 3aCTOCyBaTh 40 BCiX acnekTiB XuTTd, 6yab TO 300poB's, poboTa, CTOCYHKM abo rpoLui.
Uunm BOAYHILWI BM 3a rpoLui, SKi y Bac € (HaBiTb SKLLO iX 30BCiM HebaraTo), TuM GaraTwmmm Bu
cTaeTe. | HaBnaku, ckapru Ta HapikaHHSA 3 NPMBOAY HeCTadi rpoLuern pobnaTb Bac
OigHIWMMmnY.

PoHpa bepH «Marisi».
Cnigkyn 3a aHoHcamn TBopn[do6po i He NPONYCTN HACTYMHWIA NOTIK.

#BOAYHICTb

PaHok. Yaluka Tennoro 4atn. XToCb CMI€ETLCA 3a CTiHOM. [OBITPA NnaxHe niToMm.
A xuBy.

I, 3Haew, ue moe Xutt4. He umnecs i3 inbmiB, He igeanbHe, a cnpaBXHE — BUTKAHE 3 MOIX
KPOKiB, pillieHb, BUNaAKOBMX NMOCMILLIOK i FMMBOKNX BOAUXIB.

KoxxHy cekyHay s1 CTBOPIOHO 1T cama.

Te, Ak nogmentocs Ha Hebo. Koro obinmy. LLlo Bubepy BigyyTu.

Lle i € maria — ©yTn XyAOXXHMKOM TOrO, L0 30AETLCA «MPOCTO ByAEHHUMY.

A B4ycsa 6a4nTh Kpacy B 3BUHHOMY.

ByTu BOA4YHOO 3a rapsayy Boay, 3a M'SKui Nnes, 3a YMoch TypboTy, 3a Te, WO €.
| 3 KOXHUM «[ISIKYIO» CBIT CTa€ LUMPLLUM.

A XntTa — Bnwkymm. Moim. XKusmm. Kpawmm. =

A sKi ManeHbKi AnBa TM CbOroaHi NOMITMB?

Hawa BignoBigb Ha Kpuay, anokasnincuc, KiHelb CBITY TOLLO™®

lMepexoanmo, nepexmnBaemMo, nepenitaemo BCi Ui iCTOpiT 3 HANNOTYXKHILLIMM iIHCTPYMEHTOM
dopmMyBaHHs cBoei peanbHocTi — 3 BOAYHICTIO.

Opysi! Mu 3 pagicTio oronowyemo, Wwo 15 ceprnHa ctapTye n'atnin NOTiKk mapagoHy —
peTpuTy



YEPES3 BOAYHICTb 4O JOBPOBYTY

[e?

Y Tenerpam-kaHani 6yayTb 3aBAaHHs Ta 3anucu eqipie.

Y Tenerpam-yari 6yge cninkyBaHHs, BignoBigi Ha NMTaHHA Ta nigTpuMka Big Manctpis MNons.
Y zoom 6yayTb NPOXOANUTU 3YyCTPidi, po36opu, NPaKTUKN.

LLlo Ha Tebe yekae?

" MOXIMBICTb NPOOOBXUTU 3aHYPEHHS B OOCIIIKEHHA HANBaXKMBILLOT Ta HaM3HaYHILOT
NOOWHK Ha NnaHeTi — Tebe.

< Uinuia micsaub cnpsimosaHoi yBarn Ha BITATOOAPHICTb i JOBEPOBYT.

N " Po3kpuTTa GaratoBUMIPHOCTI iIHCTPYMEHTY BasiuHOCTI.

N " TpeHyBaHHA TpumaTh (POKYC yBarn Ha TOMy, LLLO AINCHO BaXITMBO B TBOEMY XXUTTI.
X *YeBigomMneHHst i npuiHATTA cebe B [locTaTtky CBITY.

N Kuei edhipn 3 Marictpamu nonsa Kpatopiym.

N "UikaBi 3aBaaHHs.

N " TpaHcghopMyodi NpakTUKA.

<" NotyxHa nigTpumka nons JTto6osi i BaayHocTi.

Hy, i HanronoeHiwe — 6yae >Xntts. Te came, sike B MOTOLi MOMEHTY TyT i 3apas.
Eneproo6min 300 - 5000 rpH. €

[na peecTpauii nuwn [«

@ibbviwer

KomaHga Knadptopiym

@rni6

mi6

Came 3 LibOro peTpuTy piBHO ABa poku ToMy nodanacs ictopis Teopudobpo &
[o 3ycTpivi B npocTopi i BagauHocrTi!

KomaHga Maictpis Kpadpropiym @



#BOAYHICTb

U Biaryku Ta pesynsraTti y4acHuKiB peTpiTy «Hepes BASYHICTb 0 AOCTaTKy».
UnTatu:

U «Mig yac mapadoHy NPUALLINK KMIEHTU Ta rpoLLi, Lo Ayxe nopaaysano. Mnioc niatarHyna
di3nyHy hopMy».

V2 «PeTpiT npoxoamna He OavH pas i xouy ckasaTu, Lo BCi MOi Hamipu peanisyBanucs!»

"A 3 poxogom 2000rpH niwna suntKcA B LLkony MawncTpis, cama onnatuna Has4aHHs! |
3apas CTiNbKn B MeHi Basi4HocTi! "

V2 « A ctaBuna Hamip: Y meHe KOMPOPTHI yMOBM pobOTH i 4OXiA B M'ATb pasis binbLue, Hix
Mato 3apa3s. A B XKOBTHi BCe TakK i ctanocsa!»

Y "MeHi BYOpa NPMMLLIOB NanipeLb, WO nogaayTe A0 cyay, AKWO He onsiady O4Hy KBUTaHLUI
(skpa3 B Temy BYopa byna BaauHicTb paxyHkam). A pobuna npaktuky i Buiwno! CborogHi

BXE 3HaWLLna, K oTpumaTtn HeobxigHy cymy! "

V2 « Lleit kypc MeHe ayxe Po3LUMPIOE | HAMOBHIOE, i Lie 6e3nocepeaHbo NO3HaYaeThCs Ha
MOiX piHaHcax i Ha poboTi B GizHeci! »

$ « A we wiit vek Big BeecsiTy Ha 16400rpH CbOroAHi MOHETU3YBaBCA».
V2 « He BCTUrNa Hanucatu, Sk MeHi nogapysanm noTpibHy cymy i HaBiTb GinbLue».

J "MeHi Tpeba 6yno BUpILLNTW JOCUTL CKNaaHe 3aBAaHHs B OfHil AEPXCTPYKTYPi....(pobuna
NpakTuKy). Bupiwmnocsi HEMMOBIPHO YydoOBMM YMHOM ByKBanbHO 3a 0gMH AeHb! "

V2 « 3minu BiaBynucs. A ue sigyysato i 6avy ».

U «5 3apas nnayvy, cnbo3un NATLCA | BigYyTTA WacTa. Take Bia4vyTTs, WO A 3ragana, 4o
YOro 4 npurLLnia.

V2«51 3po6MB BENWKNIA KPOK BMEPEen Y AKOCTI XUTTS».

J « MonosHe — cchopmyrnioBaTy CBii Hamip | NOTIM BMKOHYBaTV 3aBaaHHS Kypcy. | Bce
CKIafaeTbCa HaMKpaLLMM YMHOM.

MoBHicTIO BCI BiArykn TyT
Twn BCe LWe cymMHiBaewwca?!
He BTOMMBCA cuaitn y doiHaHcosin gyni?

Y Haw 4vac BXe Hemae BunpaegaHb Ans 6igHoOCTi Ta HewacTs. € yceigomneHn (abo
HecBigomun) ane BUBIP.



BUBUPAN: XTO TW? XXEPTBA OECTABWH ABO TBOPELIb CBOIO XUTTA ==

JTBWI KBUTOK [0 LLACNMBOrO i AOCTATHbOIO XUTTS.

KA3KA IMNMPO BOAYHICTb
«Muvwa i pyGiH»
Y nigBani ctaporo Teatpy Xuna ogHa Muwa.

He TeaTpanbHa i He gpamaTtmnyHa. 3BMyainHa cipa muwa, ssika 06oXxHoBana cup i bosinacs
nuMnococa.

KoxeH aeHb BOHa npokuaanacs, Ynctuna Bycuku, Girana no BeHTUNsUii i ckapxxunacs:

— Bce noraHo. Cupy Hemae. XKutta Hecnpasegnuee. Yomy 4 He Ginka?

OpHoro pasy, npobupatroumchb 3a kpuxtamu, Muwa cnitkHynacs...

Lle 6yno wocb BennyesHe i bnuckyye.

PyGiH.

Mpsmo nocepen 3annneHoi KOMopKW, cepe CTapux AeKopauin.

BoHa cina nopyd i 3aBmepna.

— Hy i wo meHi 3 Tob6oto pobutn? — 3anutana Muwa. — A x ronogHa. MeHi He Ao kpacu.

Py6iH moB4aB. Ane casaB. Tak Tuxo, Hibu roBopue: «Tu Bxe 3Hanwwna. MNMpocTto HaBuMcA
caunTn».

| panTom — y cepui MuLwi BOpyxHynocs Loch AMBHE.
BoHa nogueunacs Ha cBoi nanku. Ha nun, skuii naxHye 3a nawTyHKamMu.
Ha Te, Wo y Hel € 3aTuLlHa Hopa, XXUBWUI XBICT i HaBIiTb iM'S — Muwens.
| npowenoTina:
— [Askyto...
Tiel >k Hodvi BOHa 3Hauwna cup. CrnpaBxXHin. OpaHLy3bKUNA.
A e — He 3ngKanaca nunococa.
IHoai gocTaTok BUrMsiaae, sk pyoiH, 3 SKUM T He 3HaELL, Lo poduTuy.

Ane BapTO cka3aTu «4sKyto» — i BiH nepeTBopoeTbes Ha cup. A6o Ha ameo. AGo Ha HOBY
Bepcito Tebe.



Xouew cnpobysatun?
15 cepnHs cTapTye peTpuT «Hepes BOSYHICTb 40 AOCTATKY».

C1pubHyTu B MoOTiK

Cawme 3 uboro peTpuTty nodanacs ictopisa « Tsopudobpo»

OHnaiH petput

YEPE3 BOAYHICTb 4O JOBPOBYTY
AKWwo TM Aoci xmBeLw B 0OMeXeHHsIX: Bif 3apnnaTty Ao 3apnnartu.
3HeBipnBCA BMOpATUCA 3 KpEOUTHOI SIMMU.

Ckinbkun 6 He xoAMB NO NcUxororax i He PO3MOBIISB MO AyLlax — BiAHOCUHM 3 NApTHEPOM
3anuwaTb GaxxaTu KpaLloro.

>KogHi onpautoBaHHs1 He gonomaratoTb Tobi no3byTucst obpasm i 6onto Ha GaTbkiB.
BnacHa gutuHa 1ebe He 4ye i He noBaxae.

Tu TuX0, a iHOAi 4OCUTb rONOCHO HEHaBMANLL CBOK poboTy. Ane Boillca 3pobuTn Kpok Ao
3MiH.

MpieLww ycBigOMUTI CBOIO reHianbHICTb | OTPMMYBaTK BMHaropoay 3a AianbHICTb, Big KOl
TV OTPUMYELL CMPaBXHE 3a40BOJSIEHHS.

Akwo 3a0poB's Bce vacTiwe Tebe nigeoguTb, a NiMiT 4OBIpY 40 Nikapis i hapmu
BUYEpNaHUn.

AKLIO TV BTOMMBCS XXWUTW B €MOLISIX Big4yato, TPMBOMW, anarii, po3dapyBaHHsi, CTpaxy...
Ao T Binble 3 uum 11| He srogen.

Axwo Tm rotoBuin GpaTy BiANOBIOANbHICTL 3@ CBOE XUTTHA Ha cebe i AiaTn — Haw peTput
«Yepes BAAYHICTb 40 JOCTaTKy» — came Te, Lo Tobi noTpibHo.

Mpo ue KpaCHOMOBHO CBiAYaTb BIAryKM y4acHWUKIB NonepenHix NoToKiB.
https://t.me/DobroTvorenye/1378

& Craptyemo 15 cepnus ¢y

Eneproo6miH Ha TI ramaHeLpb 77 usdt €7

[na peecTpauii nuwn (@

HaTtania Hikonbcbka



@Natalka0376
JTro6oB [po3poBa

@LybovDrozdova

KASKA NMPO BAAYHICTb

«Tapinka 6e3 neunBa»

Knna-6yna ogHa Tapinka.

3BuyanHa Gina KepamiyHa, 3 TPOXM NOTEPTMM Kpaem. BoHa cTosina Ha nonuui i cymysana.

— YoMy Ha MeHi HiKOMnKM HIYOro CMayHoro He NexmnTb? — 3iTxana BoHa. — OH y KacTtpyni —
oopuy, y Kpyxkn — van, HaBiTb Bunka 3anHsTa.

Tapinka BBaxxana cebe HeaooUiHeHO0. IHOAI Ha Hel knanu Abnyko abo xnib, ane BoHa
Yyekarna 4yorocb ocobnueoro. Hanpuknag, neumsa. Abo eknepa. A6o xova 6 maHgapuHa.

OpHoro pasy Bugenka, BTOMMBLUWCH Bif CKapr, ckasana:

— A T xod pas nogskyeana 3a xni6?

Tapinka ocTtosnina.

Mogsikysana?

3a xni6?

| B Ty )X CEeKyHAY Ha Hin 3'aBMBCS... LUMAaTOYOK nupora. 3 kopuueto. LLe Tennun.
| Tapinka BnepLue B XUTTi He 3acTorHana, a npowuenorina:

— [skyto...

3 Tnx nip Bce 3aMiHUNocA. BoHa askyBana 3a KOXXeH KPpUXITHUI LWMAaTOMOK, i T 3aBXOu LWOCh
pnoaasanu. Tomy Wwo BeecsiT — sk Aobpa IaanbHa: BiH N0BUTL, KONW LiHYIOTL DKY. | XUTTS.

V2 ByTW BASYHUM — Lie 5K BiAKpUTY ABepi B [locTaTok.

CnouaTKy 30a€eTbCs, WO 3@ HUMU HIYOro HeMae... a NoTiM — NUPIr 3 KOpULEo.
Xoyell HaB4MTUCS BigKpMBaTK Taki oBepI?

M'atui noTik peTpuTty «Yepes BAAYHICTb 40 JOCTaTKy» cTapTye 15 cepnHs.

Mogpobuui TyT




Cawme 3 uboro peTpuTty nodanacs ictopis « Teopndobpo»
https://t.me/DobroTvorenye

OHnawH petput

YEPES3 BOAYHICTb 4O OOBPOBYTY

Twn woBeyopa 3acrHaeLl 3 GraXkeHHOK MOCMILLIKOK Ha BYCTaxX i croBaMu LLMpPOI
BOAYHOCTI 3a YyO0BUIA OEHb.

TBi paHOK NOYMHAETBLCA 3 padocTi i nepeauyTTa: « > KUTTS, NoKaxu, ik Moxe 0yTu e
Kpaiue!»

PigHi Ta 6nnsbki, 3HaoMi Ta He3HaroMmi Nnoan o6aapoByOTb Tebe KOMMAIMEHTaAMM i
3axonfieHnMmn nornagamu.

Tu 3 nogmeom BusiIBNSELL, WO BykBanbHO 3aBaneHa 6oHycamu i nogapyHkamu Big
Bcecsity.

MariyHum YnHom Te, Wwo Tebe paHilwe ApaTysano, gpaTyBano i HepByBaro, 3apas
BUKMNWKAE NuLLEe nerky NoCMiLLKY.

CTpaxu i nepexumBaHHs, Lo My4mnu Tebe ocTaHHIM YacoMm, Kyauch BUNapyBasnmcs.

MoXXnmnBoCTi, Wacnmei WwaHcw i 36iry BULIMKOBYIOTLCA B Yepry, Wob Tpanutuca B TBOEMY
XKUTTI.

Tn abcontoTHO Wnpo moxell ckasatu: «A LLUACITMBA!»

Came Tak - Nno4yBalTbCA BUMYCKHUKY HALLOTO OHNAaNH-peTPITy «Yepes BAAYHICTbL 40
AocTtatky».

MepekoHarica B Lbomy cam! -
https://t.me/DobroTvorenye/1378
Hy sk xouvew Tak camo? Tv 3 HamMKn?
& CrapTyemo 15 cepnnsa ¢y
EHeproobmiH: 3773rpH abo 6990P
A60 ekBiBaneHT y Byab-AKin 3pyyHin ana tebe BantoTi.
| Akwo T MmoxeLw 3aiicHUTH eHeproobMmiH Ha TI ramaHeLb, To TBOS LiHa 77 usdt &
[nsa peecTpadii nuwn

HaTtania Hikonbcbka



@Natalka0376
JTro6oB [Ipo3goBa

@LybovDrozdova

Uepes BasuHicTb A0 Aoctatky Y2

-8-[locTaTok — Lie He Te, L0 NPUXOANUTL MNOTIM,

Le Te, L0 BXE 3ByYNUTb TYT, SIKLIO TU BMIELL OTO YyTH
~~bararto XTo Yyekae: ocb Npunae ycrix, KOXaHHs, rpowi — ToAi 9 6yay BASYHWUNA.
Ane B notoui XXntta Bce HaBnaku:

CnouaTky BasiyHicTb, notim — Bce iHLWwe.

*9Yomy ue npautoe?

BosiyHiCTb HE «nepeKkoHye» CBIT AaTn Tobi Wwochk.
BoHa 3MmiHI0€e TBil CcTaH NpsAMO 3apas.

Konu T1 BOAYHMIA — TU B JOCTaTKYy BXEe B MOMEHTI.
Tn 3miwyew okyc 3 HecTadi Ha NOBHOTY.

| cBiT, Sk A3epkano, BinduBae Tobi came Le.
MpakTnka BAa4HOCTI 9K HanawTyBaHHA Ha [JocTaTok:

MoyHn 3 manoro. MNomiTb, Wo y Tebe BXe €: ANXaHHS, Tensne CBiTNo, ronoc 6rnmsbKoi
NoAWHU, YncTa Boaa.

Biguysain, a He npocTo nepepaxoByi. Crnoea 6e3 No4yTTiB — nuwe cnmcok. Mouytra —
Le K.

[akyn 3a Wwnsax, a He TiNbKK 3a pesynbTat. HagiTb SKWO cUTyaLlist NOKW HE SiCHa — BOHa
BXe Hece Tobi fapu.

,D,FIKyVI Hanepea. He «konu oTpuMar», a «3a Te, WO BXe NPpUuxXoanTb Y MOE XKUTTA», 3a Te,
LLIO «BXE €».

¢ CekpeT y TOMy, LLIO BASYHICTb — Lie He peakLiis Ha nopji.
Lle eHepriq, 3 sKOT T gieL.

A 3 Ui€i eHeprii HAPOOKYIOTLCS TSXKIHHS, AOBIpa i NOTIK.



(- Konu v auxaew BaosayHicTio, T BXe xumBew B [JocTaTky. Peluta — nuiie nposieu Toro,
LLO BCEPEANHI.

< Mawctpu Teopn[dobpo 3anpollytoTb Tebe Ha MapadoH-peTpuT «Hepes BOSAYHICTbL 40
OO0CTaTKy», Ae NpoTArom Micsus 6yaemo BUMTUCS/3ragyBaTti AsiKyBaTW | OTPUMYBaTK
AOCTaToK Yy CBOEMY XMTTI.

s IHdbopMmalLList B 3aKPinneHNX NOBIAOMIEHHSIX.

J Bigryku Ta pesynsTaTit y4acHUKIB peTpiTy «Yepes BASYHICTb 40 JOCTaTKy».
LUnTatu:

U «MNig yac MmapaoHy NPUALLINK KIIEHTU Ta rpoLui, Wo Ayxe nopaaysano. MNnwc niatardyna
di3nyHy doopmy».

V2 «PeTpiT npoxoAuna He OauH pas i xouy cKasaTu, Lo BCi MOi HaMipu peanisysanucs!»

"A 3 poxogom 2000rpH niwna sunTKcA B LLkony MawncTpis, cama onnatuna Has4aHHS! |
3apas CTiNbKn B MeHi Bas4HocTi! "

V2« A cTaBuna Hamip: Y MeHe koM opTHI yMoBM poboTH i Joxia B N'ATb pasis Ginblue, HixX
Mato 3apa3s. A B XXOBTHi BCe TakK i ctanocal!»

U "MeHi B4opa NpwiiLLoB nanipeLb, WO NoAaayTh A0 Cyay, AKLIO He onfady oaHy KBUTaHLIo
(Axpa3 B Temy B4opa Oyna BosauHicTe paxyHkam). A pobuna npaktuky i Bunwno! CboroaHi
BXXe 3HaWLnia, ik oTpuMaTn HeobxigHy cymy! "

V2« Llem Kypc MeHe aye po3LUMPIOE i HAMOBHIOE, i Lie 6e3nocepeHbo NO3HAYAETLCA Ha
MOiX chiHaHcax i Ha poboTi B Gi3Heci! »

U « A we wiit yek Big BeecsiTy Ha 16400rpH CbOroAHI MOHETU3YBaBCS».
V£ « He BCTUrMa HanucaTu, ik MeHi nofapysanu noTpibHy Cymy i HaBiThb GinbLue.

$ "MeHi Tpeba 6yno BUPILLNTY JOCUTL CKMaaHe 3aBAaHHS B OJHIN AePKCTPYKTYpi....(pobuna
NpakTuKy). Bupiwmnocs HEMMOBIPHO YyAOBMM YMHOM ByKBanbHO 3a 0gMH geHb! "

V2 « 3minu Biabynucs. A ue sigdysaro i 6ady ».

7«4 3apas nnady, cnbo3u NNTLCA | BIQYyTTS WacTsa. Take BiguyTT4, WO A 3ragana, oo
4Oro s NpurLna.

V2«51 3pobMB BENVIKMI KPOK BrEpes y SKOCTi XUTTS».

U « lonosHe — cchopMynoBaTK CBil HaMip | NOTIM BUKOHYBaTU 3aBaAaHHs Kypcy. | Bce
CKIMafaeTbCa HAMKpaLLMM YAHOMY.



MNoBHicTO BCi BIiArykun TyT

Tu BCe We cymHiBaeLwca?!
He BTOMMBCSA cuaitn y dbiHaHCOBIN ayni?

Y Hal vac BXe Hemae BunpaegaHb 4ns 6igHoOCTi Ta HewacTs. € ycsigomneHuin (abo
Hecsigomun) ane BUBIP.

BUBUPAN: XTO TW? XKEPTBA OBCTABWH ABO TBOPELIb CBOIO XXUTTA ==
(74 TBil KBUTOK 4O LLLACMIMBOTO | 4OCTATHLOIO XUTTS.

#BOAYHICTb

Cawme 3 uboro peTpuTty nodanacs ictopisa « Teopudobpo»
https://t.me/DobroTvorenye

OHnanH petput

YEPES3 BOAYHICTb 4O JOBPOBYTY

Twn woBeyopa 3acmMHaell 3 brakeHHOK MOCMILLIKOK Ha BYyCTaxX i CroBaMu LUMPOI
BOAYHOCTI 3a YyJ0BUIA OEHb.

TBi paHOK NOYMHAETBLCA 3 padocTi i nepeayyTTa: « > KUTTS, NoKaxu, ik Moxe 0yTu e
Kpawe!»

PigHi Ta 6nusbki, 3HaoMi Ta He3HaroMmi noan o6aapoByOTb TeGe KOMMNAIMEHTaAMM i
3axonneHnmMm nornagamu.

Tv 3 nogmBoM BusiBNSEL, Lo BykBanbHO 3aBaneHa 6oHycamu i nogapyHkamu Big
BcecsiTy.

MariyHum YnHom Te, Wwo Tebe paHiwe gpaTysano, gpaTyBano i HepsyBaro, 3apas
BUKMNUKAE NuLLe nerky NOCMILLKY.

CTpaxu i nepexumBaHHs, Lo My4mnun Tebe ocTaHHIM YacoMm, Kyauch BUNapyBasmcs.

Mo>knmBoCTI, LWacnmBi WaHcK i 36irn BULLMKOBYHOTLCA B Yepry, Wwob ctatucs B TBOEMY
XKUTTI.

Tn abcontoTHO Wnpo moxell ckasdatu: «A LLUACITMBA!»

Came TaKk - no4yBalTbCA BUMYCKHUKY HALLIOTO OHMAanH-peTPITy «Yepes BAAYHICTb 40
AocTaTtky».



MepekoHaiics B uboMy cam! &

https://t.me/DobroTvorenye/1378

Hy sk xouvew Tak camo? Tv 3 Hamun?

& Craptyemo 15 cepnnsa ¢y

EHeproobmin: 3773rpH abo 6990P

ABO ekBiBaneHT y Byab-AKiv 3py4Hin ona Tebe BanoTi.
! AKLWO TN MOoXeL 34iINCHUTM eHeproobMiH Ha TI™ ramaHeLb, TO TBOS UiHa 77 usdt &

[nsa peecTpauii nuwmn

HaTtania Hikonbcbka

@Natalka0376

JTioboe [posnoea

@LybovDrozdova

Beuip.
T NPpUNLLOB JOAOMY, 3HSAB B3YTTS, 3iTXHYB...

| NOYMHAETLCS CBALLEHHUA pUTYan: XONOAUNbHUK — AuMBaH — TenedOoH — BHYTPILLHIN
Jianor npo BernuKe i Npo Te, YOMY XUTTS 3HOBY BMMarae Bevepi.

| Tak KoxeH AeHb. | aeHb y aeHs ©

A Tv 3HaewW, Wo MOXHa iHaKLe?

MpuranbmysaTtn, 3ynMHATN METYLLHIO | CKa3aTu:

«MpuBiT, AeHb. [sKyto, WO BUTPUMAB MEHEY.

| ocb BTOMa BXe Tenniwae.

A 3amicTb po3gpaTyBaHHA 0O cepus TOPKAETbCHA TUXa BAAYHICTb.
| HaBITb Tapinka rpeykn pantTom ctae inocodieto &

A Wwo ™" pobuw, wob Bevip 6yB XKnBUM?

Hawa Bignosigb Ha Kpuay, anokanincuc, KiHelb CBITY TOLO™®



Mepexoanmo, nepexmnBaemMo, nepenitaemo L BCi iCTOpiT 3 HANNOTYXKHILLUMM iIHCTPYMEHTOM
dopmMyBaHHs1 cBoei peanbHocTi — 3 BOAYHICTIO.

Opysi! Mu 3 pagicTio oronowyemo, Wwo 1 rpygHsa cTapTye WOCTUN NOTIK MapadgoHy —
peTputy

YEPES BOAYHICTb 4O AOBPOBYTY

He?

Y Tenerpam-kaHani 0yayTb 3aBgaHHs i 3anvcu edipis.

Y Tenerpam-yati 6yae cninkysaHHs i Bignosigi Ha nuTaHHA Ta nigTpuMka Big MancTpis NMons.
Y zoom ByayTb NPOXOAWUTU 3yCTpiYi, po36opu, NPaKTUKK.

LLlo Ha Tebe yekae?

" MoXnuBICTb NPOOOBXUTU 3aHYPEHHS B AOCHIMKEHHS HANBAXKITMBILLOT | 3HAYYLLOT NF0AMHM
Ha nnaHeTi — Tebe.

<" Uinvia micaups cnpsimoaHoi yearm Ha BJITATOOAPHICTE i JOBPOBYT.

X" Po3kpuTTa 6aratoBUMIipHOCTI iHCTPYMeEHTY BasyHoCTi.

N " TpeHyBaHHSA TpMMmaTn hoKyC yBarm Ha TOMY, WO AINCHO BaXXITMBO B TBOEMY XUTTI.
X" YeBigomneHHs i npunHAaTTa cebe B [locTaTky CBITY.

< XKuei edpipn 3 Marictpamu nons Teopudo6po.

<" Uikasi 3aBaaHHs.

N " TpaHcdopMyodi NpakTUKK.

<" MotyxHa nigTpymka nong Jlto6osi Ta BosuHOCTI.

¢ Ha Tebe uekaiotb: EHiokopekLis, npakTuka « OAKPOBEHHSI», KOAHU...

9 He o6inpetbcs 6e3 cropnpmsis.

Hy, i HanronosHiwe — 6yae XXutts. Te came, sike B NOTOLi MOMEHTY TyT i 3apaas.
131 rpyans

EHeproobmiH 77€ &

[nsa peecTpauii nMwn =*

Hatania Hikonbcbka

@Natalka0376



JTioboe [posgoea

@LybovDrozdova

Cawme 3 LbOro peTpuTy piBHO ABa POKM TOMY novanacs ictopis Teopudo6po ¥
o aycTpivi B npoctopi fJoctatky i BosgyHocTi!

KomaHga Maiictpis Teopuo6po @




