
✨Онлайн-ретрит 

ЧЕРЕЗ ВДЯЧНІСТЬ ДО ДОБРОБУТУ 

Створення гармонійного і достатнього життя у всіх сферах твого колеса балансу. 

 

Чи вмієш ти щиро дякувати за все, що б не відбувалося? 

Чи довіряєш? 

Єдиний вибір, який у тебе є — вибір твоєї реакції на те, що відбувається. 

Учасники ретріту «Через вдячність до достатку» протягом місяця вчаться дякувати. 
Щиро. Сердечно. За все💜 

 
 

 

Саме з цього ретриту почалася історія «ТвориДобро» 

💛ЧЕРЕЗ ВДЯЧНІСТЬ ДО ДОБРОБУТУ💛 

🌟 Якщо ти досі живеш в обмеженнях: живеш від зарплати до зарплати. 

🌟 Зневірився вибратися з кредитної ями. 

🌟 Скільки б не ходив до психологів і не розмовляв по душах — стосунки з партнером 
залишають бажати кращого. 

🌟 Жодні опрацювання не допомагають тобі позбутися образи і болю на батьків. 

🌟 Власна дитина тебе не чує і не поважає. 

🌟 Ти тихо, а іноді досить голосно ненавидиш свою роботу. Але боїшся зробити крок до 
змін. 

🌟 Мрієш усвідомити свою геніальність і отримувати винагороду за діяльність, від якої 
ти отримуєш справжнє задоволення. 

🌟 Якщо здоров'я все частіше тебе підводить, а ліміт довіри до лікарів і фарми 
вичерпаний. 

🌟 Якщо ти втомився жити в емоціях відчаю, тривоги, апатії, розчарування, страху... 

Якщо ти більше з цим ⬆️ не згоден. 



Якщо ти готовий брати відповідальність за своє життя на себе і діяти — наш ретрит 
«Через вдячність до достатку» — саме те, що тобі потрібно. 

Про це красномовно свідчать відгуки учасників попередніх потоків. 

"Вдячність — це багатство, а скарги і нарікання — бідність. Таке золоте правило, яке 
можна застосувати до всіх аспектів життя, будь то здоров'я, робота, стосунки або гроші. 
Чим вдячніші ви за гроші, які у вас є (навіть якщо їх зовсім небагато), тим багатшими ви 
стаєте. І навпаки, скарги та нарікання з приводу нестачі грошей роблять вас 
біднішими». 

Ронда Берн «Магія». 

Слідкуй за анонсами ТвориДобро і не пропусти наступний потік. 

#вдячність 

 

☀️ Ранок. Чашка теплого чаю. Хтось сміється за стіною. Повітря пахне літом. 

Я живу. 

І, знаєш, це моє життя. Не чиєсь із фільмів, не ідеальне, а справжнє — виткане з моїх 
кроків, рішень, випадкових посмішок і глибоких вдихів. 

Кожну секунду я створюю її сама. 

Те, як подивлюся на небо. Кого обійму. Що виберу відчути. 

Це і є магія — бути художником того, що здається «просто буденним». 

Я вчуся бачити красу в звичному. 

Бути вдячною за гарячу воду, за м'який плед, за чиюсь турботу, за те, що є. 

І з кожним «Дякую» світ стає ширшим. 

А життя — ближчим. Моїм. Живим. Кращим. 🌸 

✨А які маленькі дива ти сьогодні помітив? 

 

Наша відповідь на кризу, апокаліпсис, кінець світу тощо😎 

Переходимо, переживаємо, перелітаємо всі ці історії з найпотужнішим інструментом 
формування своєї реальності — З ВДЯЧНІСТЮ. 

🌟 Друзі! Ми з радістю оголошуємо, що 15 серпня стартує п'ятий потік марафону — 
ретриту 



ЧЕРЕЗ ВДЯЧНІСТЬ ДО ДОБРОБУТУ 

Де? 

У телеграм-каналі будуть завдання та записи ефірів. 

У телеграм-чаті буде спілкування, відповіді на питання та підтримка від Майстрів Поля. 

У zoom будуть проходити зустрічі, розбори, практики. 

Що на тебе чекає? 

💎 Можливість продовжити занурення в дослідження найважливішої та найзначнішої 
людини на планеті — тебе. 

💎 Цілий місяць спрямованої уваги на БЛАГОДАРНІСТЬ і ДОБРОБУТ. 

💎 Розкриття багатовимірності інструменту Вдячності. 

💎 Тренування тримати фокус уваги на тому, що дійсно важливо в твоєму житті. 

💎Усвідомлення і прийняття себе в Достатку світу. 

💎Живі ефіри з Майстрами поля Краторіум. 

💎Цікаві завдання. 

💎Трансформуючі практики. 

💎 Потужна підтримка поля Любові і Вдячності. 

Ну, і найголовніше — буде Життя. Те саме, яке в потоці моменту тут і зараз. 

Енергообмін 300 - 5000 грн.🎉 

Для реєстрації пиши 💌 

@ibbviwer  

Команда Кпафторіум 

@гліб  

Гліб  

 

Саме з цього ретриту рівно два роки тому почалася історія ТвориДобро 💖 

До зустрічі в просторі  і Вдячності! 

Команда Майстрів Крафторіум  ❤️ 



#вдячність 

 

🌷Відгуки та результати учасників ретріту «Через вдячність до достатку». 

Цитати: 

🌷«Під час марафону прийшли клієнти та гроші, що дуже порадувало. Плюс підтягнула 
фізичну форму». 

🌿 «Ретріт проходила не один раз і хочу сказати, що всі мої наміри реалізувалися!» 

🌷 "Я з доходом 2000грн пішла вчитися в Школу Майстрів, сама оплатила навчання! І 
зараз стільки в мені вдячності! " 

🌿« Я ставила намір: У мене комфортні умови роботи і дохід в п'ять разів більше, ніж 
маю зараз. А в жовтні все так і сталося!» 

🌷"Мені вчора прийшов папірець, що подадуть до суду, якщо не оплачу одну квитанцію 
(якраз в тему вчора була Вдячність рахункам). Я робила практику і вийшло! Сьогодні 
вже знайшла, як отримати необхідну суму! " 

🌿« Цей курс мене дуже розширює і наповнює, і це безпосередньо позначається на 
моїх фінансах і на роботі в бізнесі! » 

🌷« А ще мій чек від Всесвіту на 16400грн сьогодні монетизувався». 

🌿« Не встигла написати, як мені подарували потрібну суму і навіть більше». 

🌷"Мені треба було вирішити досить складне завдання в одній держструктурі....(робила 
практику). Вирішилося неймовірно чудовим чином буквально за один день! " 

🌿« Зміни відбулися. Я це відчуваю і бачу ». 

🌷«Я зараз плачу, сльози ллються і відчуття щастя. Таке відчуття, що я згадала, до 
чого я прийшла». 

🌿«Я зробив великий крок вперед у якості життя». 

🌷« Головне — сформулювати свій намір і потім виконувати завдання курсу. І все 
складається найкращим чином». 

Повністю всі відгуки тут 

Ти все ще сумніваєшся?! 

Не втомився сидіти у фінансовій дупі? 

У наш час вже немає виправдань для бідності та нещастя. Є усвідомлений (або 
несвідомий) але ВИБІР.  



ВИБИРАЙ: ХТО ТИ? ЖЕРТВА ОБСТАВИН АБО ТВОРЕЦЬ СВОГО ЖИТТЯ😎 

✅Твій квиток до щасливого і достатнього життя. 

 

КАЗКА ПРО ВДЯЧНІСТЬ 

«Миша і рубін» 

У підвалі старого театру жила одна Миша. 

Не театральна і не драматична. Звичайна сіра миша, яка обожнювала сир і боялася 
пилососа. 

Кожен день вона прокидалася, чистила вусики, бігала по вентиляції і скаржилася: 

— Все погано. Сиру немає. Життя несправедливе. Чому я не білка? 

Одного разу, пробираючись за крихтами, Миша спіткнулася... 

Це було щось величезне і блискуче. 

Рубін. 

Прямо посеред запиленої комори, серед старих декорацій. 

Вона сіла поруч і завмерла. 

— Ну і що мені з тобою робити? — запитала Миша. — Я ж голодна. Мені не до краси. 

Рубін мовчав. Але сяяв. Так тихо, ніби говорив: «Ти вже знайшла. Просто навчися 
бачити». 

І раптом — у серці Миші ворухнулося щось дивне. 

Вона подивилася на свої лапки. На пил, який пахнув за лаштунками. 

На те, що у неї є затишна нора, живий хвіст і навіть ім'я — Мишель. 

І прошепотіла: 

— Дякую... 

Тієї ж ночі вона знайшла сир. Справжній. Французький. 

А ще — не злякалася пилососа. 

🌟 Іноді достаток виглядає, як рубін, з яким ти не знаєш, що робити. 

Але варто сказати «дякую» — і він перетворюється на сир. Або на диво. Або на нову 
версію тебе. 



Хочеш спробувати? 

15 серпня стартує ретрит «Через вдячність до достатку». 

✨ Стрибнути в Потік 

 

Саме з цього ретриту почалася історія «ТвориДобро» 

Онлайн ретрит 

ЧЕРЕЗ ВДЯЧНІСТЬ ДО ДОБРОБУТУ 

🌟 Якщо ти досі живеш в обмеженнях: від зарплати до зарплати. 

🌟 Зневірився вибратися з кредитної ями. 

🌟 Скільки б не ходив по психологах і не розмовляв по душах — відносини з партнером 
залишають бажати кращого. 

🌟 Жодні опрацювання не допомагають тобі позбутися образи і болю на батьків. 

🌟 Власна дитина тебе не чує і не поважає. 

🌟 Ти тихо, а іноді досить голосно ненавидиш свою роботу. Але боїшся зробити крок до 
змін. 

🌟 Мрієш усвідомити свою геніальність і отримувати винагороду за діяльність, від якої 
ти отримуєш справжнє задоволення. 

🌟 Якщо здоров'я все частіше тебе підводить, а ліміт довіри до лікарів і фарми 
вичерпаний. 

🌟 Якщо ти втомився жити в емоціях відчаю, тривоги, апатії, розчарування, страху... 

Якщо ти більше з цим ⬆️ не згоден. 

Якщо ти готовий брати відповідальність за своє життя на себе і діяти — наш ретрит 
«Через вдячність до достатку» — саме те, що тобі потрібно. 

Про це красномовно свідчать відгуки учасників попередніх потоків. 

https://t.me/DobroTvorenye/1378 

🔥Стартуємо 15 серпня🔥 

Енергообмін на ТГ гаманець 77 usdt🎉 

Для реєстрації пиши 💌 

Наталія Нікольська 



@Natalka0376 

Любов Дроздова 

@LybovDrozdova 

 

КАЗКА ПРО ВДЯЧНІСТЬ 

«Тарілка без печива» 

Жила-була одна Тарілка. 

Звичайна біла керамічна, з трохи потертим краєм. Вона стояла на полиці і сумувала. 

— Чому на мені ніколи нічого смачного не лежить? — зітхала вона. — Он у Каструлі — 
борщ, у Кружки — чай, навіть Вилка зайнята. 

Тарілка вважала себе недооціненою. Іноді на неї клали яблуко або хліб, але вона 
чекала чогось особливого. Наприклад, печива. Або еклера. Або хоча б мандарина. 

Одного разу Виделка, втомившись від скарг, сказала: 

— А ти хоч раз подякувала за хліб? 

Тарілка остовпіла. 

Подякувала? 

За хліб? 

І в ту ж секунду на ній з'явився... шматочок пирога. З корицею. Ще теплий. 

І тарілка вперше в житті не застогнала, а прошепотіла: 

— Дякую... 

З тих пір все змінилося. Вона дякувала за кожен крихітний шматочок, і їй завжди щось 
додавали. Тому що Всесвіт — як добра Їдальня: він любить, коли цінують їжу. І життя. 

🌿 Бути вдячним — це як відкрити двері в Достаток. 

Спочатку здається, що за ними нічого немає... а потім — пиріг з корицею. 

🧡 Хочеш навчитися відкривати такі двері? 

П'ятий потік ретриту «Через вдячність до достатку» стартує 15 серпня. 

Подробиці тут 

 



Саме з цього ретриту почалася історія «ТвориДобро» 

https://t.me/DobroTvorenye 

Онлайн ретрит 

ЧЕРЕЗ ВДЯЧНІСТЬ ДО ДОБРОБУТУ 

🌟 Ти щовечора засинаєш з блаженною посмішкою на вустах і словами щирої 
вдячності за чудовий день. 

🌟 Твій ранок починається з радості і передчуття: «Життя, покажи, як може бути ще 
краще!» 

🌟 Рідні та близькі, знайомі та незнайомі люди обдаровують тебе компліментами і 
захопленими поглядами. 

🌟 Ти з подивом виявляєш, що буквально завалена бонусами і подарунками від 
Всесвіту. 

🌟 Магічним чином те, що тебе раніше дратувало, дратувало і нервувало, зараз 
викликає лише легку посмішку. 

🌟 Страхи і переживання, що мучили тебе останнім часом, кудись випарувалися. 

🌟 Можливості, щасливі шанси і збіги вишиковуються в чергу, щоб трапитися в твоєму 
житті. 

🌟 Ти абсолютно щиро можеш сказати: «Я ЩАСЛИВА!» 

Саме так 👆 почуваються випускники нашого онлайн-ретріту «Через вдячність до 
достатку». 

Переконайся в цьому сам! 👇 

https://t.me/DobroTvorenye/1378 

Ну як хочеш так само? Ти з нами? 

🔥Стартуємо 15 серпня🔥 

Енергообмін: 3773грн або 6990₽ 

Або еквівалент у будь-якій зручній для тебе валюті. 

❗ Якщо ти можеш здійснити енергообмін на ТГ гаманець, то твоя ціна 77 usdt🎉 

Для реєстрації пиши ✉️ 

Наталія Нікольська 



@Natalka0376 

Любов Дроздова 

@LybovDrozdova 

 

Через вдячність до достатку 🌿✨ 

☀Достаток — це не те, що приходить потім, 

це те, що вже звучить тут, якщо ти вмієш його чути 

🔑Багато хто чекає: ось прийде успіх, кохання, гроші — тоді я буду вдячний. 

Але в потоці Життя все навпаки: 

Спочатку Вдячність, потім — все інше. 

🧐Чому це працює? 

Вдячність не «переконує» світ дати тобі щось. 

Вона змінює твій стан прямо зараз. 

Коли ти вдячний — ти в достатку вже в моменті. 

Ти зміщуєш фокус з нестачі на повноту. 

І світ, як дзеркало, відбиває тобі саме це. 

Практика Вдячності як налаштування на Достаток: 

💫Почни з малого. Поміть, що у тебе вже є: дихання, тепле світло, голос близької 
людини, чиста вода. 

💫Відчувай, а не просто перераховуй. Слова без почуттів — лише список. Почуття — 
це ключ. 

💫Дякуй за шлях, а не тільки за результат. Навіть якщо ситуація поки не ясна — вона 
вже несе тобі дари. 

💫Дякуй наперед. Не «коли отримаю», а «за те, що вже приходить у моє життя», за те, 
що «вже є». 

🔥Секрет у тому, що вдячність — це не реакція на події. 

Це енергія, з якої ти дієш. 

А з цієї енергії народжуються тяжіння, довіра і потік. 



🌾 Коли ти дихаєш Вдячністю, ти вже живеш в Достатку. Решта — лише прояви того, 
що всередині.                                                                         

 

🤗Майстри ТвориДобро запрошують тебе на марафон-ретрит «Через вдячність до 
достатку», де протягом місяця будемо вчитися/згадувати дякувати і отримувати 
достаток у своєму житті.                                                                                                                                   
📌Інформація в закріплених повідомленнях. 

 

🌷Відгуки та результати учасників ретріту «Через вдячність до достатку». 

Цитати: 

🌷«Під час марафону прийшли клієнти та гроші, що дуже порадувало. Плюс підтягнула 
фізичну форму». 

🌿 «Ретріт проходила не один раз і хочу сказати, що всі мої наміри реалізувалися!» 

🌷 "Я з доходом 2000грн пішла вчитися в Школу Майстрів, сама оплатила навчання! І 
зараз стільки в мені вдячності! " 

🌿« Я ставила намір: У мене комфортні умови роботи і дохід в п'ять разів більше, ніж 
маю зараз. А в жовтні все так і сталося!» 

🌷"Мені вчора прийшов папірець, що подадуть до суду, якщо не оплачу одну квитанцію 
(якраз в тему вчора була Вдячність рахункам). Я робила практику і вийшло! Сьогодні 
вже знайшла, як отримати необхідну суму! " 

🌿« Цей курс мене дуже розширює і наповнює, і це безпосередньо позначається на 
моїх фінансах і на роботі в бізнесі! » 

🌷« А ще мій чек від Всесвіту на 16400грн сьогодні монетизувався». 

🌿« Не встигла написати, як мені подарували потрібну суму і навіть більше». 

🌷"Мені треба було вирішити досить складне завдання в одній держструктурі....(робила 
практику). Вирішилося неймовірно чудовим чином буквально за один день! " 

🌿« Зміни відбулися. Я це відчуваю і бачу ». 

🌷«Я зараз плачу, сльози ллються і відчуття щастя. Таке відчуття, що я згадала, до 
чого я прийшла». 

🌿«Я зробив великий крок вперед у якості життя». 

🌷« Головне — сформулювати свій намір і потім виконувати завдання курсу. І все 
складається найкращим чином». 



Повністю всі відгуки тут 

 

Ти все ще сумніваєшся?! 

Не втомився сидіти у фінансовій дупі? 

У наш час вже немає виправдань для бідності та нещастя. Є усвідомлений (або 
несвідомий) але ВИБІР.  

ВИБИРАЙ: ХТО ТИ? ЖЕРТВА ОБСТАВИН АБО ТВОРЕЦЬ СВОГО ЖИТТЯ😎 

✅Твій квиток до щасливого і достатнього життя. 

#вдячність 

 

Саме з цього ретриту почалася історія «ТвориДобро» 

https://t.me/DobroTvorenye 

Онлайн ретрит 

ЧЕРЕЗ ВДЯЧНІСТЬ ДО ДОБРОБУТУ 

🌟 Ти щовечора засинаєш з блаженною посмішкою на вустах і словами щирої 
вдячності за чудовий день. 

🌟 Твій ранок починається з радості і передчуття: «Життя, покажи, як може бути ще 
краще!» 

🌟 Рідні та близькі, знайомі та незнайомі люди обдаровують тебе компліментами і 
захопленими поглядами. 

🌟 Ти з подивом виявляєш, що буквально завалена бонусами і подарунками від 
Всесвіту. 

🌟 Магічним чином те, що тебе раніше дратувало, дратувало і нервувало, зараз 
викликає лише легку посмішку. 

🌟 Страхи і переживання, що мучили тебе останнім часом, кудись випарувалися. 

🌟 Можливості, щасливі шанси і збіги вишиковуються в чергу, щоб статися в твоєму 
житті. 

🌟 Ти абсолютно щиро можеш сказати: «Я ЩАСЛИВА!» 

Саме так 👆 почуваються випускники нашого онлайн-ретріту «Через вдячність до 
достатку». 



Переконайся в цьому сам! 👇 

https://t.me/DobroTvorenye/1378 

Ну як хочеш так само? Ти з нами? 

🔥Стартуємо 15 серпня🔥 

Енергообмін: 3773грн або 6990₽ 

Або еквівалент у будь-якій зручній для тебе валюті. 

❗ Якщо ти можеш здійснити енергообмін на ТГ гаманець, то твоя ціна 77 usdt🎉 

Для реєстрації пиши ✉️ 

Наталія Нікольська 

@Natalka0376 

Любов Дроздова 

@LybovDrozdova 

 

🌙 Вечір. 

Ти прийшов додому, зняв взуття, зітхнув... 

І починається священний ритуал: холодильник — диван — телефон — внутрішній 
діалог про велике і про те, чому життя знову вимагає вечері. 

І так кожен день. І день у день 🌀 

А ти знаєш, що можна інакше? 

Пригальмувати, зупинити метушню і сказати: 

«Привіт, день. Дякую, що витримав мене». 

І ось втома вже теплішає. 

А замість роздратування до серця торкається тиха вдячність. 

І навіть тарілка гречки раптом стає філософією 😉 

А що ти робиш, щоб вечір був живим? 

 

Наша відповідь на кризу, апокаліпсис, кінець світу тощо😎 



Переходимо, переживаємо, перелітаємо ці всі історії з найпотужнішим інструментом 
формування своєї реальності — З ВДЯЧНІСТЮ. 

⭐ Друзі! Ми з радістю оголошуємо, що 1 грудня стартує шостий потік марафону — 
ретриту 

ЧЕРЕЗ ВДЯЧНІСТЬ ДО ДОБРОБУТУ 

Де? 

У телеграм-каналі будуть завдання і записи ефірів. 

У телеграм-чаті буде спілкування і відповіді на питання та підтримка від Майстрів Поля. 

У zoom будуть проходити зустрічі, розбори, практики. 

Що на тебе чекає? 

💎 Можливість продовжити занурення в дослідження найважливішої і значущої людини 
на планеті — тебе. 

💎 Цілий місяць спрямованої уваги на БЛАГОДАРНІСТЬ і ДОБРОБУТ. 

💎 Розкриття багатовимірності інструменту Вдячності. 

💎 Тренування тримати фокус уваги на тому, що дійсно важливо в твоєму житті. 

💎 Усвідомлення і прийняття себе в Достатку світу. 

💎 Живі ефіри з Майстрами поля ТвориДобро. 

💎 Цікаві завдання. 

💎 Трансформуючі практики. 

💎 Потужна підтримка поля Любові та Вдячності. 

🔥На тебе чекають: Еніокорекція, практика «Одкровення», коани... 

🎁 Не обійдеться без сюрпризів. 

Ну, і найголовніше — буде Життя. Те саме, яке в потоці моменту тут і зараз. 

🗓 З 1 грудня 

Енергообмін 77€ 🎉 

Для реєстрації пиши 🛫 

Наталія Нікольська 

@Natalka0376 



Любов Дроздова 

@LybovDrozdova 

Саме з цього ретриту рівно два роки тому почалася історія ТвориДобро 💖 

До зустрічі в просторі Достатку і Вдячності! 

Команда Майстрів ТвориДобро 💜 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 


