
Technique d’animation : La planification à rebours 
 
La planification à rebours est une stratégie pédagogique qui permet de planifier des 

séquences d’enseignement à partir d’une finalité. 

 

Matériel nécessaire:  

●​ Post-it  
●​ Sharpies ou marqueurs 
●​ Grands cartons 

 
 
Déroulement de l’activité  

1.​ Tracer une grande flèche sur le carton.  
 

2.​ Inscrire la date de début de projet au point de départ et la date de la fin au bout 
de la flèche. 
 

3.​ Afin de définir les grandes étapes de réalisation du projet, identifier, sur des 
post-it les réponses aux questions suivantes: 

a.​ Qui? 
b.​ Quoi? 
c.​ Comment? 
d.​  

L’ objectif est de partir de la finalité et de planifier les étapes à franchir et les 
ressources nécessaires pour réaliser ce projet. 

 


