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IMPEAT'OBOP

lTomuna 2015. je na Komaonuky ¢opmupan MukoJiomko-risuBapckn case3 Cpowuje
(MI'CC) koju je oxymuo BehnHy ribUBapcKux Apymrasa uz Cpouje y jeqHy opraHu3anujy

Jenna on BaxkHujux ctBapu Kojy je MI'CC mpeyseo Ha cebe jecte ommiTa emxykaiyja rpahana
Cpbuje, a moceOHO Jienie, W MOAU3ambe CBECTH O 3HAYajy W YJIO3HW TJbHBA y MPHPOAU U HUXOBOM
yTULajy Ha 4YOBeKa, MPBEHCTBEHO Yy TMOMIeNy CIpeuaBama TpPOBama J0 KOjer JA0Ja3d yCiexd
HETPaBUIIHOT CaKyIlJbarba M KOH3yMAallHje CAaMOHHKIIMX IJbUBA.

Ha ocHoBy Tora je ribMBapcko ApPYymTBO ,,PyjHuna“ u3 BmacoruHna mommo Ha wiejy na y
mporiec eaykanuje ykpydn aery 2018.ronune. Peann3aiijomM TepeHCKHX paIloOHUIA HIBO 3HAKHA U3
nare oOmacTu ce cTayJHO moBehaBao M 3aXTeBao MOCTaBJbamkbe BUIIMX IMJbeBa. HakoH momarama 3a
qyBape NPHPOAE JAOLUIO CE€ Ha HJAEjy 3a BHUIIMM CTENIEHOM M JJajboM cTUMyJanujoM. Ha ocHOBY
WCKYyCTBa U MOTpeda je HacTao OBaj NPUPYIHHK.

I[pupy4yHHUK KOjU CE Halla3u Mpe] Bama je pe3ysiTaT paja U UCKYCTBa IJbUBApPCKOT JIPYIITBA
,PyjHHIIA“ y pajy ca nemoM.

AyTOp mpUpydYHHKa CE€ PYKOBOIMO THME JIa j¢ yJora Jele BeoMa OUTHA U JIaKO MTPEHOCUBA Ha
Mialje TeHepalij kKao 1 100ap HauWH 3a CTBapamke HOBUX TCHEpaIlija U HapEIOBamhe Y TJbHBAPCTBRY.

Kome je IIpupyunuk namemen? [IpupyuHuK je HaMemeH JAenu y3pacrta Ao 14 roguna y
Wby CIIO3HAje 4apOOHOT CBeTa IJbHBA, HUXOBOM 3HAuUajy M YJIO3M Y OUyBamy OHMOIUBEP3UTETA,
3aIITUTH KAKO TJbUBA TAKO U IPUPOLE.

Kaxo ce [Ipupyuynuk xkopuctu? OBaj NpupydyHHK je n3Bop u3 kojer he ce Gpopmuparu tect
kojuM he nmema crehu ocHoBHa 3Hama u crehu 3Bame ,, rpuBapunh® y oksupy nogmiaaka MI'CC-a.
CBakoM MaTHYHOM TJbMBApCKO APYIITBO Ouhe nocTynmaH NMpUPYYHHK Ha OCHOBY Kora he oapkaBaTtu
paguoOHMIIE KOj€ Ce OJHOCE Ha MpHIpEeMe JNelle 3a TeCT M HAKOH KOjUX he 3anHTEpecOBaHY IEIy
npujaBuTH 3a monarambe Tecta MI'CC-y. YV okBupy mpupydHuka Hahuwhe ce M aKIMOHHM IUIAH 3a
oflp3aBambe¢ paJMOHWIA M KBH3a IOI HasMBOM ,llpupoma m Mu HajOoJbM Opyrapu ca 4MjoM
peammzanujom je modero 2019.ronune.

AyTop
Cynuuria JoBuh
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YBOJ

I'’puBe Cy jeaMHCTBEHA TpyIia OpraHu3ama, Kako 10 CBOM HAauyMHY JKHBOTA, TAKO U 1O CBOjOj
hemmjckoj rpahu. ['JbuBe Ccy pasnmarads HEXKHWBE OpPTaHCKE MaTepHje, MPOon3Bohadn Cy MHOTHX BaKHHX
jeIVMIbea, a JbYIM HMX KOPUCTE Kao EKCIICPUMEHTAIHE ,,MOJE]l OpraHu3Me” Yy TEHETCKUM
HCTPaXKUBAHIMA.

I''buBe mMmajy craryc maperpa, Oamr kao OMJbKe M )KUBOTHIbC. [ JbHBE IpeaCTaBibajy jeqHYy
OZl TPM TVIaBHE €BOJYLIMOHE I'paHe BulIeheInjCKUX OpraHu3ama .

[Iporemeno je 1a mocroju HajMame 1,5 MIUITMOHA PA3IMIUTHX BPCTA IJbUBA.

Mmukosioruja je OMOTONIKA HAYKA YMjH CY MPeaAMeT HCTPaKUBama I/bUBe.

3amrTo cy ribuBe 3Ha4YajHE?

® T[JbMBE Cy HajBOXXHHjH y3pouu O0JeCTH yceBa

® [JbMBE Cy IVIABHU pa3jaraid OpPraHcKe MaTepHuje U BpIIE pa3jarame LeIylo3e U
IpBeTa

® TJbHMBE IPOW3BOJEC HEKE O HAjOTPOBHUjUX IMO3HATHX METabONHMTa KOjH Ce Hajase y
JbYACKO] U CTOYHO] XPaHH;

® T[JbUMBEC UMajy OrpOMaH CIEKTap OMOXEMHjCKMX aKTUBHOCTH aHTHOMOTHUKIIH,
CTEPOMIU. C€H3MMH KOjU C€ KOpHCTe 3a Ipepaly XpaHe W y HHIYCTPUjU
Oe3anxoxoHuX nuha;

® T[JpMBE Cy 3HA4ajaH U3BOp XpaHe (MIaMIHHOHU, OyKoBade, BPTamu | Jp.), a KOPUCTe
ce 1 3a MPOU3BOY XJeda.

[lo3naro je nma je jeman ox HajBehmx XuWBHX opraHu3ama — rIJbuBa Armillaria ostoyae.
(Menemaua, my3a)

KIIACU®UKALINJA I''bUBA

Paznnunrte rpyne oprannzama Ha3WBajy ce€ TAKCOHH. TaKCOHHU KOjH
UMajy HeKa 3ajeflHM4YKa CBOjCTBA TPYIHIIYy C€ y TAaKCOHE BHIIET HHUBOA.
Pa3BpcTaBame opraHmzamMa y TakCOHE KOjH C€ Hajaze Ha pasiIHdUTUM
XHjepapX1jCKUM HUBOMMA Ha3uBa ce Kiaacupukanmja.

HAYYHA U HAPOJHA MMEHA I'’bUBA

Hayuno mme BpcTe cacToju ce w3 JBa jena (IBe pedud), YIIIABHOM JIATHHCKOT UIH TPUKOT
MOpeKa;

® MEHa poaa;
® cIuTeTa BpPCTe.

Hme poma ce yBek muIIe BETMKHM IMOYETHHUM CJIOBOM, JIOK C€ €NHUTeT (MMe) BpCTe MHUIIe
HCKJbYUYUBO MAJIUM CIOBUMA

Ckpahenmnna ,,Sp.” y JaTHHCKOM Ha3WBY I'JbHBE O3HAYaBa Jia ce HE 3HAa TAYHO O KOjOj BPCTH ce
paau, anu je yrBphena mpumagHocT ofpeheHoM pomy.

YecTo ce KOPHCTE M HAPOAHU HA3HBH TJBHBA KOjJH CE JIAKO NTAMTE U YECTO OIUCY]Y U3IIE]
TJBHBE, BPEME pacTa WK BPCTY JIPBETa Ca KOJUM je IJbHBa Y CHMOHO3H.
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MOP®OJIOI'NJA T'BUBA

Kao Ouspake u KMBOTHIC, W TJbMBE Cy eyKapumoTcku Buinehenujckm opranmsmu. 3a
pasnuKy oxn OMJbaka W KHUBOTHHA, IJBHBE Cy CAacTaBJbEHE OJ HUTU Koje ce Ha3uBajy xue. buxose
henuje cy ayrauke u moBe3aHe Cy Ha KpajeBUMa, unHehin Mpexy MuIenjyma

p : v . (N )
\ ; SNt = 1 K

HNMe MuLeujyMm je u3pa3 KOju ce KOPUCTH 32 YATABO TeJIO I'bUBA.

Jour jemHa BakHAa KapaKTEPUCTHKA IJbMBA jE€CTE MPUCYCTBO XMTHHA Y HHUXOBHM heEIHjCKUM
3U0BUMA. XUTHH JOMPUHOCH KPYTOCTH H Jaje CTPYKTYPHY MOAPIIKY TaHKUM henrjama ribuBa.

Murienujym ce mupu U pasrpal)yje onaau Juct
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IIJIOJHO TEJIO ATAPUKONJIHUX I''bUBA

HajmosHaruju Tum miuogHOT Teia TJBUBE j€ MedypKa ca IIEHIMpOoM, JHCTUhMMAa, JPIIKOM, a
nmoHekan u BosnBoM (Bpehurom). Illemup unu knoOyk uma suctuhie Ha JOHOj CTPaHU TaKO3BaHH
xuMeHujyM. Ulemmp croju Ha OpminM W y ciiydajy MHOTHMX TJbMBa M3 pola IyHaBKH H3pacTa U3
BpehacTe CTpyKType Koja ce Ha3MBa BOJIBA.

JIenuMUYHH BEO Ce MPOTEXe O MBHIIE IICHIMpa A0 JAPIIKe, U TOK Ce NICHIUpP IIUPH U JPIIKa
M3IyKyje, OBa MeMOpaHa ITylia 0CTaBJbajyhu TKHBO Y OOJIMKY TIPCTEHA WU CYKEHHIIC HA JIPIIIIH.

[TnomHO Teno J0K je MITaj0 MOXKe OUTH OKPYIKEHO CIT0jeM TKHMBA KOjU CE Ha3MBa YHHUBEP3ATHU
Beo. ['JbHBe Koje He 00pa3yjy YHHUBEp3alHH BEO HE MOCEIYjy HU BOJBY. [LIOJHO TENO TaKBHX IJbUBA,
TIpe U3pacTama JPIKe U MUpeHka MEeNmpa, UMa U3re ] jajera. 3ato He Tpeba Oparu Miane TJBHUBE Y
jajery. YHUBEp3aJIHU BEO HAKOH TNyllakha OOMYHO OcTaB/ba Behie WM Mame Kprhacre ocTaTke Ha
HICIIHPY.
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MOP®PONOINMJA ITibUBA
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KapakTepucTuke arapukonHuX I’bHBa

[MpunukoM Tpeno3HaBama BpCTa TJbMBA HEOMXOMHO je OOpaTHTH TOCEOHY Naxby Ha
MOpQOIIOIIKe OIJUKE pUKa3aHe 1 o0eJiekeHe Ha ciauuu. Takole, yKonmko ripuBe GoTorpaduiiemo,
nmotpebHo je Ha ¢ororpadujama mpukazatu mrTo je moryhe Behu Opoj o3HaueHMX MOPHOIOMIKAX
ommuka. ['JpuBy Tpeba mornenard ca CBHX cTpaHa, mpecehW Ha TMoja W TIOCMAaTpaTH €BEHTyallHe
npoMeHe 00je Meca. YKOJIHKO ce Kof ocMaTrpaHe TJbUBe OMIIo Koja MOp(OJIOIKa WIIK IpyTra 0cOOMHa
HE ToAyJapa ca OIIMCOM TJbHBE Yy JIOCTYIIHO] JINTEPAaTypH, TaKBY IJbUBY HHKAaKO HE CMarpamo
JECTHBOM.

Ocum NpeTXO0AHO OINHMCAHUX AarapukKOUMJIHHUX TIJbHMBa Ca XI/IMCHI/IjYMOM y 06J'II/IKy J'II/ICTI/Iha,
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MOCTOje W IJbMBE Ca IICHIUPOM M JPIIKOM KOje MOCEAyjy PYIMUYacT XUMEeHHjyM. TakBa IuiofHa Teia
(hopMuUpajy Bpramy U BPTrambeBKe U JPyre BPCTE.

JIOAHO TEJIO TACTEPOUJIHUX I''bUBA
VY 0Boj rpynu ripuBa, 6asuauje M 0a3uAMOCIIOpE ca3peBajy YHYTap MECHATOT, CIy3aBOT WM
KEJaTUHO3HOT TKUBA HAa3BaHOT I1eba .

Kon racteponmHux TJbHBa ce crope ocioOahajy macHBHOTAKO INTO WX IIAPE BETap, KUIIa U
KHUBOTUILEC.

Mopdonoruja rJbuBe U3 pona nyxapa T. rieda

PABMHOKABAIBE

I'sbuBe Mory na ce pasMHOXaBajy Ha [Ba HauuHa: OecnomHo W monHo. Kako 3a ocrane
OpraHM3Me, Tako je W 3a TJbHMBE IIOJIHM HAa4YMH pa3MHOXaBama 3Ha4ajHUju 300T yKpIITama
POANTEIHCKHUX F'eHA M HACTaHKa HOBHX T€HCKUX KOMOMHAIIH]a.

EKOJIOTNJA

I'JbuBe Cy 3HAYajHU YJIAHOBU BOJCHHUX M KOITHEHUX €KOCHCTEMA Y KOjUMa Mrpajy MIaBHY YJIOTY
pasyiarada opraHcke Marepuje, pe CBera MpTBOT OMJBHOT Marepujana. MeljyTum, Heke BpeTe ce Mory
JaBUTH W Kao Mapa3uTh (OWJbaka, )KHBOTHE-A WIIM JIPYTHX TJbHMBA) WM YhU OIHOCE ca KOpEHOBHUMA
BHIIIMX OMJbaKa U jeTHONEIIN]CKUM ajirama U y3ajaMHO C& KOPUCTHTH.
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XPAIBEBLE MPTBOM OPTAHCKOM MATEPUJOM

I';buBe Koje cy m3a0pane OBakBY JKMBOTHY CTpaTerjy MMajy OrpOMaH 3Hadaj y peayKIHju
OWJPHOT OTHaja M OTMaja >KUBOTHECKOT TOPEKJIa y IIYMCKUM eKocucTeMuma, oborahyjyhu npurom
3eMJBHIITE MHHEPAIHIM MaTepHjama.

KUBOT HA PAYYH OPTAHU3AMA JOMA'RMHA

[ojenuue BpcTe IbMBa MOTY KHBETH Ha padyH OWJbaka, )KUBOTHEbA HIIM JAPYTHX TJbHBA Kao
MOBPEMEHH WJIM CTalHM TapasuTH, Y3pOoKyjyhu mTeTy, ma ¥ cMpT, opranuzma qomahuna.

ZAKUBOT Y 3AJEJHUIIN CA IPYT'UM OPTAHU3MHUMA

Kao naj3Hauanuju npumMep cuMOHO3€ Koja je BEOMa paclpocTpameHa y NPUPOAH TTOMHIEMO
MHKOPH3Y, 3aje[HHUIy MHIEINjyMa TJbUBa M KOpPEHa BUINNX Omibaka. BpcTe ripmBa Koje ymaze y
OBAKBE OJIHOCE MOT'Y OMTH CICIHjaJTH30BaHe 3a )KMBOT Y 3ajeIHUIM caMo ca oapeheHuM OrsbKama Witu
MoOry OMpaTH BUIlle OMJBHUX apTHEpa
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SAIITUTA I''bUBA

VYHuIlITaBake MPUPOIHUX CTAHUINTA, KIMMATCKE MPOMEHE, TaloKemke 3araljyjyhux marepuja
Cy (akTopu KOjU HETaTHMBHO yTHYY Ha TJbHMBE.Y MHOTMM €KOCHUCTEMHMA IJbUBE MMajy BEIHKY YIIOTY
a ce CBE BUIIIC PaJIM Ha 3alITUTH THX EKOCHCTEMA.

JenHa o OCHOBHHX Mepa Koje ce Mpeay3uMajy y 3alliTHUTH XKHBOI CBETa, Ma TAaKO W IJbHUBA,
jecte Qopmupame LPBEHUX JMCTa Ha HUBOY Ap)KaBa, KOHTHHEHaTa WJIM YuTaBor cBera. [a OGucmo
(opMHUpanIy LpPBEHY JHCTY YTPOKEHHUX BPCTA, HEOMXOTHO j€ BPCTE NOOPO HCTPAKUTH Y CMHUCITY
PacpoCTPamEHOCTH U OPOJHOCTH MOIYJIAIlH]e

. Kako rspuBapu Mory 3HayajHO JONIPUHETH 3aIUTUTH TJbUBA ?

- IPUKYIJbakhEeM IOJlaTaka O BpcTama IJbHBa M FBbUXOBUM YHOIICHEM y 0a3e mojaTaka, Ha Taj HauuH

n00MjaMo NPEeLU3HH]y CIUKY O paclpoCTpamkemhy U OPOJHOCTH BPCTa HAa HEKOM MOAPYY]jY;

- eIyKalujoM Kpo3 u3nnoxo0e, paauoHHLE, IpeJaBama, IPUPYIHHKa, Opoirypa

- YMEpEHUM OpameM caMo MOTIIYHO Pa3BHjeHUX MpUMepaKa

- BohemeM padyHa O MOHAIIaky y NMPUPOAM NpU Opamy IJbUBa Kako OW IITO Mame 3arahjuBanu

HpUpony
3amrTuTa JpKMBa je Moryha, aqum HCKJbYYMBO KpO3 YIAPYKEHO JAEJOBambe NPO(ECHOHAIHUX MHUKOJIOTa,
MUKOJIOTa-amarepa, OpOjHHX TJbMBAPCKHUX, CKOJOIIKAX W 3allITUTAPCKUX JAPYIITaBa, I[IYMapCKUX
OpraHu3alyja, HalMOHAJTHHUX MAPKOBa M MOJUTHYKHUX OpraHu3alyja.

3amrTrTa rJhUBa Ce CIPOBOAMU Ha 11e10j TeputopHuju Pemybnuke Cpbuje cnenehnm mepama.
. IlpaBHo, ca TJpMBapcKe TayKe IIICTUINTA, TJBUBE CE JIelie Ha YETHPH TpyIIe:

cTporo 3aituhieHe TJbUBe,

TJBHBE KOje MOJIEKY MO KOHTPOJY OTPaHIHUYSHOT IPOMeETa,
TJbHBE KOje HUCY 3amTHNEeHe aju Cy peTKe U

TJbHBE KOje HUCY HU peTKe HU 3amTuhene.

TPOBAIbA I'’bUBAMA

Jlo TpoBama rJbuBaMa JI0J1a3u ycie cabor Mo3HaBama, alli 1 IpeTepaHe caMOyBepEHOCTH
MIPUIMKOM CaKyIUbamwa ribiBa. CBe BehMM MHTEPECOBAKEM 3a TJBHUBE H (b UXOBUM HCTPAKHUBABEM, Y
MIPBOM eIy 3a BbUXOBY jECTHBOCT, CBE je Behu crucak rijbuBa Koje MpHUIaaajy oTpoBHUMA. TpoBame
TJbUBaMa IPE/ICTaBIba MITETHE e(heKTe YHOIICHha OTPOBHHUX CYIICTAHIIN KOje ToCToje y ribuBama.CKyn
CHMIITOMA KOjHU C€ jaBJhajy HAKOH TPOBama HA3UBAMO CHH/POM.
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MyckapuHCKH CHHAPOM

CumnTomu: Ilogerak ToxcwmaHOCTH je on 15 MUHYyTa 710 5 4acoBa HAKOH YHOIICHA XpaHe,
TEUYHOCTH WJIM JIEKOBA KPO3 ycTa: ycxuhemwe, Mpe3HojaBame, cy3eme, 3aMmyhen Bua, noehaHo yueme
MJbYBauke, Cy)KeHmh€ IHCajHUX IyTeBa, moBpahame, Aujapeja (mpomnus), 601 y TpOyXy, ApXTaBHULA,
HEMHUp U KOHTpAaKIHja OCHIMKe, YCIIOpPEH paj cpla WM YyOp3aH paj cpla, CHIKEH KPBHH IPUTHCAK
WM TIOBHUIIEH KPBHU MPHUTHCAK, a MOTY C€ JaBUTU M IIOK, KOH(pY3Hja ¥ XadyiuHaiuje.l JbuBe Koje
M3a3¥Bajy OBaj CHHIpPOM cy: Amanita muscaria-myxapa, Inocybe geophylla, Mycena rosea, ['JbuBa
Koja M3a3uBa Hajuemha TpoBama KoJ Hac je 3aBoguuia- Omphalotus olearius.

3aBopnuna (nat. Omphalotus olearius) (poto: CreBan baryOan)
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I'mpoMUTPHUHCKH CHHAPOM

Cumnromu: ITojaBibyjy ce 4—12 yacoBa HaKOH KOH3yMUpama: moBpahame, aujapeja,
JexXujparaiyja, BpToriiaBuiia, HeMOryhiHOCT KoopiMHaIuje Muiinha, mupemhe 3eHn1a, OTKa3uBambe
jerpe u 6yOpera. Moxe nohu no mojase xytuue. Ymupe otnpuinke 10% orpoBaHux
naiujenara.l JbuBa Koja M3a3uBa 0Baj CHHIPOM je Xpuak- Gyromitra esculenta, Moxe ce IOMEIIIaTH ca
CMPUYKOM.

Tlonemu xpuak (at. Gyromitra gigas) (¢poro: CreBan bany6an)
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HaHTepHHCKI/I CHUHAPOM

[myramMuHEpruuKkM CHHAPOM c€ jaBJjba MOCJIE KOH3YMHpPama TJbHUBA KOjU Caapike MOOTEHCKY
KHCEIMHY W MYCHUMOJI, Ka0 LITO Cy Myxapa (Jar. Amanita muscaria), maHrepoBka (Amanita
pantherina

CumnTomu: JaBmajy ce om 30 muHyra a0 3 yaca HaKOH ryrama. CHMOTOMH Cy OOHUYHO
HajuU3paXeHUjH 2—3 yaca U HecTajy y poky of 6—9 yacoBa. [loBpahame, Hagpakaju HEPBHOT CHCTEMA,
nopemehaj KOHIIEHTpaIlyje, XUIIEPaKTUBHOCT, Halla i, TP3ake WK ICTTPECHBHO NOHAIIamke. [[poMene
Mepuerniyje BpeMeHa M TMPOCTOpa, 3ByYHE W BU3yeNHE XalylnuHaIuje W arakcuja. Kox Temike
WHTOKCHKAIIH]j€ jaBJbajy ce KOMa U OTKa3MBamb-E OpraHa 3a JUcambe.

[ManTeposka (nar. Amanita pantherina) (¢poro: CreBan banyoan)

1

Enuedanonarcku cMHAPOM

JaBunu ce ycnen koHsymupama risuse Hapalopilus rutilans.

CumnTomu: MydHrHa, moBpahame u 0o y cTomMaky oko 12 dacoBa HakOH KOH3yMHpamba,
HEYPOJIOUIKH CUMIITOMH, Kao IITO Cy BPTOINIABHIIA, aTaKcHja, XMIIOTOHWja U nopemehaj Bua; jaBibajy
ce nmpomeHe Ha OyOpesuma u jerpu. [spuBe Grifola frondosa u Pleorotus eryngii Mory m3aspatu
eHIeaonarujy.
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HcwnounduHCKH CMHAPOM

XayluuHOreHe IJbMBe caapke memmonmoun Hajuemhe ce caapxu y pomosuma Psilocybe
spp. Y3 OBaj TOKCHH ce Hajuerihe Hana3u ¥ NCUIOIMH KOJH je Takohe XanyIIMHOTeH, aJii HecTaOuIaH.
OBu 0oTpOBHU Ha OpraHu3am Aeiyjy kao apora JIC/I.

CuMnTomu: mounsy 15-30 MUHYTa MOCIe KOH3yMUpama U Tpajy Hajuenthe 6, a pehe
12 carn. Yiipydyjy M3MEHEHO ONaKarme BpEMEHa M MPOCTOPA, 3BYYHE M BH3YyeNHE XalyIHHAIH]je,
eyopujy WM JenpecH)y, XUIIepTeH3HUjy, TaXUKapIH]jy, UCTIaJalhe Cplia U3 PUTMa, HeKaja U HHDAPKT.
Kon nmene ce jaBiba moBumena temieparypa. [locne qyxer BpeMeHa MOXe C€ jaBUTH OIIITA aHUKA, a
3a0eNeXeHN Cy U CITy4ajeBU caMOyOHCTBa.

Srpska baleznica (n1at. Psylocibe serbica) (horo: www.shroomery.org)

lacTponHTEeNTHHATHH CHHAPOM

OBaj cHHIPOM HM3a3MBajy Pa3UIHUTE BPCTE TOKCHHA.

Hajuemhu je o6nuk TpoBama 1 n3a3mBa ra Hajsehu 6poj Bpcra. Cmarpa ce O61akuM TPOBambeM
1 OOMYHO ce He 3aBplllaBa TEIIKUM mocieannama. [Ipomnasu 3a 1-2 nana.

[euypxe koje caapxe ['M Toxcune npunanajy pogosuma Chlorophyllum, Clitocybe, Paxilus,
Tricholoma, Entoloma, Lactarius, Russula... Hajuemrhe Bpcrte: Agaricus xantoderma oOTpoBHM
mamnumboH, Omphalotus olearius — 3aBognmiia, Russula emetica — 6sbyBapa, Russula nigricans —
npHkacrta 3exa, Hypholoma fasciculare — cymmnopaua, Ramaria formosa, Caloboletus calopus — ropku
Bpram, Suillellus luridus — koBapa, Rubroboletus satanas — mynapa...

CumnTomu: MyunuHa, noBpahame, Aujapeja, 001 y CTOMaky, IaBo0OJba, BPTOIVIABHIIA,
ucupmbeHocT... Ctonuna Moxxe OMTH KpBaBa. JaBibajy ce 3a Mame OJ] 8 4acoBa, a HEKaJa U 3a Mambe
O] caT BpeMeHa 07l KOH3yMUpamba IJbHUBE.
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. OnmoBacTa pynomiucka (nat. Entoloma sinuatum) (poto: CreBan banyOan)

Konpunckn cunapom

AmnTaOlyC je JIeK KOju ce KOPHUCTH 32 JICUCHE ATKOXOJIU3MA.

3abenexxeHa je HeToJepaHIMja alKoxXoJla HAKOH KOH3yMHpama Bpcra poma Coprinus, BpcTa
Echinoderma asperum u Suillellus luridus. OBa HeTonepannuja HajOOJbE C€ ONKCYje HAKOH YHOLICHa
Coprinopsis atramentaria Koju caJpXd KONMPHUH. TOKCHYHOCT C€ jaBJjhba aKo CE€ aJIKOXOJNI (€TaHOI)
nornuje y poky ox 30 MuHyTa 10 3 JaHa Npe WM HAKOH KOH3yMHpama IJbUBa M jaBJba CE y POKY OIl
HEKOJIMKO MUHYTA Ol y3UMarha eTaHoa.

Cumnromu: Peakimja o0yxBara ocehaj TomioTe, rmaBoO0sby, H3PAXKEHO 3HOjCHE, [T1aBOO0IbY,
METaJHN YKYC y YCTMMa, My4YHHHY, noBpahame, TaXuKapiujy, XUIIOTCH3H]y, NPECKaKame CpIIa,
BPTOTVIABHILy M IUCIHE]Y (O0TeXaHO aucame). CHMITOMH T'eHEpajJHO HecTajy 6 4acoBa Of y3UMamba
€TaHoJIa, aJIi CE MOT'Y TIOHOBUTH MTOHOBHUM Y3UMAambeM €TaHOJa.
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DaIOUINHCKU CUHAPOM

[Teuypke koje caapke aMATOKCHH W3a3MBajy OrpoMHYy BehuHy cMpTHHX ciiydajeBa 3eiicHa
nynaBka (nat. Amanita phalloides), 6ena mynaBka (y1aT. A. verna), cMpa/buBa MynaBka (1aT. A.
virosa), mana cmpt (1at. Gallerina marginata) u Heke Bpcte pona Lepiota canpike amarokcuH. Kon
ozipaciaux ocoda cMpToHOCHO Moyke OuTH Beh 0,1 mg amMaToKCcHHA 110 KWJIOTpaMy TeJIeCHE TeKUHE.

Cumnromu: IlpBa ¢aza ce jaBma HakoH 624 dYaca M HacTaB/ba TEIIKAM TacTPOSHTEPUTHCOM.
lactpoenTepuruc, nopahame, BoaeHa nujapeja U 6on y cromaky oondHo Tpajy 1-2 mana. OBo Moxxe OuTH
MTOBE3aHO Ca TaXMKAp/AHjOM, XUIIOTEH3WjoM U mopeMehajeM enekTponuTa. EH3uMM jeTpe mounmy 1a pacty y
poky on 16 mo 48 caru HakoH yHOca ¥ noBehaBajy ce ynpKOC OYHMIVICAHOM KIMHHYKOM MOOOJBIIAKY (M 10
1000 jemunuia). 3aBpurHa (aza je 0TKa3MBame jeTpe u OyOpera MM OTKa3UBamk-¢ BUIIIC OPIaHCKUX CHCTEMa
y poky on 2 no 7 nana. CMpT reepaiHo Hactyna 3a 4—16 gaHa, anu MoXke OUTH U KacHHje. AMaTOKCUHH
MOTy OMTH J€TEKTOBAaHH y YPHHY.

Crona cMpPTHOCTH je y ucTOpHju 3abenexeHa kao Bucoka: 20-30% xox oxpaciux u Buma ox 50% kox
nene; Mel)yTiM, HOBHjH MOAIM TTOKa3yjy Jla Cy CTOIE CMPTHOCTH Yy Tay.

Jleyewe: Hema yHuBep3asiHO mpuxBaheHMX aHTHIOTa WIM CTaHIApAM30BAaHUX TPETMaHa 3a TPOBAE
aMaTOKCHMHOM. Y POKy o7 36 caTu o OYeTKa TPOBamka HEOIXOIHO je MCIHpame XKelyla U LpeBa ’
JlaBare¢ MEIULIMHCKOT YTJba PaJH BE3UBamkha TOKCHHA KOjH HUCY MPELTH Y KPB.

Mana cmpr (nat. Galerina marginata) (doto: CreBan bamy6an)

OpeaHMHCKH CHHAPOM

OpenaHuH je TOKCHH W30JI0BaH U3 BPCTE IipBeHa Korperka (imat. Cortinarius orellanus).

Cumnromu: [loBpahame u nujapeja npahenn onurypujoM (M3myduBambe ypruHa Mame ox 500
ml/nan) nn anypujoMm (M3nydnBame ypuHa Mame ox 50—-100 ml/nan).

[NoBpahame u aujapeja ce jaBibajy 3 JlaHa HAKOH MHIECTHjE, HAKOH Yera CJIe/IU MHTCH3UBHA
kel), rpo3Huna, 6omoBu y MummhuMma U 10ka3 akyTHOT OyOpexHor omrehema koju ce pasBuja 8—9
JlaHAa HAKOH yHOca (HAaIyBEHOCT HCIIO[ OYHHUX Kallaka, CMamemhe M IPEeCTaHak Jydema YpHHa,
MPUCYCTBO KPBU Y MOKpah#, MOBHIIIEHE BPEAHOCTH KPEAaTHHHHA).

Jleueme: Ykibydyje TpaHCIUTaHTaIMjy OyOpera. Heku cy mpemnopyduiii aHTHOKCHUIATHBHO
neyewe crepouanma. OypocemMus Moxe MOTOPIIATH CcTambe, Moryhe 300r KOHIEHTpalLuje opelaHHA

y OyOpery.
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I[NakcnIanMHCKU CHHAPOM

Kontnnympano  koHsymmpame  ipMBe  Paxillus  involutus moxe  mpomsBecT:
MMYHOXEMOJIUTHYKY aHeMHujy. Moke ce NOTOAWTH Ja HEeKH JbyId KOH3YMHpajy OBe IJbHBE 0Oe3
MoCJeUIa Iy’Ke BpeMe, ajli Cy peakuuje HHAUBHIyalHe. AHauu3a KpBH MIOKa3yje Maj XeMoroonHa
u noBehame KpeaTnHWHA, Kao ¥ moBehame Opoja eykonuTa — 0enmux KpBHUX 3pHAIla.

CumnTomu: Mory mnouerd 3a Mame on 6 (1-3) wacoBa o1 KOH3yMHUpama H YKIbYYY]y
MaJIaKCaJIOCT, TpUeBe Y JKelylly, moBpahame, KpBaBU MPOJIMB, TEIIKOhe W MpecTaHaKk MOKPEHa, KPB Y
Mokpahu, 6ooBe y OyOpesnuma. Moxke Out norpedHa XeMoaujanusa.

XeMOJIUTHYKH CHUHAPOM

Xemonu3a je pasrpajma LPBEHUX KPBHUX 3pHaLa — epurponura. OBaj CHHAPOM U3a3UBajy
jecTHBE WM YCIIOBHO jECTHBE IJbHMBE KOje Ce IIPETXOAHO MOpajy TepMUUKH oOpanutu. [ JbuBe cagpxe
TepMOJIaOIITHE OTPOBE KOjU CE YHHINTABAjy HAa BUCOKAM TeMIleparypama.

Cumvnromu: [Tounmy oxMax mocie KOH3yMHpama WIM HEKOJIMKO caTu KacHuje. Hajmpe ce
jaBJbajy TaCTPOMHTECTHHAIIHM MpoOIeMH, a OHJA M TelIKohe Mpu MOKpewy, nmoBehiaHa KoluuuHa
OunmpyOrHa, mojaBa KpBU y Mokpahu, Onokaza pazga Oyopera y TeXXHUM CllydajeBUMa TPOBamba.

PecnupaTopHu cunapom

Hacraje yaucamem cnopa ripuBa Bpcra u3 pona Lycoperdon (myxape). Kaga ciope nocmy no
CIIy3HUIIe, MOTY H3a3BaTH UPUTAIMje, CyXKEHE IUCAjHUX IyTeBa, HAIIO 3aTBapame I'PKJbaHa YClen
rpuema Mumuha, ynana HOCHE CIy3HuIe U moBehaHo Jyueme ceKpeTa M OpOHXHjaJiHy acTMy KOI
oco0a CKIIOHHX alleprvjama Ha OBe CITope.

Heku jbymu cy aneprudHy 4ak M Ha TJbUBE KOje C€ CByJa HaBOJC Kao jecTuse, HIp. Boletus
edulis uaK MO3HATY JICKOBHUTY TJBHBY IINTAKE

™ ==

TuxBacta myxapa (nar. Lycoperdon perlatum) (poto: CreBan banyGan)
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JECTUBOCT I''bUBA

HpeMajeCTI/IBOCTI/I, TJbUBC MOXXEMO ITOACJIUTH Ha:

HEjecTuBe,
jecruse,

[ J
[ J
®  YCIIOBHO jECTHUBE,
®  YCIIOBHO OTPOBHE,
® OTpOBHE U
®  JICKOBHTE.
HejecTuBe cy cBe TJbMBE KOje M3 OHIJIO KOT' pasjora HE MOTY Jia C€ KOPUCTE Y JbYICKO]
HCXpaHHW, a Ja Taj pasjor HHje HHXOBA OTPOBHOCT. Y HEjeCTHUBE CIaiajy TJbMBE KOje CYy TOpKE,
JpBEHACTE, JbYTE, HEMPHjaTHOT MUPHUCA, HEU3AIITHE MM Ha OMUIIO KOJU JPYTH HAYHUH HEYKYyCHE.

JecTuBe cy cBe IJbHBE KOje MOTY Jia C€ KOPHCTE y JbYJACKO] UCXpaHH, a 1a UM HHje TTOTpebaH
noceban pexxuM mpurpeMe. OBakBe TJbUBE CE MOTY jeCTH CHPOBE WM HEJOBOJHHO TEPMHUYKH
obpahene 6e3 mocieauIia 1o 3apasbe.

Yci10BHO jecTHBe Cy CBe TJbUBE KOje MOpajy mpohu mocebaH pexuM MpUIpeMe Kako Ou ce
ocnoboauie TOKCMHA U OMiie TIOrogHe 3a JbYACKY ucxpany. Ilog moceOHUM pekHMOM MpHIIpeMe ce
MoJIpa3yMeBa AyroTpajHO CyUICHe, TepMHUYKa 00paaa obaBe3HO Ayxa of 10 MUHyTa, IPOKYBaBamke U
ONTUBAE BOJIE TIPE PEOBHE MPHUIIPEME H JIp.

VYc/I0BHO OTpPOBHE Cy CBE jecTHBE IJbHMBE Koje y onpeheHMM ycioBMMa MOry H3a3BaTH
CHUMIITOME TpPOBamba, JOK Cy BaH THUX YCJIOBa jeCTHBE. YCIOBH KOjH MOTY Ja W3a30BY CHMIITOME
TpOBama KOJ MHAYe jeCTHBUX IJbMBA Cy: KOH3yMallWja aJKOXOJa, MPEIyro M HEeaJeKBaTHO YyBambe
CIIPEMJbCHUX TIJbHMBA, IIOATPEBAKBLEC CIIPEMJBECHUX TIJbUBA, IPUIIPEMAKBLE IMPECTApCINX IIPpUMEpakKa,
HEIIOIoJaH CYIICTpaT Ha KOME CC I'JbMBa HaJla3u, MHAWBUAYaJIHA MTPEOCETIbUBOCT OpraHusmMa 1 Ap.

OTpoBHe Cy CBe IJbHMBE KOje Y CeOM CaJpKe TOKCHHE KOjU CE€ HE MOTYy HeyTpaaucard
TEPMHUYKOM WJIH JApyroM oOpanoM. OBakBe TJbHMBE CYy OTPOBHE Y CBAKOM OOJIUKY, @ FBUXOBO JIEjCTBO TIO
3[paBJb€ JbYAM MOXKE Ja BapHpa Ol JAKIIMX TaCTPOMHTECTHHAIHHX Teroba Oe3 IyroTpajHux
MOCJICAMIIA, JI0 JIAKIINX U TexXHuX omTehema oprata, rma u 10 CMPTHOT HCXO0/1a.

JlekoBuTe Cy CBE IJbHBE KOj€ MOTY Jia C€ KOPUCTE Y MEIHLIMHCKE CBPXE, OMIIO Ja je Y MUTamby
MIPEeBEHTHBA OOJIECTH, ja4arbe MMYHOT CHCTEMA MM aKTHBHA TEparyja.

Komepujaana excniioaranuja ribupa

KomepuujanHo HCKOpHCTHBE IJBHBE Cy OHE TJBHMBE KOj€ Ce MOTY CaKyIUbaTW U3 IPHPOJE Y
BEJIMKUM KOJMYMHaMa, 00pajuBaTy M 3aTUM MpOJaBaTH Ha MUjaliaMa, KoJ HaKymala Wi Ha OUiIo Koju
IpYyTH Ha4MH Koju he cakyrsbady JOHETH Op3y M BUAHO MEPJBUBY TOOHUT y OJHOCY Ha CPEACTBA U TPYX
YIIOXKEHE y IHX0BO 100aBIbambe.

KOJEKC MOHAIIABA I''bUBAPA
I - OIIWTE OAPEJBE
1. OBaj KOOEKC M 3aKOHCKE TMPOIMCE IyXHHM Cy Ja MOLITYjy CBU WIAHOBH MHKOJIOLIKO-

rpuBapckor casesa Cpowuje (y gassem Texcty MI'CC).

2. YnanoBu MI'CC cy myxHU ia ce TOHAIIajy MPUCTOjHO, KaKo IpeMa JIpyTUM TJbHBaprMa, TaKo
Y TipeMa MpUPOHU U NpeMa CTaHUILITHMA.

3. UnanoBu MI'CC cy nmyxHH Oa Ha nuTama rpahaHa oaroBapajy CTPIJBMBO M TadHO U JAa
MaXJFUBO 00pa3IaKy CBOjeé MUNUBEHE, IIPH YeMy HE CMEjy Ja TeXKe CEH3aIMOHAIN3MY,
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MUCTU(HUKALN]U U CAMOUCTUIIAY.

4. YnaHOBHU Cy QyXKHU Jia OIIOMEHY CBE OHE KOjH HaHOCE LUTETy MPHUPOAH, & aKO HE IPECTaHy,
IyXHH Cy Jla UX IIpHjaBe Ip>KaBHUM OpPraHUMa.

5. Umanosuma MI'CC je 3abpameHO jaBHO HACTymame (Ha CKYIIOBHMA, Yy MEOWjUMa M Ha
JIpYIITBEHUM MpekaMa) ca CTAHOBUIITA MP)KEb€ U HETPIEJbUBOCTH.

6. Umanosn MI'CC koju Cy CTEKIH 3Bame ,,[JbMBap”’ HMMajy TMpaBo W 00aBe3y nma paae ca
CTaHOBHHMIITBOM OapeM jeIHOM HelleJbHO M TO Y CKIIONY YApYyKerma KoMe mpumaaajy. Pan ca
JbyIUMa Ce CacTOju OJl: O[Bajarha IJbHBa 3a YIOTpeOy O CBUX KOje Cy My JOHETE Ha YBU,
JaBame HHPOpMaIHja O 3aKOHHMA W UHCUCTHPAE Ha TIOIITOBakY UCTUX, KA0 M MPEIaBama o
Ba)KHOCTH OYyBarbha )KUBOTHE CPEIMHE.

7. UnanoBu MI'CC xoju HHCYy CTeKIM 3Bame ,IJpUBap’ HEMajy MpaBa Ha pax ca
CTaHOBHMIITBOM.

8. UmanoBum MI'CC koju Cy CTEKIIN 3Bame ,,J€TEPMHUHATOP” MMa]y MpaBa Kao M WIAHOBH KOJH Cy
CTEKJIH 3Bame ,,ribuBap”’. Ynanosu MI'CC koju Cy CTEKIIH 3Bambe
,JeTepMHUHATOp” MMajy obOaBe3e Ja: akTHBHO Y4YECTBYjy y AeTepMHUHALUju GoTorpaduja Koje
Cy IOCTaBJbEHE Ha MOpPTaiy, Aa Oymy ayTopH MOCTaBKe Oap Ha JBe U3NI0XKOe y TOKY FOIUHE U
na capalyyjy Ha mpojekTrMa Koje peanusyje wim moapsxasa MI'CC.

9. 'V ciydajy 3BaHHYHOT M3JIacka yApyXKemha Ha TepeH, Mopa OWTH MPHUCYTaH Makap jefaH wiaH
KOjU MIMa 3Bambe ,,IJbUBap” .

II - IIOHAIHNAKBE Y IPUPOIN

10. YnanoBu MI'CC Texe ToMe A2 IITO Mamke Y3HEMHUPaBajy CTAaHHUIITA.

11. Unanosu MI'CC cy nyxHU Jja IOIITYjy ¥ LITUTE CBE BPCTE TJbKBA, O3 003upa 1a Ju cy
jeCTHBE WIIN HEjeCTHBE.

12. Ynanosu MI'CC He cakymibajy He3pena IUIOHA Tella HUTH CaKyIlJbajy TJbUBE BHIIE HETO IITO
UM je MOTPeOHO 3a UCXPaHy WX IIPOyYaBarbe.

III - CAKYIIUBAILE I''bUBA Y CBPXY IIPOYYABAIbA

BorarcTtBoM jenHe apikaBe ce MPaBHIHO MOXE YIPaBJhaTH jEJUHO aKO C€ TA4YHO 3HA YHME Ce
pacronaxe. OTyma je ydecTBOBam€ y TIpOydaBamky TIJbMBA W Malldpamy CTAHWINTA jeIaH Of
HajBOKHUjUX 3a1araka 3a wiaHose MI'CC.

13. Cakynsba ce camMO0 MHUHHMaJlaH Opoj NpUMEpaka, KOJIMKO je MOTPEOHO 3a MOy3laHy
JIETepMUHAIIN]Y WK u3narame u pororpaducame. [Ipu Tome ce mocryna npeMa ymyTcTBUMA
u3 cranjapasor nokymenta MI'CC.

14. UnanoBruMa je HajcTpOXKe 3a0pameHO N1a JO3BOJTY 3a MPOyYaBarhe TJbUBA 3JIOYIIOTPEOIhaBajy y
JIpyTe CBpPXE.
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Cnucak r;buBa 3a TecT

Boletus edulis / Bpram

Boletus regius / kpajbeBCKH Bpramb
Leccinum auraniacum / TypuuH
Xerocomellus chrysenteron / 3narada
Amanita caesarea / jajuapa- KHETHiba
Amanita muscaria / Mmyxapa

Amanita faloides / 3esieHa mynaBka
Amanita pantherina / nantepoBka

Cantharellus cibarius / mucudapa

. Craterelus cornucopioides / 1ipaa Tpy6a

. Galerina marginata / Maja cMpT

. Macrolepiota procera / Besiuka cyHUaHUIIQ
. Macrolepiota rhacodes / kymtpaBa cyHuanuia
. Lactarius piperatus / JeyTada

. Lactarius deliciosus / pyjanna

. Giromitra gigas /Bennka MOXIaHUIIA

. Morchella steppicola / crericku cmpyax

. Russula virescens / romybaua

. Russula emetic / 6ipyBapa

. Largenmannia gigantean / Benvka myxapa
. Lycoperdon perlatum / TukBacta myxapa

. Auricularia auricular judae / jynuHo yBO

. Omphalotus olearius / 3aBogHMIIa

. Ramaria flava / xyra xopainka

. Agaricus bisporus / IIaMITUEB0H

. Agaricus xanthodermus / OTpOBHH MaMITHEOH
. Pleurotus ostreatus / OykoBa4a

. Ganoderma lucidum / xpacroBa cjajauna

. Piptoporus betulinus / 6pe3oBa ryba

. Leatiporus sulphureus / mrymcko muie

. Armilaria mellea / Mmenena my3a

. Trametes versikolor / hypanos pen
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