
 

Retningslinjer for Frifond i Skeiv Ungdom 2024 ​
Vedtatt av Landsstyret november 2023 

 
1.​ Hva må lokallaget gjøre? 

1.1.​ Lokallaget må ha sendt inn årsrapport og gjeldende vedtekter innen 1. 
mars 2024, og oppfylle kravene for å være tellende i 2023 for å få penger 

1.2.​ Lokallaget må sende inn akseptskjema innen to uker fra det er mottatt fra 
sentralleddet 

1.3.​ Frifondsmidlene må brukes innen 30. juni 2025.  
1.4.​ Lokallaget må levere Frifondrapport innen 31. juli 2025. Rapporten må 

fylles inn i sin helhet og signeres. ​
Rapporten inneholder: 

●​ Beskrivelse av aktivitetene dere har gjort 
●​ Regnskap over hva dere har brukt pengene på  
●​ Kontoutskrift August 2024 til og med juni 2025 

1.5.​ Lokallaget må ta vare på bilag i fem år 
1.6.​ Lokallaget må betale tilbake ubrukte eller feil brukte midler innen to uker 

etter at sentralleddet har krevd dem tilbakebetalt 
1.7.​ Lokallaget kan miste retten til å få nye midler ved  

●​ underslag  
●​ manglende rapportering  
●​ feil bruk av midler 
●​ manglende tilbakebetaling av midler 

 
2.​ Hva kan pengene brukes på? 

2.1.​ Frifondmidlene skal brukes til lokal aktivitet. Det kan for eksempel være: 
●​ Medlemsaktiviteter som kafetreff, spillkvelder, workshops, kurs, prides 

eller lignende 
●​ Styremøter 
●​ Reise til egne arrangementer 

2.2.​ Midlene skal ikke brukes til  
●​ å lønne ansatte 
●​ innsamlingsaktivitet 
●​ aktivitet utenfor Norge 
●​ bygging av egenkapital 
●​ ulovlige rusmidler, alkohol eller tobakk.  

2.3.​ Midlene skal ikke brukes til å dekke kostnader til landsstyremøter, 
landsmøter eller andre arrangementer i regi av sentralleddet eller utvalg. 

2.4.​  
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3.​ Hva må sentralleddet gjøre? 
3.1.​ Sentralleddet skal kunngjøre og utbetale driftsstøtte og restmidler uten 

unødvendig opphold etter at pengene er tilgjengelige. Siste frist for 
utbetaling er 31. desember 2024. 

3.2.​ Sentralstyret skal revidere retningslinjene årlig, etter at LNU har hatt 
brukerseminar 

3.3.​ Sentralstyret skal kreve tilbake ubrukte eller feil brukte midler innen 15. 
august 2025 

3.4.​ Sentralstyret skal minne lokallagene om hva pengene kan brukes på, og 
skal tilstrebe å ha oversikt over hva lokallagene bruker pengene til 
gjennom året gjennom normal kontakt med lokallagene. 

 
4.​ Hvordan fordeles midlene? 

4.1.​ Skeiv Ungdom tar fem prosent av midlene til administrasjon. Resten 
fordeles som driftsstøtte. 

4.2.​ 40% av driftsstøtten fordeles likt mellom tellende lokallag  
4.3.​ 60% av driftsstøtten fordeles etter medlemstall  
4.4.​ Hvis ett eller flere lokallag ikke henter ut Frifondmidlene sine, blir det 

restmidler. Restmidlene fordeles på  samme måte som resten av 
driftsstøtten. 

 
5.​ Kan vi klage? 

5.1.​ Lokallaget kan klage på alle vedtak som er gjort i sine saker 
5.2.​ Klagen må være skriftlig og inneholde en begrunnelse. Klagen sendes til 

leder senest to uker etter at vedtaket er sendt til lokallaget. 
5.3.​ Klagen skal behandles av arbeidsutvalget innen to uker etter at klagen er 

mottatt. Arbeidsutvalgets avgjørelser kan ankes til Sentralstyret. 
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