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SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM SKOLNI DRUZINY
SKOLA PRO VSECHNY

ZAKLADNI SKOLA PRAHA 7, STROSSMAYEROVO NAM. 4

1. Identifika¢ni idaje SD:

Zakladni Skola Strossmayerovo namésti 4, Praha 7, 17000

Pracovisté: Strossmayerovo namésti 4
Reditel: Mgr. FrantiSek Rada
Zastupce Feditele: Mgr. Martin Provaznik

Mgr. Jan Jufi¢ek

Zastupkyné reditele: Mgr. BoZena Palusgova
Koordinstor SD: Rendta Mritna

Telefon: 220 879 796

Mobil: 770 135 320

E-mail: frantiSek.rada@zsstross.cz

Platnost dokumentu:od 1.9.2023

2. Obecna charakteristika

Skolni druzina se ¥idi dle vyhlasky MSMT &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, v platném
znéni. Realizuje vychovu, vzdélavani a zdjmovou ¢innost mimo vyu¢ovani. Cinnosti probihaji
formou pravidelnych nebo ptilezitostnych aktivit v oblasti vzdélavaci, odpocinkové, relaxacni
a zajmove ¢innosti. Prace Skolni druziny je samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti
a fidi se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného Casu.



2.1 Poéet oddéleni

Kapacita Skolni druziny je 350 ucastnikl rozdélenych do 13 oddéleni. Pobyt je zajistén pro
zaky 1.- 5. tiid

2.2 Provoz SD

Ranni provoz SD: 6.30 — 8,30 hod.. Snidané 7.00 - 8.10 hod.. Odpoledni provoz SD je od
12.00 — 17.30 hod. V dobé od 14.00 — 16.00 hod se déti ze SD nevyzvedavaji (planova
¢innost SD, pobyt venku, krouzky....)

2.3 Materialni a ekonomické podminky

SD je souéasti ZS a je umisténa ve 4 hernach a 14 dalsich uéebnach, které jsou vybaveny pro
odpoledni ¢&innosti SD. Herny a uéebny jsou prostorné, svétlé a utulné. Je zde vytvoten
koutek, ktery slouzi pfedevsim k odpocinku a relaxaci. Pro zajmovou - rukodé€lnou ¢innost
jsou mistnosti vybaveny stole¢ky a zidlickami. Ve SD je dostatek her a hradek i dal3ich
pomticek pro ZC (vytvarné, sportovni, piirodovédné). Béhem roku jsou potieby
k jednotlivym ¢innostem prubézné dokupovany. K dispozici jsou interaktivni tabule nebo
dataprojektory a audio technika. Uastnici jsou vedeni k Setrnému zachdzeni s hrami,
hrackami, sportovnim na¢inim a jinymi pomutckami.

Pro aktivity lze vyuzivat t€locvicny , Skolni kuchynku, keramickou dilnu, Skolni knihovnu a
také pocitacovou ucebnu. Pro pobyt venku slouzi Skolni hfisté s détskymi prolézackami, htisté
Kostelni, ptilehlé parky — Letenské sady, Stromovka.

2.4. Bezpecnost a ochrana zdravi

Ucastnici jsou na za¢atku, v pribdhu i na konci $kolniho roku seznamovani s moznymi
riziky pohybu v uréitém prostfedi, s moznymi nésledky riznych cCinnosti, se spravnymi
zpusoby pouzivani néstrojli a jsou soustavné poucovani o zasadach spravného chovani nejen
ve Skole, na vefejnosti na komunikacich, ale i v dobé prazdnin, pii sezonnich ¢innostech a
sportech.

Podminky a bezpecnostni opatieni

"1 za bezpecnost ucastniku je zodpoveédna vychovatel/ka, které byly déti svéteny a to po
celou dobu jeji pracovni doby

] ucastnici jsou vychovatelce/li ptedani uclitelkou, kterd s nimi ukoncila dopoledni
vyucovani

[ wlastnici, ktefi odchazeji v pribhu pobytu v SD na mimoskolni krouzek, musi byt
vyzvednuti a opét predani lektorem, ktery krouzek vede a po celou dobu trvani
krouzku za ¢astniky piebira zodpovédnost

[] predavani ucastnikii mezi vychovateli probiha na zakladé jmenovitého pisemného
seznamu piedavanych Ucastnikil a systému BELLhop

[] pokud t&astnik svévolné opusti budovu $koly — SD, jedna se o hrubé poruseni fadu
SD a vychovatel/ka za n&j nemé zodpovédnost



Pobyt mimo budovu Skoly

71 vychovatel/ka smi odejit mimo budovu s maximdalnim poctem - 25 ucastniky
(vychazka, divadlo, kino, vystava....).

"] na zacatku Skolniho roku a pted kazdou akci, seznamuje vychovatel/ka ucastniky s
pravidly bezpecného chovani na ulici, v dopravé a dopravnich prostiedcich (zapis o
provedeném pouceni v tfidni knize)

71 vychovatel/ka sleduje ucastniky pti hrach, zajistuje dozor nad nimi pii vSech
¢innostech a ptfedem (zvlasté pii pobytu venku) jim vymezi prostor pro volny pohyb

] ucastnici se nesmi bez dovoleni vzdalit z vymezeného prostoru

Opatieni pri Grazu

'] vychovatel/ka poskytne pottebnou prvni pomoc

"l informuje o urazu rodiCe, pii zdvazn¢jSi situaci telefonicky informuje rodice
bezodkladné

'] kazdy uraz je zaznamenan do knihy uraz
"1 o urazech, které si vyzadaly oSetfeni lékafe je vychovatelem vyplnén protokol o
urazu

2.5. Prijimani déti do SD, prihlasky, poplatky

Do SD miize byt u¢astnik piihlasen na zakladé prihlasky, o pfijeti rozhoduje feditel skoly. Pfi
nastupu zaka do SD vyplni rodi¢e zapisni listek, na kterém uvedou dileZité informace pro
vychovatele (rozsah dochazky, zptsob odchodu, telefonni ¢islo, adresu, zdravotni pojistovnu,
zdravotni stav — alergie a email,ktery slouzi pro komunikaci s rodic¢i). Na pisemnou Zadost
rodicli o vyfazeni miize zak ukoncit dochazku béhem celého skolniho roku.

Poplatek za SD &ini 400,- K& mési¢né. Uhrada se provadi vyhradné bezhotovostni platbou na

ucet Skoly a to vzdy do desatého v meésici.

Platba: ro¢ni ve vysi 4 000,- K¢ musi byt uhrazena do daného terminu /31.10.2022/

2.6. Podminky pro vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Pii vzdélavani ucastniki se specialnimi potfebami tizce spolupracuje vychovatel/ka SD se
Skolou, vychovnym poradcem a rodici, predevSim pfi stanoveni vhodnych forem integrace a
forem prace. Integrovani zéci jsou zaclenovani do organizacnich jednotek a aktivit v oblasti
zajmového vzdélavani.

Vychovatel SD musi brat ohled na specifické potieby ucastnika a pracovat s nim tak, aby to
bylo slucitelné s jeho schopnostmi.



3. ORGANIZACE CINNOSTI VE SKOLNI DRUZINE
3.1. Provoz a skladba
SD je v provozu rano od 6,30 do 8,30 hod. a odpoledne od 12.00 hod. do 17.30 hod.

V dobé od 14.00 hod. — 16.00 hod. jsou Zici zaméstnani ¢innostmi dle tydenniho plianu
kaZdého oddéleni, v piipadé priznivého pocasi pobyvaji Zici mimo budovu SD. V tuto
dobu nejsou Zaci vydavani rodi¢im v zajmu plynulého pribéhu cinnosti Zaka
jednotlivych oddéleni.

Rezim dne je spolecny pro vSechny ucastniky, je stanoveny s ohledem na psychohygienické
podminky. Diraz je kladen na odpo¢inkové a rekreaéni ¢innosti. Ugastnici jsou podnécovéni
k vlastni aktivité, tyto aktivity probihaji formou individualni, skupinové nebo frontalni
¢innosti. Snahou je pobyvat co nejdelsi ¢as venku. Aktivity jsou pfizpisobeny s ohledem na
veék ucastnika.

Upozornéni: ve Skolni druZiné je zakdzano pouzivat mobilni telefony a jina elektronicka
zarizeni ke hram a k dal§im ¢innostem, které se neslucuji s planovanym programem SD.

3.2. Casovy plin
Casovy plan je pfipraven na 1 rok.

Ranni ¢innosti jsou klidné a nenaro¢né, odpocinkového zaméieni, probihaji spiSe individualni
formou. UCastnici pfichazeji pribézné. Odpodinkové &innosti jsou klidové aktivity
spontannich ¢i nabizenych ¢innosti na odstranéni unavy a regeneraci dusevnich a fyzickych
sil, ucCastnici sami voli k témto Cinnostem optimalni polohu. Rekreacni Cinnosti slouzi
k regeneraci sil, zafazuji se do nich pohybové aktivity a pobyt venku. Zajmové c¢innosti
umoziuji Ucastnikim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti. Dominujici je vlastni
aktivita Gcastniki, ktera jim piinasi radost a uspokojeni. Cinnosti probihaji organizované &i
spontanné ve skupindch ¢i individudlné. Pfiprava na vyucovani probihd nenésilnou formou
v pribéhu celého dne formou her, vychazek, etby, besed aj. Ugastnici si mohou po 16.00
hodin¢ individualné psat domaci tkoly. Krouzky jsou realizovany v ramci Cinnosti Skolni
druziny. Pobyt ucastniki v druziné¢ provazi fada rezimovych momentti - piechody,
pievlékani, sebeobsluzné Cinnosti, obéd ve Skolni jidelné apod. Snahou je, aby probihaly bez
strest a ucastnici je vykonavali automaticky.



4. VYCHOVNE VZDELAVACI OBSAH
4.1. Konkrétni cile vychovy a vzdélavani

"1 rozviji vSeobecné vzdélani, ziskané v dobé vyucovani

chape a uplatiiuje zasady, prava a svobody v kolektivu ucastniki

utvaii si kladné¢ postoje k ndrodni a statni ptisluSnosti, respektuje ostatni
narodnostni kultury

chape a uplatiiuje rovnost divek a chlapct

seznamuje se s evropskou kulturou

uplatiiuje zasady spravného chovani v zivotnim prostiedi a jeho ochrané

zna zasady dodrzovani bezpecCnosti a ochrany zdravi
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OoOooOoo

4.2. Vychovné vzdélavaci oblasti

Vychovné vzdélavaci oblasti vychdzi z rdimcového vzdelavaciho programu pro zakladni
vzdélavani a jsou aplikovany na druhy ¢innosti odehravajici se ve Skolni druzing.

Clovék a jeho svét
Poznéavani nejblizsiho okoli, organizace Skoly, druziny, urceni vyznamnych objektl, popf.
jejich navstévy (knihovna, Obecni tfad atd.), orientace v prostoru a case (besedy o mésté kde
Zijeme), bezpecnost na cest¢ do skoly, na vychdzkach, dopravni vychova.

Clovék a spole¢nost

Osvojovani zasad vhodného spolecenského chovani, tolerance, empatie, vzajemna ucta,
komunikace, stolovani, prevence Sikany, zatazovani prvkiti medialni vychovy.

Clovék a piiroda

Vychazky a pobyty v pfirod€, pozorovani zmén v piirod€, vyuzivani encyklopedii, pée o
pokojové kvétiny, ekologicka vychova, ochrana piirody.

Clovék, uméni a Kultura

Kultura chovani, stolovani, oblékdni, rozvoj poznani, vniméni a prozivani krasy v dennim
zivoté, v ptirode, ve spolecenském a pracovnim prostiedi, v chovéani a jednani lidi, umélecké
tvorbé.

Clovék a zdravi

Poznavani sebe sama, pouCeni a péfe o zdravi, nemocech, zdravotni prevence, osobni
hygiena a Cistota, pouCeni o urazech a jejich ptedchazeni, oSetfeni drobnych poranéni
(besedy a praktickd cviceni), nové pohybové hry v mistnosti, na hfisti a v terénu, relaxacni
cviceni, dodrzovani pitného rezimu, otuzovani, znalost dulezitych telefonnich Ccisel,
zachranné sluzby, hasic¢i a policie.



Clovék a prace

Navyky sebeobsluhy a zru¢nosti pfi manipulaci s drobnym materidlem, pfiprava na
vyucovani, individualni a skupinova prace, dokonceni zapocatych ¢innosti

4.3. Formy a metody prace
Pravidelné vychovné, vzdélavaci a zaijmové ¢innosti

(] ¢innost pihlagenych uéastniki dle programu SD
71 zajmové krouzky

Prilezitostné vychovné, vzdélavaci, zajmové, tematické a rekreac¢ni ¢innosti

'] prednasky, besedy, vystavy, exkurze, besidky, divadelni pfedstaveni, sportovni
akce

Spontanni ¢innosti

'] ranni klidové hry
"] odpoledni ¢innosti
"I pobyt venku

4.4. Kli¢ové kompetence

Cinnosti ve Skolni druzin¢ vedou ke komplexnimu plisobeni, navazuji na praci Skoly. V rdmci
své cinnosti vychovatelé/ky tzce spolupracuji s tfidnimi uciteli a podporuji osvojeni
klic¢ovych kompetenci uvedenych ve skolnim vzdélavacim programu nasledujicimi ¢innostmi:

Kompetence k uceni

71 vedou ucastniky k hodnoceni svych vykonu
'] podporuji vzajemné uceni a zapojeni starSich spoluzakt
"1 motivuji k dokonceni zapocaté prace

Kompetence k FeSeni problémi

zduraziuji, Ze vyhybanim se problémiim nevede k cili
rozliSuje spravna a chybné rozhodnuti

vzniklé problémy fesi okamzité spole¢né s ucastniky
vyuzivaji hry na podporu logického mysleni déti

vedou ucastniky k zodpovédnosti za své ¢iny a sva rozhodnuti

(I I R A R A R

Kompetence komunikativni

"1 podporuji vSestrannou komunikaci mezi ucastniky pii vSech €innostech, dbaji na
zapojeni 1 méné pribojnych ucastnika

71 kladou dtraz na kulturu feci a kultivovaného projevu

vedou déti ucastniky ke komunikaci s vrstevniky a dospélymi

O



Kompetence personalni a socialni

OO
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[]

vedou ucastniky k samostatnosti pti sebeobsluznych ¢innostech

aktivné ucastniky zapojuji do chodu a b&zné udrzby SD (péée o kvétiny, uklid
herny)

umoziuji tcastnikim samostatné prezentovat vysledky své prace

s Ucastniky spolupracuji na tvorbé pravidel

podporuji pratelské vztahy ucastnik

piipravuji skupinové prace, tak aby ucastnici spolupracovali a vSichni se podileli
na vysledku

uéi uéastniky rozpoznavat jednani, které vede k $ikané a rasismu v SD

Kompetence ob¢anské a pracovni

ocefiuji jednani fair play pfi sportovnich a jinych aktivitdch

vedou ucastniky k dodrzovani pravidel

dbaji na Setrné zachazeni s vybavenim a zafizenim SD, udrzovani poiadku v herng,
Satn€ a dalSich prostorach

pomahaji ucastnikim orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného
casu.

nabizi rizné z4jmové ¢innosti

vedou ucastniky k tomu, aby uméli fici NE nevhodnym nabidkam na vyuZiti
volného Casu

snazi serozvijet z4jmy déti v organizovanych skupinich i individualnich
¢innostech

4.5. Ro¢ni plan je utvoren podle vychovné vzdélavacich oblasti. - Piiloha ¢.1

Vhiti'ni evaluace:

a) Vychovatel/ka

Hodnoti béhem celého tydne, pfiCemz se predev§im zaméfuje na individudlni
rozvoj ucastniki. Hodnoceni vétSiho ¢i mensiho tematického celku provadi po
skoneni Cinnosti. Vychovatel’ka se zamysli nad dosazenim daného cile. Podle
vysledki dale planuje tematické celky, popf. upravuje nebo vklada nové naméty.
Hodnoti zdjem ucastniki, jejich aktivitu.

b) Vedouci vychovatelka Skolni druziny

pti metodickych poradach nebo hospitacich, rozborem pisemnych dokumentt

¢) Reditel $koly a jeho zastupce

formou hospitaci v jednotlivych oddélenich SD, sledovanim praci u¢astniki



Vnéjsi evaluace

[J rodice formou rozhovoru, ucasti na Skolnich akcich
'] vedeni Skoly
71 Ceska skolni inspekce
'] Zftizovatel
Poznamky: Soucasti dokumentu je: - ptiloha ¢.1 — Ro¢ni plan

- priloha ¢.2 — Seznam krouzkt
- ptiloha ¢.3 — Pfihlaska z zdjmovému vzdélavani
- ptiloha ¢.4 — Rad 8kolni druziny

Zakladni skola Strossmayerovo namésti 4, Praha 7, 17000 ma tfi budovy:
1. Strossmayerovo namésti 4, Praha 7, 17000

2. Letohradska 1, Praha 7, 17000
3. U Uranie 1576/14, Praha 7, 17000

V Praze 1.9. 2025 Mgr. FrantiSek Rada Renata Mrstna
Reditel skoly Vedouci vychovatelka



Piiloha ¢.1

Cty#i ro¢ni obdobi

PODZIM ZIMA JARO LETO

e Moje skola o  Cert, Mikulas, e Priroda kolem e Den déti

e Nase jidelna Andél nas e Hry v pfirodé¢

e Barvy podzimu e Andélsky e Moje kniha e Letni sporty

e Halloween advent a e Dopravni e T¢&Sime se na

e Pfipravujeme se vano¢ni odpoledne prazdniny
na zimu vystava e Velikonoce e Hawaii party

o C(Cetbaa e Adventa e  Velikonoc¢ni e Zachranné
dramatizace Vanoce jarmark slozky
pohadek e Zimni aktivity e Lidé kolem nas e Den otcl

e  Okoli skoly e Pani Zima (domov, rodina, e Bio OKO

e Bio OKO e Masopust kamaradi)

e Valentyn e Jarni sporty
e Karneval e Zvifata a jejich
e Vytvarné dilny mlad’ata
e Vyroba krmitek e Den matek

pro ptacky e Carodgjnice
e Bio OKO e  Mc¢sic hudby

e Bio OKO
AKTIVITY AKTIVITY AKTIVITY AKTIVITY

e Seznameni s e Mikulasska e Vypravéni o e Oslava Dne déti
novym prostiedim nadilka, Certi zménach e Pozorovani letni
a kamarady rej v prirodé prirody

e Stanoveni pravidel e Zvyky, tradice e Vytvarné e Vytvarné
spolecenského a obyceje zpracovani jara — zpracovani —
chovani v ® 7Zpév pisnicek riznymi »Prazdniny*
kolektivu se zimni technikami e Prodlouzeny

e Bezpecny pobyt tématikou e _Moje kniha* — pobyt venku
ve druziné e Vyzdoba skoly, beseda — e Sportujeme,

e Dodrzovani zasad druzin vystava, soutézime
spravného e Mraz caruje navstéva e Rozhovor o
stolovani, zakladni e Piiroda v zimé knihovny prazdninach,
hygienické — krmeni e Vyroba ptranicek bezpecnost
navyky ptacka ke Dni matek v dob¢ prazdnin

e  Vyuziti ptirodnich e Zimni e Seznamujeme se e  Vyhodnoceni
materialt radovanky — s tradicemi - celoro¢niho

e Drakiada hry se snéhem, Velikonoce - pobytu ve skolni

e Halloweenské stavby ze snéhu velikono¢ni druziné
vyrobky a e Masopustni vyzdoba e Den otct
vyzdoba, zvyky — e Vyuziti e Kulickiada

e Hadani pohadek, vyzdoba ptirodniho e Malovani na
hudebni hadanky, e Vyroba masek prostiedi pro hry asfalt
malovana e Vytvarné a sportovani e  Sportovni
pisnicka zpracovani — e Listovani odpoledne

e  Sbér prirodnin — Valentyn e Jarmark e Skola v piirods
poznavame e Skola v ptirods
stromy a listy, e Dopravni
pranostiky aktivity
podzimnich e  Prazské jaro -
mesict hudebni nastroje

e Skola v piirods




