
Projeto “Tempo para Ler e Pensar” 
Debate/Reflexão 9.ºD 

“Vícios e Consumo de substâncias ilícitas” 

 
 
No âmbito do projeto “Tempo para Ler e Pensar”, na disciplina de 

Físico-Química, em articulação com a Biblioteca Escolar, pesquisámos, 
debatemos e refletimos sobre o tema “Vícios e substâncias ilícitas”. 

Com o debate, aprofundamos este tema, tivemos oportunidade de partilhar 
as nossas opiniões e de ouvir as dos colegas de outras turmas. Refletimos 

sobre as consequências que quer os vícios quer as drogas provocam nas 

pessoas que consomem e nas que as rodeiam. 

Para além disso, foi uma oportunidade de pesquisar e de nos informarmos 

mais sobre um assunto muito atual e com reflexos no desenvolvimento dos 

adolescentes, nos jovens e na sociedade em geral. 

Desses debates (9.ºB e 9.ºC) surgiram sugestões de apoio/ajuda aos que 

sofrem deste problema e falou-se sobre medidas de reabilitação que podem 

minimizar o impacto na sociedade.  

Concluímos que estes debates contribuem para a sensibilização das pessoas e 

propostas de outras soluções. 
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