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รายละเอียดของรายวิชา  



ธรรมะภาคปฏิบติั ๒ 

ชือสถาบนัอุดมศึกษา​      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขต/คณะ/ สาขาวิชา  วิทยาลัยสงฆเ์ชียงราย / พทุธศาสตร์ / 
สาขาวิชาพระพทุธศาสนา                                          

หมวดท่ี ๑ ขอ้มลูโดยท่ัวไป 

๑.  รหัสและชือรายวิชา     ธรรมะภาคปฏิบติั ๒   (๐๐๐ ๑๕๒)​    
                                     Buddhist Meditation II 
๒.  จำนวนหน่วยกิต​       ๒ หน่วยกิต (๑-๒-๔) 
๓.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

พทุธศาสตรบณัฑิต วิชาแกนพระพทุธศาสนา 
๔.  อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบรายวิชาและอาจารยผู้์สอน 

พระครูกิตติพฒันานุยตุ,ผศ.ดร.​  
๕.  ภาคการศึกษา / ช้ันปทีีเรียน 

ภาคการศึกษาท่ี  ๒ / ช้ันปท่ีี  ๑ (บรรพชิต) 
๖.  รายวิชาทีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้าม)ี 

ธรรมะภาคปฏิบติั ๑   (รหัส ๐๐๐ ๑๕๒) 
๗.  รายวิชาทีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้าม)ี 

​ไมม่ ี
๘.  สถานทีเรียน ​ ​  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆเ์ชียงราย 
๙. วันทีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 

๑ ตุลาคม ๒๕๖๒ 
 

 

 

 

หมวดท่ี ๒ จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค์ 

๑. จุดมุง่หมายของรายวิชา 
          เพือ่ให้นิสิตรู้และเขา้ใจวิธีการปฏิบติัวิปสัสนากรรมฐาน กายานุ
ปสัสนาสติปฏัฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร และอานาปานสติสูตร และรู้หลัก
ธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ได้แก่ สิกขา ๓ วิชชา ๓ และสามญัญลักษณะ ๓ วิธีการ
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ปฏิบติัวิปสัสนากรรมฐานท้ังแบบสมถยานิกะ และวิปสัสนายานิกะ หลัก
ธรรมท่ีควรรู้ ได้แก่ สิกขา ๓ วิชชา ๓ และสามญัญลักษณะ ๓ ฝกึปฏิบติั
วิปัสสนากรรมฐานโดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ น่ังกำหนด ๒ ระยะ  ส่ง
และสอบอารมณ์ 
     วัตถุประสงค์ 
      ก.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

๑.  เพือ่ให้มคีวามรู้ความเข้าใจในการปฏิบติักรรมฐานตามแนว
จิตตานุปสัสนาสติปฏัฐาน ในมหาสติปฏัฐานสูตร  

๒. เพือ่ให้มคีวามรู้ความเขา้ใจในการปฏิบติักรรมฐานตามแนวอานาปน
สติ 
๓. เพือ่ให้มคีวามรู้ความเข้าใจในการปฏิบติัแบบสมถยานิกะ และ
วิปสัสนายานิกะกรรมฐาน 
๔. เพือ่ให้มคีวามรู้ความเขา้ใจในหลักธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการปฏิบัติ
วิปสัสนากรรมฐาน 
๕. เพือ่ให้สามารถปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏัฐาน

สูตร  
ข.  วัตถุประสงค์เชิงคุณธรรม 
๑.  มสีภาพจิตใจท่ีเขม้แขง็ข้ึน สามารถควบคุมตนเองได้ในทุก
สถานการณ์ 
๒.  มสีภาพจิตท่ีเบกิบาน แจ่มใส    
๓.  รู้จักบริหารจัดการกับตัวเองได้อยา่งเหมาะสมกับเหตุการณ์ รู้จัก

คิด รู้จักควบคุมตัวเอง  
๔.  ก้าวทันกระแสความเปล่ียนแปลงของโลก 
 

๒. วัตถุประสงค์ในการการพฒันา/ปรับปรุงรายวิชา 
    ๑. กำลังดำเนินการทำส่ือการเรียนการสอนโดย e-learning 
    ๒. ปรับปรุงเน้ือหาการเรียนการสอนให้เปน็ไปตามหลักฐานเชิง
ประจักษ ์ 
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หมวดท่ี ๓  ลักษณะและการดำเนินการ 

๑.  คำอธิบายรายวิชา  
          ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบติักายานุปสัสนาสติปฏัฐานในมหา
สติปฏัฐานสูตร และอานาปานสติสูตร วิธีการปฏิบติัวิปสัสนากรรมฐาน
ท้ังแบบสมถยานิกะ และวิปสัสนายานิกะ หลักธรรมท่ีควรรู้ ได้แก่ สิกขา ๓ 
วิชชา ๓ และสามญัญลักษณะ ๓ ฝกึปฏิบติัวิปสัสนากรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๒ ระยะ น่ังกำหนด ๒ ระยะ  ส่งและสอบอารมณ์  
๒. จำนวนชัวโมงทีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกึปฏิบติั/
งานภาคสนาม/

การฝกึงาน 

การศึกษาด้วย
ตนเอง 

บรรยาย  ๓๐ 
ช่ัวโมงต่อภาค
การศึกษา   
 

สอนเสริมตาม
ความต้องการ
ของนิสิตเฉพาะ
ราย   

มกีารฝกึปฏิบติั
งานภาคสนาม 

การศึกษาด้วย
ตนเอง ๖ ช่ัวโมง
ต่อสัปดาห์   
 

๓. จำนวนชัวโมงต่อสัปดาห์ทีอาจารยใ์ห้คำปรึกษาและแนะนำทาง
วิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบคุคล 

- อาจารยป์ระจำรายวิชา ประกาศเวลาให้คำปรึกษาผา่นเวปไซด์คณะ
พทุธศาสตร์  
- อาจารยจั์ดเวลาให้คำปรึกษาเปน็รายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความ
ต้องการ ๑ ช่ัวโมงต่อสัปดาห์  (เฉพา 

รายท่ีต้องการ) 
หมวดท่ี  ๔ การพฒันาการเรียนรู้ของนักศึกษา 

๑.  คุณธรรม จริยธรรม 

๑.๑ คุณธรรม จริยธรรมทีต้องพฒันา 
พฒันาผูเ้รียนให้มคุีณธรรม จริยธรรมเพ่ือให้สามารถดำเนินชีวิตร่วม

กับผูอ่ื้นในสังคมอยา่งปกติสุข และเปน็ประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยผูเ้รียน
ต้องพยายามสอดแทรกเร่ืองท่ีเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรม เพือ่ให้นิสิต
สามารถพฒันาคุณธรรม จริยธรรมไปพร้อมกับการศึกษาวิชาธรรมะ
ภาคปฏิบติั โดยมคุีณธรรมจริยธรรมตามคุณสมบติัหลักสูตร ดังน้ี 

(๑) ตระหนักในคุณค่าของคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซ่ือสัตย์
สุจริต   
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(๒) มภีาวะความเปน็ผูน้ำและผูต้าม สามารถทำงานเป็นทีมและ
สามารถแก้ไขขอ้ขดัแยง้และลำดับ    

     ความสำคัญของปญัหา 
(๓) เคารพสิทธิและรับฟงัความคิดเห็นของผูอ่ื้น รวมท้ังเคารพในคุณค่า

และศักด์ิศรีของความเปน็มนุษย์ 
(๔) เคารพกฎระเบยีบและขอ้บงัคับต่าง ๆ ขององค์กรและสังคม 

๑.๒ วิธีการสอน  
-​ บรรยาย  ประเด็นธรรมะท่ีเก่ียวข้องในการศึกษา วิชาธรรมะ

ภาคปฏิบติั  พร้อมการฝกึปฏิบติั  ศึกษาวิธีการเดินจงกรม การ
น่ังสมาธิ   

-​ กำหนดให้นิสิตศึกษา ค้นคว้า ทำรายงาน 
๑.๓ วิธีการประเมนิผล 

-​ พฤติกรรมการเขา้เรียน และส่งงานท่ีได้รับมอบหมายตาม
ขอบเขตท่ีให้ และตรงเวลา 

-​ มกีารอ้างอิงเอกสารท่ีได้นำมาทำรายงาน อยา่งถูกต้องและ
เหมาะสม 

-​ ประเมนิผลการนำเสนอรายงานท่ีมอบหมาย 
-​ ประเมนิผลการสอบ และการฝกึปฏิบติักรรมฐาน  

๒ . ความรู้  

๒.๑  ความรู้ทีต้องได้รับ  
มคีวามรู้และเขา้ใจเก่ียวกับการปฏิบติักรรมฐาน (สมถกรรมฐาน ,

วิปัสสนากรรมฐาน เปน็ต้น) สามารถนำมาประยกุต์ใช้กับชีวิตประจำวัน
ได้   

๒.๒ วิธีการสอน 
บรรยาย อภิปราย การฝกึปฏิบัติ การนำเสนอรายงาน การวิเคราะห์

กรณีศึกษา และมอบหมายให้ค้นคว้าหาบทความ ข้อมลูท่ีเก่ียวขอ้ง โดยนำ
มาสรุปและนำเสนอ การศึกษาโดยใช้ปญัหา และโครงงาน Problem base 
learning and Student Center เน้นผูเ้รียนเปน็ศูนย์กลาง 

๒.๓ วิธีการประเมนิผล 
-​ ทดสอบยอ่ย สอบกลางภาค สอบปลายภาค ด้วยข้อสอบท่ีเน้นการ

วัดหลักการและทฤษฎี 
-​ นำเสนอสรุปการอ่านจากการค้นคว้าข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 
-​ วิเคราะห์กรณีศึกษา 

๓  ทักษะทางปัญญา 
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๓.๑  ทักษะทางปัญญาทีต้องพฒันา 
พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมวิีจารณญาณการคิดอยา่งเปน็

ระบบ มกีารวิเคราะห์เพือ่การปอ้งกันและแก้ไขปญัหาอยา่งสร้างสรรค์ 
๓.๒ วิธีการสอน 
-​ มอบหมายให้นิสิตค้นคว้าข้อมลูแล้วสำเสนอผลการศึกษา 
-​ อภิปรายกลุ่ม 
-​ วิเคราะห์กรณีศึกษา 
-​ การสะท้อนแนวคิดจากการประพฤติ 
๓.๓ วิธีการประเมนิผล 

- สอบกลางภาคและปลายภาค โดยเน้นข้อสอบท่ีมกีารวิเคราะห์
สถานการณ์ หรือวิเคราะห์แนวคิดหลักธรรมท่ีเก่ียวกับสันติภาพ 

- การนำเสนอการวิเคราะห์กรณีศึกษา 
๔. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบคุคลและความรับผดิชอบ  

๔.๑  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบคุคลและความรับผิดชอบทีต้อง
พฒันา  

-​ พฒันาทักษะในการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างผูเ้รียนด้วยกัน 
-​ พฒันาความเปน็ผูน้ำและผูต้ามในการทำงานเปน็ทีม 
-​ พฒันาการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมคีวามรับผดิชอบในงานท่ี

มอบหมายให้ครบถ้วนตามกำหนดเวลา 
๔.๒  วิธีการสอน 
-​ จัดกิจกรรมกลุ่มในการวิเคราะห์กรณีศึกษา 
-​ มอบหมายงานรายกลุ่ม และรายบคุคล   
-​ การนำเสนอรายงาน 

         ๔.๓  วิธีการประเมนิผล 
-​ ประเมนิตนเอง และเพือ่น ด้วยแบบฟอร์มท่ีกำหนด 
-​ รายงานท่ีนำเสนอ  / พฤติกรรมการทำงานเปน็ทีม 
-​ รายงานการศึกษาด้วยตนเอง (รายงานสรุปรวมยอดความรู้) 
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๕.  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสือสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

๕.๑   ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศท่ีต้องพฒันา       

-​ พฒันาทักษะในการส่ือสารท้ังการพดู การฟงั  การเขยีน โดย
การทำรายงาน และนำเสนอในช้ันเรียน 

-​ พฒันาทักษะในการวิเคราะห์ข้อมลูจากกรณีศึกษา 
-​ พฒันาทักษะในการสืบค้น ขอ้มลูทางอินเทอร์เน็ต เพือ่ทำ

รายงาน 
-​ ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการส่ือสาร เช่น การส่ง

งานทางอีเมล์  
-​ ทักษะในการนำเสนอรายงานโดยใช้รูปแบบ เคร่ืองมอื และ

เทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
๕.๒  วิธีการสอน 
         -   อภิปราย       

-​ มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จาก website ส่ือการ
สอน e-learning และทำรายงาน โดยเน้นการนำมาจากแหล่ง
อ้างอิง ท่ีมาของขอ้มลูท่ีน่าเช่ือถือ 

-​ นำเสนอโดยใช้รูปแบบและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม​  
๕.๓  วิธีการประเมนิผล 

-​ การจัดทำรายงาน และนำเสนอด้วยส่ือเทคโนโลย ี
-​ การมส่ีวนร่วมในการอภิปรายและวิธีการอภิปราย 
-​ รายงาน 

หมวดท่ี ๕ แผนการสอนและการประเมนิผล 

1.​ แผนการสอน 

สัปด
าห์ท่ี หัวขอ้/รายละเอียด 

จำนว
น

ช่ัวโม
ง 

กิจกรรมการ
เรียน การสอน  
ส่ือท่ีใช้ (ถ้าม)ี 

ผู้สอน 

๑ 
 

บทที ๑   มหาสติปฏัฐาน
สูตร  
กายานุปสัสนาสติปฏัฐาน  
-อานาปานสติสูตร 

 

๓ บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 
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๒ 
 

บทที ๑   มหาสติปฏัฐาน
สูตร (ต่อ) 
-วิธีการปฏิบติัวิปสัสนา
กรรมฐาน 

- แบบสมถยานิกะ   
 

 บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 

๓ 
 

บทที ๑   มหาสติปฏัฐาน
สูตร (ต่อ) 
-วิธีการปฏิบติัวิปสัสนา
กรรมฐาน 

- แบบวิปสัสนายานิกะ 
 

 บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม 
๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะ  
ส่งและสอบ
อารมณ์  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 

๔ 
 

บทที ๑   มหาสติปฏัฐาน
สูตร (ต่อ) 
-วิธีการปฏิบติัวิปสัสนา
กรรมฐาน 

- แบบวิปสัสนายานิกะ 
 

 บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม 
๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะ  
ส่งและสอบ
อารมณ์  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 

๕ 
 

บทที ๒  สิกขา ๓   
๑   อธิสีลสิกขา 
 

 ๓ บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม 
๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะ  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 
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ส่งและสอบ
อารมณ์  

๖ บทที ๒  สิกขา ๓   
๒   อธิจิตตสิกขา 
 

 บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม 
๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะ  
ส่งและสอบ
อารมณ์  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 

๗ บทที ๒  สิกขา ๓   
๓   อธิปญัญาสิกขา 

 

  พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 

๘ สอบกลางภาค  ๓   
๙ บทที ๓   วิชชา ๓  

๑    ปุพเพนิวาสานุสติ
ญาณ 

 

 บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม 
๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะ  
ส่งและสอบ
อารมณ์  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 

๑๐ บทที ๓   วิชชา ๓  
๒   จุตูปปาตญาณ 

 

 บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม 
๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะ  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 
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ส่งและสอบ
อารมณ์  

๑๑ บทที ๓   วิชชา ๓  
๓    อาสวักขยญาณ 

 

 บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม 
๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะ 
ส่งและสอบ
อารมณ์ 
  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 

๑๒ บทที ๓   วิชชา ๓(ต่อ) 
๓    อาสวักขยญาณ 
 

 บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม 
๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะ  
ส่งและสอบ
อารมณ์  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 

๑๓ 
 

บทที ๔ สามญัญลักษณะ 
๓   

๑   อนิจจลักษณะ 
 

 บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม 
๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะ  
ส่งและสอบ
อารมณ์  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 
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๑๔ บทที ๔ สามญัญลักษณะ 
๓ (ต่อ) 

๒  ทุกขลักษณะ 
 

๓ บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม 
๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะ  
ส่งและสอบ
อารมณ์  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 

๑๕ บทที ๔ สามญัญลักษณะ 
๓ (ต่อ) 

๓   อนัตตลักษณะ 
 

 บรรยาย 
อภิปราย ศึกษา 
ฝกึปฏิบติั
วิปสัสนา
กรรมฐานโดย
การเดินจงกรม 
๒ ระยะ น่ัง
กำหนด ๒ ระยะ  
ส่งและสอบ
อารมณ์  

พระครูกิตติ
พฒันานุยตุ,ผศ.
ดร. 

๑๖ สอบปลายภาค ๓   
 
๒. แผนการประเมนิผลการเรียนรู้ 
 

ที  ผลการ
เรียนรู้  วิธีการประเมนิ  สัปดาห์ที

ประเมนิ  

สัดส่วนของ
การ

ประเมนิผล 

๑ 

๑.๑,๑.
๖, 

๑.๗, 
๒.๑, 
๒.๔-
๒.๖, 
๓.๒ 

ทดสอบยอ่ยคร้ังท่ี ๑ 
สอบกลางภาค 
ทดสอบยอ่ยคร้ังท่ี ๒ 
สอบปลายภาค 
 

๔ 
๘ 

๑๒ 
๑๖ 

 

๑๐% 
๒๕ % 
๑๐% 

๒๕ % 
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๒ 

๑.๑,๑.
๖, 

๑.๗, 
๒.๑, 
๒.๔-
๒.๖, 
๓.๒ 
๔.๑-

๔.๖,๓-
๕.๔ 

วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า 
การนำเสนอรายงาน 
การทำงานกลุ่มและผลงาน 
การอ่านและสรุปบทความ 
การส่งงานตามท่ีมอบหมาย  

ตลอดภาค
การศึกษา ๒๐ % 

๓ 
๑.๑- 
๑.๗, 
๓.๑  

การเขา้ช้ันเรียน 
การมส่ีวนร่วม อภิปราย 
เสนอความคิดเห็นในช้ัน
เรียน 

ตลอดภาค
การศึกษา ๑๐% 
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หมวดท่ี ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

อกสารและตำราหลัก 
การศาสนา, กรม. พระไตรปฎิกภาษาไทยฉบบัหลวง. เล่มท่ี ๑๐, 
กรุงเทพฯ :  โรงพมิพd์รมการศาสนา,    
          ๒๕๒๑. 
                     . พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัหลวง.  เล่มท่ี ๑๒, กรุงเทพฯ :  
โรงพมิพก์รมการศาสนา,  

๒๕๒๑. 
                    . ประมวลการสอนวิชาประวัติพทุธศานา. กรุงเทพฯ : โรง

พมิพก์รมการศาสนา, ๒๕๒๔. 
ภัททันตะ อาสภเถระ, พระ. วิปสัสนาทีปนีฎีกา. กรุงเทพฯ : ไพศาลวิทยา, 

๒๕๑๘. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎิกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเต

ปิฎก,  ๒๕๐๐. กรุงเทพฯ : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕. 

                                   . พระไตรปิฎก ภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, กรุงเทพฯ : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙. 

                                   . อรรถกถาบาลี ฉบบัมหาจุฬาอฏฺกถา, กรุงเทพฯ 
: โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

ธรรมธีรราชมหามนีุ(โชดก ญาณสิทฺธิ), พระ. หลักปฏิบติั สมถะ-
วิปสัสนากรรมฐาน,  กรุงเทพฯ : อมรินทร์ พร้ินต้ิงกรุฟ, ๒๕๓๒. 

ธรรมธีรราชมหามนีุ(โชดก ญาณสิทฺธิ), พระ. อุดมวิชา. กรุงเทพฯ : การ
พมิพพ์ระนคร., ๒๕๓๑. 

                                                     . วิปสัสนากรรมฐานภาคสอง. 
กรุงเทพฯ : อมรินทร์ พร้ินต้ิง 
กรุ๊ฟ, ๒๕๓๒. 

ธนิต  อยูโ่พธ์. สติปัฏฐานสำหรับทุกคน, กรุงเทพฯ : ศิวพรการพมิพ,์ 
๒๕๑๘. 

พทุธทาสภิกข.ุ อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพฯ : การพมิพพ์ระนคร, 
๒๕๓๕. 

ประวัติและผลงานพทุธทาสภิกข,ุ กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๘. 
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ราชวรมนีุ (ประยทุธ์ ปยตุโต), พระ. พทุธธรรม. กรุงเทพฯ : โอ เอส พ
ร้ินต้ิงเฮาส์  , ๒๕๒๕. 

                                          . พจนานุกรมพทุธศาสตร์ฉบบัประมวลธรรม. 
กรุงเทพฯ : มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

ราชวรมนีุ (ประยทุธ์ ปยตุโต), พระ. พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลศัพท์  พมิพค์ร้ังท่ี ๘, กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

เทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พระ. ปฏิบติัธรรมให้ถูกทาง. กรุงเทพฯ :  
สหธรรมมกิ , ๒๕๓๒. 

ศรีวิสุทธิกวี, พระ. การบริหารจิต, กรุงเทพฯ :  โรงพมิพม์หามงกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

สมภาร  สมภาโร, พระ. ธรรมะภาคปฏิบติั , กรุงเทพฯ : สหธรรมกิ, 
๒๕๔๗. 

อินทวังสะเถระ, พระ. ปุจฉาวิสัชชนา มหาสติปฏัฐานสูตร, กรุงเทพฯ : 
บริษทั ๒๑ เซ็นจูร่ี จำกัด,  

อกสารและขอ้มลูสำคัญ 
   เอกสารประกอบการสอน วิชาธรรมะภาคปฏิบติั ผศ.พระสมภาร สมภาโร
(ทวีรัตน์)รวบรวมและเรียบเรียง 

อกสารและขอ้มลูแนะนำ 
ไมม่ ี
หมวดท่ี ๗  การประเมนิและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

ลยุทธ์การประเมนิประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
การประเมนิประสิทธิผลในรายวิชาน้ี ท่ีจัดทำโดยนักศึกษา ได้จัด

กิจกรรมในการนำแนวคิดและความเห็นจากนักศึกษาได้ดังน้ี 
-​ การสนทนากลุ่มระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน 
-​ การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผูเ้รียน 
-​ แบบประเมนิผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 
-​ ขอเสนอแนะผา่นเวบบอร์ด ท่ีอาจารยผ์ูส้อนได้จัดทำเปน็ช่อง

ทางการส่ือสารกับนักศึกษา 
ลยุทธ์การประเมนิการสอน 

ในการเก็บขอ้มลูเพือ่ประเมนิการสอน ได้มกีลยทุธ์ ดังน้ี 
-​ การสังเกตการณ์สอนของผูร่้วมทีมการสอน 
-​ ผลการสอบ 
-​ การทวนสอบผลประเมนิการเรียนรู้ 
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ารปรับปรุงการสอน  
หลังจากผลการประเมนิการสอนในขอ้ ๒ จึงมกีารปรับปรุงการสอน 

โดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมอง และหาข้อมลูเพ่ิมเติมในการปรับปรุง
การสอน ดังน้ี 

-​ สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
-​ การวิจัยในและนอกช้ันเรียน 

ารทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 
ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มกีารทวนสอบผลสัมฤทธ์ิในราย

หัวขอ้ ตามท่ีคาดหวังจากการเรียนรู้ในวิชา ได้จาก การสอบถามนักศึกษา 
หรือการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพจิารณาจากผลการทดสอบ
ยอ่ย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา มกีารทวนสอบผลสัมฤทธ์ิโดย
รวมในวิชาได้ดังน้ี 

-​ การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษา
โดยอาจารยอ่ื์น หรือผูท้รงคุณวุฒ ิท่ีไมใ่ช่อาจารยป์ระจำหลักสูตร  

-​ มกีารต้ังคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมนิการ
เรียนรู้ของนักศึกษา โดยตรวจสอบข้อสอบ รายงาน วิธีการให้
คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 

ารดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
จากผลการประเมนิ และทวนสอบผลสัมฤทธ์ิประสิทธิผลรายวิชา ได้มี

การวางแผนการปรับปรุงการสอน และรายละเอียดวิชา เพ่ือให้เกิดคุณภาพ
มากขึ้น ดังน้ี 

-​ ปรับปรุงรายวิชาทุก ๓ ปหีรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบ
มาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามขอ้ ๔ 

-​ เปล่ียนหรือสลับอาจารย์ผูส้อน เพือ่ให้นักศึกษามมีมุมองในเร่ือง
การประยกุต์ความรู้น้ีกับปญัหาท่ีมาจากงานวิจัยของอาจารยห์รือ
แนวคิดใหม่ๆ  

 

ปรับปรุงเพือ่ให้เหมาะสมกับภาคการศึกษาท่ี ๒ ปกีารศึกษา ๒๕๖๒ 
รับรองตามน้ี 

 
 
 

    (พระครูกิตติพฒันานุยุต,ผศ.ดร.) 
   อาจารย์ประจำวิชา 
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