Definicion da OMS da discordancia de xénero

O que na anterior CIE-10 era "Disforia de Xénero" clasificada dentro do Capitulo IV, de
Trastornos Sexuais e Saude Sexual (Trastornos ou enfermidade), a OMS acordou clasificar,
na nova CIE-11, como "Discordancia de Xénero" dentro dun novo Capitulo XVII, de
Condicions relacionadas coa saude sexual (Condicion de Saude) que entrara en vigor o 1
de xaneiro de 2022. O que axudara na reducion do "estigma cara a esta poboacion,
asegurando ao tempo a atencion de calidade para a transformacién corporal segura e baixo
supervision médica que poderia requirirse".

Que é a 112 Clasificacion Internacional de Enfermidades (CIE-11) da OMS?

A undécima edicion da Clasificacion Estatistica Internacional de Enfermidades e Problemas
de Saude Relacionados (CIE-11) [1] € un documento que proporciona datos e vocabulario
estandarizados para axudar a diagnosticar e monitorizar problemas de saude en todo o
mundo. Inclue cédigos revisados da anterior version, a CIE-10. Os profesionais da saude
utilizan o sistema internacional de codigos para clasificar unha enfermidade ou condicién de
saude para usos multiples. Estes cédigos revisados espérase que impacten nas provisions
de coidado e financiamento da saude dos Estados.

A CIE-11 foi aprobada o 18 de xuio de 2018 e entrara en vigor o 1 de xaneiro de 2022
para substituir a anterior clasificacion (a CIE-10), que esta en vigor desde 1990. Xa que
logo, € importante sinalar que en calquera caso a CIE-11 non se atopa en vigor ainda.

Que di a CIE-11 sobre a transexualidade?

A Clasificacion Internacional de Enfermidades da OMS de 2018 (CIE-11) continua incluindo
a transexualidade no seu articulado, ainda que cun término diferente e baixo outro epigrafe
que a anterior CIE de 1990: a CIE-11 extrae a "disforia de xénero" do "Capitulo sobre
Trastornos Mentais e do Comportamento", pasando a chamala "discordancia de xénero" e a
situala debaixo dun epigrafe titulado "condicions relativas & satde sexual".

Ademais, é importante sublifiar que o articulado da OMS segue falando a necesidade dun
diagnéstico para determinar a "discordancia de xénero". Igualmente, a OMS tamén sinala
que a discordancia de xénero, no caso do seu diagnostico na infancia, debe "persistir
aproximadamente durante dous anos". Precisamente a Lei de 2007 actualmente vixente en
Espafia refirese a un proceso de seguimento de polo menos dous anos de duracion
gue son necesarios antes de aceptar o cambio rexistral do sexo nos documentos.

A CIE-11 da OMS tamén apunta: "As variaciéns no comportamento de xénero e as
preferencias non son por si soas unha base para determinar o diagnostico". Isto é
importante porque abunda no feito de que o diagndstico require o maximo rigor e xa que
logo o mero comportamento da infancia e as persoas adultas en contra dos roles
convencionais de xénero non pode utilizarse para diagnosticar a discordancia de xénero.

Tamén é relevante sinalar que mentres que a 102 Clasificacion Internacional de
Enfermidades, que entrou en vigor en 1990, eliminou a homosexualidade da sua articulado,


https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases

a 112 Clasificacién continua incluindo a transexualidade na sua articulado, ainda que sexa
co término "discordancia de xénero" e baixo outro epigrafe.

Definicions da "discordancia de xénero™" na CIE-11

As definicions da OMS na CIE-11 relativas a discordancia de xénero incliense de forma
literal a continuacion:

Definicion de discordancia de xénero [2]:

A discordancia de xénero caracterizase por unha marcada e persistente discordancia entre
0 xénero experimentado da persoa e o sexo asignado. As variacions no comportamento de
xénero e as preferencias non constitlen por si soas a base para asignar os diagnésticos
neste grupo.

Definicion de discordancia de xénero na adolescencia ou adultez [3]:

A discordancia de xénero na adolescencia ou adultez caracterizase por unha discordancia
marcada e persistente entre o xénero experimentado pola persoa e o sexo asignado, o que
a miudo conduce a un desexo de "transicion" para vivir e ser aceptada como unha persoa
do xénero experimentado, xa sexa por medio dun tratamento hormonal, intervencion
cirarxica ou outros servizos de saude, para que o corpo poida alifarse, tanto como o desexe
e na medida do posible, co xénero experimentado. O diagndstico non se pode facer antes
do inicio da puberdade. As variacions no comportamento de xénero e as preferencias non
constituen por si soas unha base para determinar o diagnéstico.

Definicion de discordancia de xénero na infancia [4]:

A discordancia de xénero na infancia caracterizase por unha discordancia marcada entre o
xénero experimentado ou expresado e 0 sexo asignado en nenos re nenas prepuberes.
Inclue un forte desexo de ser dun xénero diferente ao do sexo asignado; unha forte aversion
por parte da nena ou do neno a sua anatomia sexual ou as caracteristicas sexuais
secundarias previstas, ou un forte desexo por ter as caracteristicas sexuais secundarias
primarias ou previstas que coinciden co xénero experimentado; e xogos imaxinarios,
xoguetes, xogos ou actividades e comparieiros de xogo que son tipicos do xénero
experimentado en lugar dos do sexo asignado. A discordancia debe persistir
aproximadamente durante dous anos. As variacions no comportamento de xénero e as
preferencias non son por si soas unha base para determinar o diagnéstico.
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